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Ozet

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bir 6grenciye sosyal becerilerin 6gretiminde aile uygulayici, akran
uygulayicr ve uzman uygulayic tarafindan sunulan sosyal dykilerin edinim, izleme, genelleme ve verimlilik agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma, tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali donisimlu uygulamalar modeliyle yuritilmustar.
Galisma, tek denekli karsilastirma arastirmasi olarak ele alinmistir. Arastirmada hedef sosyal beceriler tesekkir etme, izin isteme
ve yardim isteme olarak belirlenmistir. Tesekkir etme becerisi uzman, izin isteme becerisi akran, yardim isteme becerisi ise aile
uygulayici tarafindan sunulan sosyal dykilerle calisilmistir. Edinim 0Olclitd, 6grencinin ¢ oturum Ust ste %100 dogru tepki
gostermesi olarak belirlenmistir. Bulgular, ¢ uygulayici kosulunun da hedef sosyal becerilerin edinimi, izlenmesi ve
genellenmesiyle iliskili olumlu sonuglar verdigini gostermistir. Arastirmada yer alan katilimci uzman tarafindan sunulan sosyal
Oyku kosulu dort oturumda, akran tarafindan sunulan sosyal 6yki kosulu bes oturumda, aile uygulayici tarafindan sunulan sosyal
Oyku kosulu ise alti oturumda olglite ulasmistir. Verimlilik gostergeleri agisindan uzman kosulu daha kisa stirede ve daha az hatayla
tamamlanmistir. Ancak her hedef becerinin farkli bir uygulayiciyla eslestirilmis olmasi nedeniyle bu bulgu, betimsel bir verimlilik
ortintlsu olarak degerlendirilmelidir. Sosyal gegerlik bulgulari, 6drenci ve uygulayicilarin sosyal 6ykd uygulamasini olumlu
degderlendirdigini gostermistir. Bulgular, sosyal oOykilerin farkli uygulayicilar tarafindan kullanilabilecegine iliskin oncil ve

uygulamaya donuk bulgular sunmaktadir.
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Abstract

This study examined the acquisition, maintenance, generalization, and efficiency outcomes of Social Stories delivered by different
implementers family member, peer, and specialist in teaching social skills to a student diagnosed with autism spectrum disorder.
The study was conducted using an adapted alternating treatments design, a single-case comparative research model. The target
social skills were thanking, asking for permission, and requesting help. The thanking skill was taught through Social Stories
delivered by a specialist, the permission-seeking skill through Social Stories delivered by a peer, and the help-seeking skill through

Social Stories delivered by a family implementer. The acquisition criterion was defined as 100% correct responding across three
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consecutive sessions. Findings indicated that all three implementer conditions were associated with positive outcomes in
acquisition, maintenance, and generalization of the target skills. The specialist condition reached criterion in four sessions, the
peer condition in five sessions, and the family implementer condition in six sessions. In terms of efficiency, the specialist condition
was completed with fewer sessions, shorter instructional time, and fewer errors. However, because each target skill was paired
with a different implementer, these findings should be interpreted as descriptive efficiency patterns rather than evidence of
implementer superiority. Social validity findings indicated that the student and implementers evaluated the Social Story
intervention positively. The findings provide preliminary and practice-oriented evidence regarding the use of Social Stories by
different implementers.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Social Stories, Social Skills instruction, Family-Mediated intervention, Peer-Mediated

intervention, Specialist-Mediated intervention, Single-Case Research
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GIiRiS
Otizm spektrum bozuklugu, sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde giigliiklerin yan sira simirl,
tekrarlayic1 davranig Oriintiileriyle tanimlanan nérogelisimsel bir farkliliktir (American Psychiatric
Association, 2013). Otizmli bireylerde sosyal ipuglarini fark etme, etkilesimi baglatma ve siirdiirme,
karsiliklr iletisim kurma, akran iliskilerine katilma ve sosyal durumlara uygun tepki verme gibi alanlarda
farkli diizeylerde giigliikler goriilebilmektedir. Bu giicliikler 6grencilerin yalnizca akademik katilimini

degil; akran kabuliinii, sinif ici etkilesimini, bagimsizligini ve yasam kalitesini de etkileyebilmektedir.

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ¢evresiyle uyumlu iligkiler kurmasina, gereksinimlerini uygun
yollarla ifade etmesine, grup etkinliklerine katilmasina ve sosyal kabul gérmesine katki saglayan
O0grenilmis davraniglar olarak ele almmaktadir. Tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme
becerilerinin bu ¢aligmada hedef beceri olarak secilmesi, bu becerilerin OSB’li ¢ocuklarin giinliik sosyal
etkilesimlerinde islevsel, sik karsilasilan ve dogal pekistirme olasilig1 yiiksek davraniglar olmasiyla
iligkilidir. OSB’li ¢ocuklar sosyal ipuglarmi fark etme, uygun sosyal tepkiyi baslatma ve karsilikli
etkilesimi slirdiirme alanlarinda giigliik yasayabildiginden, kisa siireli ve acik bicimde tanimlanabilen
sosyal becerilerin dogrudan 6gretimi dnemli goriilmektedir. Tesekkiir etme becerisi, gocugun kendisine
sunulan yardim, materyal ya da sosyal ilgiye uygun karsilik vermesini saglayarak sosyal kabulii ve
olumlu etkilesim dongiisiinii destekler. izin isteme becerisi, 6zellikle akranlarla ortak materyal
kullanimi, oyun etkinliklerine katilim ve smif i¢i paylasim durumlarinda ¢atigmay1 azaltan ve sosyal
kurallara uygun katilim1 artiran bir beceridir. Yardim isteme becerisi ise ¢ocugun zorlandig1 durumlarda
uygunsuz davranmiglara yonelmeden gereksinimini ifade etmesini, bagimsizligini siirdiirmesini ve
yetigkin destegine islevsel bigimde erismesini saglar. Bu nedenle ii¢ beceri de OSB’li ¢ocuklarm okul,
ev ve sosyal yasam baglamlarinda daha bagimsiz, kabul edilebilir ve anlasilir bi¢cimde etkilesim

kurmalarina katki sunabilecek temel sosyal beceriler olarak degerlendirilmistir. Tesekkiir etme, izin
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isteme ve yardim isteme gibi beceriler giinliik yasamda sik karsilasilan, kisa siireli, islevsel ve sosyal
kabulii destekleyen becerilerdir. Otizmli 6grencilerde sosyal beceri smirhiliklar1 erken dénemden
itibaren akran etkilesimini, smif i¢i katilimi ve sosyal bagimsizlig1 etkileyebildigi i¢in bu becerilerin

sistematik ve bireysellestirilmis 6gretim uygulamalariyla desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

Son yillarda otizm alaninda kanit temelli uygulamalarin kullanilmasi, 6zel egitim ve kapsayici
egitim ortamlarinda oncelikli konulardan biri haline gelmistir. Kanit temelli uygulamalar, 6grencinin
ozellikleri, hedef becerinin niteligi, uygulama baglami ve uygulayici kaynaklar1 dikkate alinarak
secilmelidir (Hume et al., 2021; Steinbrenner et al., 2020). Kanit temelli uygulamalara iliskin kapsamli
degerlendirmeler, sosyal anlatilarin otizmli bireylerde sosyal durumlari agiklamak ve uygun davranig
ornekleri sunmak amaciyla kullanilan odaklanmis uygulamalar arasinda degerlendirilebilecegini

gostermektedir (Hume et al., 2021; Steinbrenner et al., 2020).

Sosyal Oykiiler, Gray ve Garand (1993) tarafindan otizmli bireylerin sosyal durumlari daha agik
ve anlagilir bigimde kavramalarina yardime1 olmak amaciyla gelistirilmistir. Sosyal dykiiler; belirli bir
sosyal durumdaki 6nemli ipuglarini, beklenen davraniglari, baskalarinin bakis agilarini ve uygun tepki
bicimlerini kisa, olumlu, agik ve bireysellestirilmis metinlerle sunar. Alanyazinda sosyal dykiilerin
iletisim, sosyal etkilesim, oyun, smif i¢i katilim, giivenlik, 6z bakim ve davranis diizenleme gibi farkli
alanlarda kullanildig1 goriilmektedir (Adams et al., 2004; Barry & Burlew, 2004; Como et al., 2024;
Delano & Snell, 2006; Gray, 2000; Scattone et al., 2006; Wright & McCathren, 2012; Zhou et al., 2024).

Son yillardaki ¢aligmalar sosyal oykiilerin etkilerine iligkin daha dengeli bir degerlendirme
yapilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Wright ve digerleri (2024, 2025) tarafindan yiiriitiilen genis
Olcekli ASSSIST-2 calismasinda, sosyal oykiilerin genel sosyal duyarlilik, kaygi, depresyon veya
ebeveyn stresi gibi genis kapsamli ¢iktilarda smirli etkiler gdosterebildigi; buna karsilik
bireysellestirilmis sosyo-duygusal hedeflere ulasmada daha olumlu sonuglar saglayabildigi
belirtilmistir. Benzer bigimde Zhou ve digerleri (2024), sosyal dykiilerin 6zellikle agik¢a tanimlanan
beklenen davramiglarin 6gretiminde kullanilabilecegini, ancak daha giiclii deneysel calismalarla
desteklenmesi gerektigini vurgulamigtir. Como ve digerleri (2024) ise sosyal anlat1 ¢aligmalarini kapsam
incelemesiyle degerlendirerek sosyal Oykiilerin farkli davraniglar1 desteklemek i¢in kullanildigini, fakat
miidahale biitiinligii ve yontemsel kalite konularinin dikkatle ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Bu
bulgular, sosyal oykiilerin genis ve soyut sosyal gelisim hedeflerinden ¢ok, acikga tanimlanmis ve
dogrudan 6gretime konu edilen hedef davranislarda daha savunulabilir bigimde kullanilabilecegini

ortaya koymaktadir.

Sosyal dykiilerin etkililigi kadar, bu uygulamanin kim tarafindan ve hangi kosullarda sunuldugu
da 6nemlidir. Bu ¢caligmada hedef beceriler ile uygulayicilar eslestirilirken, becerinin dogal olarak ortaya
¢itkma baglami ve uygulayicinin o baglamdaki sosyal rolii dikkate alinmistir. Tesekkiir etme becerisi,

sosyal Oykii Ogretiminin ilk edinim asamasinda agik yonerge, anlama kontrolii, sistematik firsat
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olusturma ve hata yonetimi gerektirdigi icin uzman uygulayiciyla eslestirilmistir. Uzman uygulayicinin
Ogretim siirecini yapilandirma ve sosyal dykil sunumunu tutarli bigimde yiiriitme kapasitesinin, bu
becerinin dgretiminde giiglii bir baslangi¢ kosulu saglayacagi diisiiniilmiistiir. Izin isteme becerisi ise
¢ogunlukla akranlarla ortak materyal kullanma, oyuna katilma, sira alma ve paylagim gibi dogal sosyal
etkilesimlerde ortaya ¢iktigindan akran uygulayiciyla eslestirilmistir. Boylece becerinin, yalnizca
yetigkin yonlendirmesiyle degil, cocugun giinliik okul yagsaminda karsilagtigi dogal akran baglaminda
calisilmasi amaglanmigtir. Yardim isteme becerisi ise cocugun zorlandig1 durumlarda giiven duydugu
ve giinlik yasamda siirekli erigebildigi kisilerden destek istemesiyle iliskili oldugundan aile
uygulayiciyla eslestirilmistir. Aile uygulayicinin ¢ocugun gereksinimlerini, iletisim &zelliklerini ve
zorlanma anlarini yakindan bilmesi, yardim isteme becerisinin ev ve giinlilk yasam baglamlarina
taginmasi ag¢isindan uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte bu eslestirme kuramsal ve baglamsal
gerekcelere dayansa da, her becerinin farkl bir uygulayiciyla eslestirilmis olmasi uygulayici etkisi ile
beceri giicliigii etkisinin tamamen ayristirilmasini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle bulgular uygulayici
istiinliigii olarak degil, beceri—uygulayici eslestirmesine dayali betimsel verimlilik oriintiileri olarak
yorumlanmistir. Uzmanlar tarafindan sunulan sosyal dykiiler uygulama tutarliligi, ipucu yonetimi,
zamanlama, hata diizeltme ve veri toplama siireclerinde avantaj saglayabilir. Akranlar tarafindan
sunulan sosyal Gykiiler, 6grencinin dogal sosyal baglamlara katilimini, motivasyonunu ve akran
etkilesimini destekleyebilir. Aileler tarafindan sunulan sosyal Oykiiler ise 6gretimin dogal ortama
taginmasi, becerilerin giinliilk yasamda siirdiiriilmesi ve genellenmesi agisindan Onemli firsatlar

saglayabilir.

Giincel akran aracili miidahale arastirmalari, akranlarin sistematik bicimde hazirlandiginda
otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyebildigini gostermektedir. Dean ve Chang (2021),
kapsayic1 okul ortamlarinda yiiriitiilen sosyal beceri miidahalelerini inceledikleri sistematik derlemede,
akran katiliminin dogal sosyal sonuclarin degerlendirilmesi agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.
Chang ve Dean (2022), arkadaslik miidahalelerine iligkin sistematik derlemelerinde, otizmli ¢ocuk ve
ergenlerde arkadaglik becerilerinin desteklenmesinde davranis temelli sosyal beceri 6gretimi, ¢oklu bilgi
kaynaklar1 ve aile-uygulayici is birliginin énemine dikkat ¢gekmistir. Zhang ve digerleri (2022), akran
aracili miidahalenin otizmli ¢ocuklarda sosyal motivasyonu ve sosyal becerileri destekleyebildigini
gosteren randomize kontrollii bir ¢aligma sunmustur. Reichow ve Song (2026) ise akran aracili
miidahalelere iligkin derleme iistii ¢caligmalarinda, bu miidahalelerin dogal ve kapsayici ortamlarda

sosyal gelisimi destekleme potansiyelinin gii¢lii oldugunu belirtmistir.

Aile uygulayici tarafindan sunulan sosyal dykiiler ve ebeveyn aracili miidahaleler de son yillarda
daha fazla arastirilmaktadir. Olgay-Giil ve Tekin-iftar (2016), aile uygulayici tarafindan olusturulan ve
sunulan sosyal dykiilerin otizmli gen¢lerde hedef sosyal becerilerin edinimi, kalicilig1 ve genellenmesi
acisindan olumlu sonuglar saglayabilecegini gostermistir. Camilleri ve digerleri (2024), dijital aracili

ebeveyn liderligindeki sosyal 6ykii uygulamalarinin, ailelerin sinirli aragtirmaci destegiyle sosyal 6ykii
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gelistirme ve uygulama siireclerine katilabilecegini gostermesi bakimindan giincel ve 6énemli bir 6rnek
sunmaktadir. Deniz ve digerleri (2024) ise ebeveyn aracili oyun temelli miidahalelere iliskin sistematik
derleme ve meta-analizlerinde, ebeveyn katiliminin otizmli okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal iletisim ve dil
becerilerini destekleme potansiyeli tagidigini belirtmistir. Bu bulgular, ailelerin yalnizca evde pekistirme
yapan kisiler degil, uygun destek saglandiginda 6gretim siirecinin aktif uygulayicilari olabilecegini

ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de sosyal Oykiilerle ilgili ¢alismalar da giderek cesitlenmektedir. Bigakc1 ve Olgay-Giil
(2019), akranlar tarafindan sunulan sosyal dykiilerin gelisimsel yetersizligi olan ilkokul dgrencilerinin
karsidan karstya gegme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Akgiin-Giray ve Ergenekon (2022),
O0gretmen adaylari tarafindan tasarlanan ve sunulan sosyal dykiilerin otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri
edinimi {iizerindeki etkisini degerlendirmistir. Yapici (2019), kardesler araciligiyla sunulan sosyal
Oykiilere iliskin bir ko¢luk uygulamasi 6rnegi sunmustur. Bu ¢alismalar, sosyal &ykiilerin farkli

uygulayicilar araciligryla sunulmasina iligskin Tiirkiye baglaminda 6nemli 6rnekler olusturmaktadir.

Alanyazin incelendiginde sosyal dykiilerin aile, akran, 6gretmen, kardes veya uzman gibi farkli
uygulayicilar tarafindan sunuldugu ¢aligmalar bulunmasina ragmen, aile, akran ve uzman
uygulayicilarin ayni ¢alisma i¢inde edinim, izleme, genelleme ve verimlilik gostergeleri acgisindan
karsilastirildigi arastirmalarim sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, sosyal dykiilerin yalnizca hedef
davranis edinimi iizerindeki etkisini degil; ayn1 zamanda uygulayict kosullarina gore oturum sayist,
toplam Ogretim siiresi ve hata sayis1 gibi verimlilik gdstergelerini de incelemesi bakimindan alanyazina
katki sunmay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte caligma bir katilimciyla tamamlandigindan, bulgular

genel bir uygulayici tstlinliigli kaniti olarak degil; uygulamaya doniik kanit olarak ele alinmalidir.
Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin amact, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis bir 6grenciye tesekkiir etme, izin
isteme ve yardim isteme becerilerinin 6gretiminde aile, akran ve uzman tarafindan sunulan sosyal

Oykiilerin edinim, izleme, genelleme ve verimlilik gdstergeleri agisindan incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularma yanit aranmigtir:

1. Aile, akran ve uzman tarafindan sunulan sosyal &ykiiler, bu katilimcida hedef sosyal

becerilerin edinimiyle iligkili midir?

2. Hedef sosyal beceriler 6gretim tamamlandiktan sonra izleme oturumlarinda siirdiiriilmekte

midir?
3. Hedef sosyal beceriler farkl kisi ve rutinlerde genellenmekte midir?

4. Uygulayici kosullar1 arasinda 6lgiite ulasma oturumu, toplam 6gretim siiresi ve hata sayisi

acisindan betimsel verimlilik farkliliklar: var midir?
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5. Ogrenci ve uygulayicilar sosyal oykii uygulamasimi sosyal gegerlik agisindan nasil

degerlendirmektedir?

Bu arastirma sorulari, ¢alismanin tek katilimcili yapist ve beceri-uygulayici eslestirmesinden
kaynaklanan sinirliliklar dikkate alinarak olusturulmustur. Bu nedenle ¢aligmada “hangi uygulayici daha
etkilidir?”” bigiminde kesin bir iistiinliik sorusu yerine, uygulayici kosullarmin bu katilimcidaki edinim

ve verimlilik Oriintiileri incelenmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniigiimlii uygulamalar modeli
kullanilmigtir. Uyarlamali donisiimlii uygulamalar modeli, iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin,
islevsel olarak benzer ancak birbirinden bagimsiz hedef davranislar lizerindeki etkilerini karsilastirmak
amaciyla kullanilan karsilagtirmali bir tek denekli arastirma modelidir (Holcombe et al., 1994; Kurt,
2012; Ledford & Gast, 2024). Bu model 6zellikle geri doniisii olmayan ya da dgretildikten sonra 6nceki

diizeye donmesi beklenmeyen becerilerin 6gretiminde kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada bagimsiz degiskenler; sosyal Oykiilerin uzman, akran ve aile uygulayici tarafindan
sunulmasidir. Bagimli degigskenler ise Ogrencinin tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme
becerilerindeki dogru tepki diizeyidir. Hedef beceriler islevsel olarak benzer, sosyal agidan anlamli ve
birbirinden bagimsiz beceriler olarak belirlenmistir. Her bir beceri farkli bir uygulayict kosuluyla
eslestirilmistir. Bu nedenle ¢aligma, uygulayici kosullari arasinda kesin iistiinliik belirlemekten ¢ok, bir
ogrenci Ozelinde edinim ve verimlilik Oriintiilerini betimlemeyi amaglayan onciil bir tek denekli

karsilastirma calismasi olarak ele alinmugtir.
Katilimci ve Ortam

Arastirmanin baslangigta {i¢ otizmli 6grenciyle yiiriitiilmesi planlanmigtir. Ancak uygun akran
baglammin saglanamamasi, yedek katilimcilarin ve bazi1 uygulayicilarin arastirmaya devam etmek
istememesi nedeniyle ¢alisma bir otizmli 6grenciyle tamamlanmigtir. Bu karar, goniillii katilim ve
¢aligmadan ¢ekilme hakkinin korunmasi agisindan etik bir gereklilik olarak degerlendirilmigtir. Bununla
birlikte bu durum arastirmanin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Katilimei, ilkokul diizeyinde
dordiincii sinif otizm 6zel egitim siifina devam eden bir 6grencidir. Katilimecinin iletisim diizeyi orta
diizeyde olup, iki-ii¢ kelimelik kisa ifadeleri anlay1p kullanabildigi, basit yonergeleri yerine getirebildigi
ve basit neden-sonug iligkilerini kurabildigi gdzlenmistir. Ogrencinin simif 8gretmeniyle yapilan
goriismede, Ogrencinin daha oOnce sosyal Oykii temelli bir 6gretim uygulamasma katilmadigi
belirlenmistir. Bu nedenle sosyal dykii, katilimei i¢in ilk kez uygulanan bir 6gretim yontemi olarak

degerlendirilmistir.
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Katilimcinin arastirmaya dahil edilmesinde su onkosul beceriler aranmistir: otizm spektrum
bozuklugu tanisina sahip olma, basit yonergeleri takip edebilme, gorsel ve isitsel uyaranlara en az bes
dakika siireyle dikkatini yoneltebilme, kendisine okunan kisa bir metni dinleyebilme ve metinle ilgili
basit sorulara cevap verebilme. Katilimcinin hedef sosyal becerilere gereksinim duyup duymadig aile
ve dgretmen goriismeleriyle belirlenmistir. Ogretim oncesi performans, yapilandirilmamis smif igi
gozlemler ile 6gretmen ve aile goriismeleri birlikte degerlendirilerek belirlenmistir. Bu siirecte
Ogrencinin tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme becerilerini dogal firsatlar ortaya ¢iktiginda
bagimsiz ve tutarli bigimde sergilemedigi goriilmiistiir. Bu nedenle s6z konusu beceriler 6gretim hedefi

olarak sec¢ilmistir.

Uygulamalar 6grencinin 6rgiin egitimine devam ettigi okul baglaminda, dogal etkinlik rutinleri
icinde ve birebir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Ogretim ve yoklama oturumlarida sinif

ici etkinlikler, oyun materyalleri ve ders araglari kullanilarak dogal firsatlar olusturulmustur.
Uygulayicilar

Arastirmada {i¢ farkli uygulayict kosulu yer almistir: uzman uygulayici, akran uygulayici ve aile
uygulayici. Uzman uygulayici, sosyal oykii hazirlama ve 6zel egitim uygulamalari konusunda bilgi
sahibi olan arastirmaci/uzman kisidir. Akran uygulayici, katilimciyla ayni okul baglaminda etkilesim
kurabilen ve arastirma siireci 6ncesinde sosyal 6ykii sunumu hakkinda bilgilendirilen akran 6grencidir.
Aile uygulayict ise katilimcinin ailesinden arastirmaya goniillii olarak katilan ve sosyal 6ykii sunum
stireci hakkinda bilgilendirilen yetiskin aile iiyesidir. Bu nedenle ¢caligmada “aile” ifadesi, yalnizca veri
saglayan ya da izin veren kisi anlaminda degil, yardim isteme becerisine iligkin sosyal dykiiyii 6grenciye

sunan aktif uygulayict kosulu anlaminda kullanilmigtir.
Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskenleri tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme becerileridir. Bu
becerilerin segilmesinde sosyal anlamlilik, gézlenebilirlik, kisa siireli sozel tepki gerektirme ve giinliik
okul yagaminda kullanilabilirlik 6lgiitleri dikkate alinmistir. Her beceri i¢in dogru tepki tanimlar1 Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Hedef beceriler, uygulayici kosullar1 ve dogru tepki tanimlari

Hedef beceri Uygulayici Dogru tepki tammi

Tesekkiir

etme Uzman uygulayict  Ogrencinin uygun firsat sunulduktan sonra 5 saniye i¢inde tesekkiir etmesi

Ogrencinin bir nesneyi kullanmadan ya da bir etkinlige katilmadan 6nce 5

Izin isteme  Akran uygulayici R L .
saniye iginde izin istemesi

Yardlm Aile uygulayict Ogrenm.nm gors:vle iliskili bir gereksinim olustugunda 5 saniye i¢inde
isteme yardim istemesi

Not. Aile uygulayici ifadesi, katilimeinin ailesinden aragtirmaya goniillii olarak katilan ve yardim isteme becerisine iliskin sosyal 6ykiiyii sunan
yetiskin aile tiyesini ifade etmektedir.
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Tablo 1°de goriildiigli lizere hedef beceriler, 6gretim siireglerinin birbirini olumsuz etkileme
riskini azaltmak amaciyla islevsel olarak benzer fakat birbirinden bagimsiz sosyal beceriler arasindan
secilmistir. Tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme becerileri kisa siireli sdzel tepki gerektirmeleri,
dogal sosyal firsatlar i¢cinde go6zlenebilmeleri, agik bigimde Olgililebilmeleri ve sosyal kabulii
desteklemeleri bakimindan benzer goriilmiistiir. Bununla birlikte her becerinin dogal kullanim baglami
farklidir. Tesekkiir etme becerisi sosyal karsiliklilik ve olumlu etkilesim baslatma/siirdiirme agisindan;
izin isteme becerisi akranlarla materyal paylasimi, oyuna katilim ve sinif i¢i sosyal kurallara uyum
acisindan; yardim isteme becerisi ise gereksinimi uygun bicimde ifade etme, bagimsizlig1 destekleme
ve problem davranis riskini azaltma agisindan 6nemli goriilmiistiir. Bu nedenle hedef becerilerin se¢imi
hem Ogrencinin bireysel gereksinimlerine hem de OSB’li ¢ocuklarin sosyal iletisim alaninda
yasayabildigi giicliiklerin desteklenmesine dayandirilmistir. Becerilerin karsilagtirmali tek denekli
arastirma desenine uygunlugu 6zel egitim alaninda uzman ii¢ kisinin goriisiiyle desteklenmistir. Bununla
birlikte, her hedef becerinin farkli bir uygulayic1 kosuluyla eslestirilmis olmasi nedeniyle beceri
giicliigli, dogal baglam ve uygulayici etkisinin tamamen ayrigtirilmast miimkiin degildir. Bu nedenle
calismanin verimlilik bulgulari, uygulayicilarin kesin stiinliigiinii gosteren deneysel kanitlar olarak
degil, bu katilimc1 ve bu beceri—uygulayici eslestirmesi iginde ortaya ¢ikan betimsel Oriintiiler olarak

degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; uzman tarafindan sunulan sosyal 6ykii, akran tarafindan
sunulan sosyal Oykii ve aile uygulayici tarafindan sunulan sosyal Oykiidiir. Sosyal Oykiiler benzer
uzunlukta, benzer ciimle yapisinda ve benzer gorsel desteklerle hazirlanmigtir. Boéylece uygulayici tiirii

disindaki degiskenlerin olabildigince sabit tutulmasi amaglanmisgtir.
Materyaller ve Veri Toplama Araclari

Arastirmada bilgilendirilmis goniillii onam formu, veli izin formu, edinim/izleme/genelleme veri
kayit formlari, uygulayici goriis formu, Ogrenci goriis formu ve hedef becerilere iliskin
bireysellestirilmis sosyal dykiiler kullanilmistir. Sosyal 6ykiiler 6grencinin ilgi ve gereksinimleri dikkate
almarak hazirlanmig; metinlerin sosyal dykii yazim ilkelerine uygunlugu 6zel egitim alaninda uzman

kisilerden alinan goriislerle desteklenmistir.

Yoklama ve 6gretim oturumlarinda dogal firsatlar olusturmak amaciyla resim kagidi, boya
kalemleri, top, kursun kalem, silgi ve benzeri okul/oyun materyalleri kullanilmistir. Ornegin tesekkiir
etme becerisi i¢in dgrenciye bir materyal verilerek tesekkiir etme firsati olusturulmus; izin isteme
becerisi i¢in 6grencinin kullanmak istedigi bir nesne ya da etkinlik baglami olusturulmus; yardim isteme

becerisi i¢in 6grencinin tamamlamakta zorlanacagi goérev durumlari diizenlenmistir.
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Tablo 2. Sosyal 6ykii materyallerinin karsilastirilabilirligi.

Sosyal 6ykii Hedef beceri Uygulayici Materyal ozelligi

Sosyal Oykii 1 Tesekkiir etme Uzman uygulayici ~ Benzer ciimle yapisi, benzer uzunluk ve gorsel destek
Sosyal Oykii 2 Izin isteme ~ Akran uygulayict ~ Benzer ciimle yapisi, benzer uzunluk ve gorsel destek

Sosyal Oykii 3 Yardim isteme Aile uygulayici Benzer climle yapist, benzer uzunluk ve gorsel destek

Tablo 2’de goriildiigii izere sosyal dykiiler arasindaki materyal farkliligini azaltmak amaciyla {i¢
Oykiiniin benzer climle yapisi, benzer uzunluk, benzer gorsel destek ve benzer 6gretim rutiniyle

sunulmasina dikkat edilmistir. Aragtirmada kullanilan sosyal dykiilerde drnekleri, ekte sunulmustur.
Uygulama Siireci

Ogretim oturumlarma baglamadan 6nce hedef becerilere iliskin gretim dncesi yoklama/gdzlem
stireci yiiriitilmistiir. Bu siirecte 6grencinin dogal smif rutinlerinde tesekkiir etme, izin isteme ve yardim
isteme becerilerini uygun firsatlar olustugunda bagimsiz ve tutarli bigcimde sergileyip sergilemedigi
degerlendirilmistir. Ogretim 6ncesi gozlem ve dgretmen-aile goriismelerinden elde edilen bilgiler,
6grencinin ti¢ hedef beceride sistematik 6gretime gereksinim duydugunu gostermistir. Uygulama birebir
Ogretim oturumlar1 seklinde yiriitiilmiistiir. Her oturumda ilgili uygulayict sosyal oykiiyii 6grenciye
okumus, kisa anlama sorular ile 6grencinin 0ykiiyii takip edip etmedigini kontrol etmis, ardindan hedef
davranis i¢in dogal bir firsat olusturmustur. Ogrencinin uygun firsat sunulduktan sonra 5 saniye icinde
hedef davranisi baglatip baslatmadigi ve dogru bigimde tamamlayip tamamlamadig: veri kayit formuna

islenmistir.

Edinim 0lgiitii, 6grencinin ilgili hedef beceride ii¢ oturum iist iiste %100 dogru tepki gostermesi
olarak belirlenmistir. Olgciit karsilandiktan sonra sosyal &ykii ile yoklama firsati arasindaki siire
artirilarak zamana bagl siliklestirme yapilmistir. Uygulama siiresince i¢ gecerligi korumak amaciyla

uygulayicilardan hedef davraniglara iligkin arastirma dig1 6gretim ¢alismasi yapmamalar istenmistir.

Uygulama tutarliligini artirmak i¢in uygulayicilara sosyal Oykii sunum siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmis, oturum rutini standartlagtirilmis ve hedef tepki tanimlari agik bigimde
belirlenmistir. Ancak tiim oturumlarda bagimsiz gozlemciler tarafindan sistematik uygulama giivenirligi

puani alinmamis olmasi, ¢aligmanin sinirliliklar: arasinda degerlendirilmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Edinim, izleme ve genelleme oturumlarinda 6grencinin dogru ve yanlis tepkileri kayit altina
alimmusgtir. Davranis verileri, her oturumda 6grencinin hedef davranigi uygun firsat sunulduktan sonra 5
saniye icinde bagimsiz olarak baslatip tamamlamasma gore dogru ya da yanlis tepki bigiminde
kaydedilmistir. Veri kayit silirecinde ayni tepki tanimlari tiim hedef beceriler i¢in kullanilmigtir.

Aragtirma siirecinde edinim, izleme ve genelleme oturumlarina iligkin bagimsiz gézlemci kodlamasi
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sistematik bicimde planlanmadig1 ve geriye doniik kodlama yapilabilecek yeterli nitelikte video kaydi
bulunmadig: i¢in davranis verilerine iliskin gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi
ylizdeleri raporlanamamistir. Bu durum, tek denekli arastirmalarda beklenen yontemsel kalite
gostergelerinden birinin kargilanamamasi anlamina geldiginden, calismanin 6nemli bir siirliligi olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte hedef tepkilerin agik bigimde tanimlanmasi, veri kayit formlarinin
kullanilmasi, uygulayicilarin siire¢ dncesinde bilgilendirilmesi ve oturum rutininin standartlastirilmast
yoluyla veri toplama ve uygulama siirecinde tutarlilik saglanmaya calisilmigtir. Dogru tepki yiizdesi,
Ogrencinin hedef davranisa uygun bicimde ve belirlenen 5 saniyelik siire i¢inde tepki gostermesine gore

hesaplanmustir.

Edinim, izleme ve genelleme verileri gorsel analiz yoluyla degerlendirilmistir. Gorsel analizde
dogru tepki yilizdesindeki diizey, egilim, kararlilik, 6gretim sonrasi degisimin hizi ve oturumlar arasi
oriintiiler dikkate alinmistir. Verimlilik analizi i¢in her uygulayici kosulunda 6l¢iit karsilanincaya kadar

gecen oturum sayisi, toplam dgretim siiresi ve hata sayisi karsilastirilmastir.

Sosyal gecerlik verileri 6grenci ve uygulayici goriis formlar araciligryla toplanmistir. Sosyal
gecerlik, miidahale hedeflerinin, uygulama siire¢lerinin ve elde edilen sonuglarin katilimcilar ve ilgili
paydaglar agisindan kabul edilebilirligini ve anlamliligini degerlendirmesi bakimindan ozellikle
uygulamali davranis analizi ve tek denekli arastirmalar i¢in 6nemli bir boyuttur (Wolf, 1978; Snodgrass
et al., 2018). Kapali u¢lu yanitlar betimsel olarak 6zetlenmis, acik u¢lu yanitlar ise tematik olarak
incelenmistir. Sosyal gegerlik yanitlarmin kodlanmasinda iki bagimsiz uzmandan yararlanilmis ve
kodlayicilar arasi goriis birliginin %91 oldugu belirlenmistir. Nitel verilerin bagimsiz kodlayicilar
tarafindan incelenmesi ve kodlayicilar arasi goriis birligi hesaplanmasi, yorumlarin tutarliligini
destekleyen bir giivenirlik gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Miles et al., 2014; Saldafia, 2021).

Bu sonug, sosyal gecerlik bulgularmin yorumlanmasina katki sunmaktadir.

Bununla birlikte, davranis verilerine iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verileri sistematik
bicimde toplanmamigtir. Tek denekli arastirmalarda goézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
giivenirligi verilerinin raporlanmasi, bagimli degiskenin tutarli 6l¢iilmesi ve bagimsiz degiskenin
planlandig1 bicimde uygulanip uygulanmadiginin gosterilmesi agisindan temel kalite gostergeleri
arasinda kabul edilmektedir (Horner et al., 2005; Ledford & Gast, 2024; What Works Clearinghouse,
2022). Bu nedenle davranig verilerinde bagimsiz gézlemci giivenirliginin bulunmamasi, bulgularin

yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir sinirliliktir.
Etik Siire¢

Arastirma igin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik onay alinmistir. Arastirma 04.04.2024 tarihli ve 05/05 sayili
karar ile onaylanmis; resmi yazi 05.04.2024 tarihinde E-84026528-050.99-2400096483 sayisi ile

diizenlenmistir. Katilim goniilliiliik esasina dayandirilmis; aileden yazili izin, ilgili katilimeilardan ise
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bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimeilarin ¢aligmadan ¢ekilme hakki korunmus ve bu hakka uygun

bicimde aragtirma bir 6grenciyle tamamlanmstir.
BULGULAR
Edinim Bulgular:

Arastirmada ii¢ hedef beceri i¢in edinim verileri incelenmistir. Ogrencinin her beceride ii¢ oturum
{ist iiste %100 dogru tepki gdstermesi edinim &lgiitii olarak kabul edilmistir. Ogretim 6ncesi gézlem ve
goriisme verileri, 6grencinin hedef becerileri dogal firsatlar ortaya ¢iktiginda bagimsiz ve tutarli bigimde
sergilemedigini gdstermistir. Bu nedenle edinim bulgulari, 6gretim Oncesinde sistematik olarak
gbzlenmeyen hedef tepkilerin sosyal 6ykii uygulamalar: sonrasindaki degisim Oriintiisii dikkate alinarak

degerlendirilmistir

Uzman tarafindan sunulan sosyal Oykiiyle calisilan tesekkiir etme becerisinde &grenci, ikinci
oturumdan itibaren dogru tepki gdstermeye baslamis ve dordiincii oturumda 6l¢iitii karsilamigtir. Bu

stiregte toplam 6gretim siiresi 36 dakika, hata sayisi ise 1 olarak kaydedilmistir.

Akran tarafindan sunulan sosyal dykiiyle ¢alisilan izin isteme becerisinde dgrenci ilk iki oturumda
hedef davranisi géstermemis; tiglincli oturumdan itibaren dogru tepki gostermeye baslamis ve besinci
oturumda Olgiitii karsilamigtir. Bu kosulda toplam 6gretim siiresi 42 dakika, hata sayisi ise 2 olarak

belirlenmistir.

Aile uygulayici tarafindan sunulan sosyal dykiiyle ¢alisilan yardim isteme becerisinde 6grenci ilk
oturumda dogru tepki gdstermemis; sonraki oturumlarda giderek daha kararli dogru tepkiler gostermis
ve altinci oturumda Slgiiti karsilamigtir. Bu kosulda “aile uygulayici” ifadesi, yardim isteme becerisine

iliskin sosyal 6ykilyil sunan yetigkin aile {iyesini ifade etmektedir.

Tablo 3. Uygulayici tiirlerine gore edinim ve verimlilik bulgulari.

Uygulayici Hedef beceri Olgiite ulasma oturumu Toplam 6gretim siiresi  Hata sayis1
Uzman uygulayict  Tesekkiir etme 4 36 dk 1
Akran uygulayici Izin isteme 5 42 dk 2
Aile uygulayici Yardim isteme 6 45 dk 3

Tablo 3 incelendiginde, ii¢ sosyal dykii kosulunun da hedef becerilerin edinimiyle iliskili oldugu
goriilmektedir. Ancak Olglite ulasma hizi a¢isindan uzman kosulunun daha kisa siirede tamamlandigi,
akran kosulunun ikinci sirada yer aldigi, aile uygulayici kosulunun ise daha uzun siirede 6lciite ulastigi
goriilmektedir. Bu farkliliklar betimsel diizeyde yorumlanmali; tek katilimcili yapi baglaminda

degerlendirilmelidir.
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Verimlilik Bulgulari

Verimlilik gostergeleri oturum sayisi, toplam Ogretim siiresi ve hata sayist {izerinden
incelenmistir. Uzman uygulayici tarafindan sunulan sosyal 6ykii kosulu dort oturum, 36 dakika ve 1
hata ile tamamlanmigtir. Akran uygulayici tarafindan sunulan sosyal 6ykii kosulu bes oturum, 42 dakika
ve 2 hata ile tamamlanmistir. Aile uygulayici tarafindan sunulan sosyal 6ykii kosulu ise alt1 oturum, 45

dakika ve 3 hata ile tamamlanmustir.

Bu sonuglar, bu katilimcida uzman uygulayici kosulunun daha kisa siirede ve daha az hatayla
oOlgiite ulastigini ortaya koymaktadir. Ancak bu bulgu, uzman uygulayicinin genel olarak aile ve akran
uygulayicilardan daha etkili oldugu bigiminde yorumlanmamalidir. Ciinkii bu ¢aligmada uygulayici tiirii
ile hedef beceri tam olarak ayrigtirilamamistir; tesekkiir etme becerisi uzmanla, izin isteme becerisi
akranla, yardim isteme becerisi ise aile uygulayiciyla eslestirilmistir. Dolayistyla uzman kosulunda daha
hizlh Slgiite ulasilmasi, yalnizca uzman uygulayicinin niteliginden degil, tesekkiir etme becerisinin
katilimc1 i¢in daha kolay 6grenilebilir olmasimdan, izin isteme ve yardim isteme becerilerinin ise daha
fazla baglamsal diizenleme gerektirmesinden kaynaklanmusg olabilir. Bu nedenle bulgular, uygulayicilar
arasinda kesin bir istiinliik siralamasi olarak degil, bu katilimc1 6zelinde gozlenen beceri—uygulayici

temelli verimlilik oriintiisii olarak degerlendirilmelidir.
izleme Bulgular

[zleme oturumlarinda 6grenci ii¢ hedef beceride de %100 dogru tepki gdstermistir. Bu bulgu,
sosyal Oykiilerle 6gretimi yapilan tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme becerilerinin 6gretim
tamamlandiktan sonra da siirdiiriilebildigini gostermektedir. Bununla birlikte izleme bulgularn kisa
donemli izleme verileriyle sinirlidir. Daha uzun araliklarla yapilacak izleme oturumlari, becerilerin uzun

donemli kaliciligr hakkinda daha giiclii kanit saglayacaktir.
Genelleme Bulgulari

Genelleme oturumlarinda 6grenci, hedef becerileri farkli kisi ya da rutinlerde de %100 dogru
tepki diizeyinde sergilemistir. Bu sonug, oOgrencinin Ogrendigi becerileri yalnizca Ogretim
oturumlarindaki 6zgiil diizenlemelerde degil, farkli sosyal firsatlarda da kullanabildigini géstermektedir.
Ozellikle aile ve akran katilimmin, becerilerin dogal baglamlara tasimasi agisindan destekleyici rol
oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak genelleme bulgular1 tek katilimei ve smirli baglamla elde

edildiginden, farkli okul, ev ve toplum ortamlarinda yinelenmesi gerekmektedir.
Sosyal Gegerlik Bulgulan

Uygulayici goriisleri, tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme becerilerinin sosyal agidan
onemli bulundugunu gostermistir. Aile, akran ve uzman uygulayicilar sosyal dykii ydonteminden genel

olarak memnun olduklarini ve benzer uygulamalarin bagka becerilerin Ggretiminde de
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kullanilabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte sosyal 6ykii hazirlama siirecinin kolay olmadigi ve bu

stiregte ornek materyal, uzman destegi ve uygulayici egitimi gereksinimi oldugu ifade edilmistir.

Ogrenci goriis formu sonuglari, dgrencinin sosyal dykiilerle calismaktan hoslandigini ve tekrar
benzer calismalar yapmak istedigini gdstermistir. Ogrencinin en ¢ok akran tarafindan okunan &ykiiyii
begendigini belirtmesi, akran uygulamalarinin motivasyonel degerini gostermesi bakimimdan énemlidir.
Bu bulgu, akran aracili miidahalelerde dogal etkilesim ve motivasyonun énemini vurgulayan giincel

calismalarla da uyumludur (Dean & Chang, 2021; Reichow & Song, 2026; Zhang et al., 2022).

izleme, genelleme ve sosyal gecerlik bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, dgrencinin
dgretim sonrasinda ii¢c hedef beceride de kazanimlarm siirdiirdiigii goriilmiistiir. Izleme oturumlarinda
tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme becerilerinin tamaminda %100 dogru tepki elde edilmistir.
Genelleme oturumlarinda da 6grenci, hedef becerileri farkli kisi ve rutinlerde %100 dogru tepki
diizeyinde sergilemistir. Bu bulgu, sosyal dykiilerle 6gretilen becerilerin yalnizca 6gretim oturumlariyla

siirl kalmadigini, farkli sosyal firsatlara da aktarilabildigini gostermektedir.

Sosyal gecerlik bulgulari, uygulamanin 0Ogrenci ve uygulayicilar tarafindan olumlu
degerlendirildigini gostermistir. Aile, akran ve uzman uygulayicilar; tesekkiir etme, izin isteme ve
yardim isteme becerilerinin 6grenci agisindan énemli sosyal beceriler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
sosyal oykii yontemini yararli bulduklarini ve benzer uygulamalarin farkli becerilerin 6gretiminde de
kullanilabilecegini ifade etmislerdir. Bununla birlikte uygulayicilar, sosyal 6ykii hazirlama siirecinin
destek gerektirdigini belirtmislerdir. Bu durum, sosyal Oykii uygulamalarinda ozellikle materyal
hazirlama asamasinda uzman destegi ve uygulayic1 egitimine gereksinim duyulabilecegini

gostermektedir.

Ogrenci goriisleri de sosyal dykii uygulamasina yonelik olumlu bir tablo ortaya koymustur.
Ogrenci, sosyal dykiilerle calismay eglenceli buldugunu ve benzer calismalar yapmak istedigini ifade
etmistir. Ayrica en ¢ok akran tarafindan sunulan sosyal dykiiyli begendigini belirtmistir. Bu bulgu, akran
sunumunun &grencinin dikkatini ve motivasyonunu artirma potansiyeline sahip olabilecegini isaret
etmektedir. Ac¢ik uglu sosyal gecerlik yanitlarinin kodlanmasinda iki bagimsiz uzman arasinda %91

goris birligi saglanmasi, sosyal gegerlik bulgularin tutarli bigcimde yorumlandigini desteklemektedir.
TARTISMA

Bu aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu tanist almig bir 6grenciye tesekkiir etme, izin isteme
ve yardim isteme becerilerinin 6gretiminde uzman, akran ve aile uygulayici tarafindan sunulan sosyal
Oykiilerin edinim, izleme, genelleme ve verimlilik agisindan incelenmesi amaglanmigstir. Bulgular, ii¢
uygulayict kosulunun da hedef becerilerin edinimi, izlenmesi ve genellenmesiyle iliskili olumlu
sonuglar verdigini gostermistir. Bu sonug, sosyal oykiilerin agik, bireysellestirilmis ve hedef davranigla

dogrudan baglantili bigimde sunuldugunda sosyal beceri Ogretiminde kullanilabilecegine iliskin
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alanyazinla tutarhidir (Adams et al., 2004; Barry & Burlew, 2004; Como et al., 2024; Delano & Snell,
2006; Gray & Garand, 1993; Scattone et al., 2006; Wright & McCathren, 2012; Zhou et al., 2024).

Arastirma bulgulari, sosyal Oykiilerin oOzellikle agikca tanimlanmis ve Olgiilebilir hedef
davraniglarda kullanilmasinin daha savunulabilir oldugunu gdstermektedir. Bu durum, Wright ve
digerlerinin (2024, 2025) genis Olgekli sosyal 0ykii ¢alismasinda ulasilan sonuglarla iligkilidir. S6z
konusu caligmalarda sosyal Oykiilerin genis sosyal-duygusal ¢iktilarda sinirli etkiler gdsterebildigi,
ancak bireysellestirilmis hedeflerde daha olumlu sonuglar verebildigi belirtilmistir. Mevcut aragtirmada
da sosyal Oykiiler genis sosyal islevsellik yerine tesekkiir etme, izin isteme ve yardim isteme gibi acikca
tanimlanmis hedef davranmiglara odaklanmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, sosyal dykiilerin hedef davranig
temelli ve baglamsal olarak anlamli becerilerde kullanilmasina iliskin giincel literatiirle uyumludur

(Como et al., 2024; Wright et al., 2024; Zhou et al., 2024).

Arastirmada uzman tarafindan sunulan sosyal 6ykii kosulu, daha az oturum, daha kisa toplam siire
ve daha az hata ile tamamlanmistir. Bu bulgu, uzman uygulayicilarin 6gretim siirecini daha sistematik
yapilandirma, 6grencinin dikkatini siirdiirme, anlama kontrolii yapma, dogal firsati zamaninda sunma
ve hatalar1 yonetme ag¢isindan avantaj saglayabilecegini isaret etmektedir. Kanit temelli uygulamalara
iligkin giincel degerlendirmelerde de uygulama baglami, uygulayici yeterligi ve uygulama tutarlilig
onemli bilesenler olarak vurgulanmaktadir (Hume et al., 2021; Sam & AFIRM Team, 2015;
Steinbrenner et al., 2020). Bu ag¢idan uzman kosulunun daha verimli gdriinmesi beklenen bir bulgu

olarak degerlendirilebilir.

Ancak bu bulgu, “uzman uygulayicilar aile ve akran uygulayicilardan daha etkilidir” bigiminde
yorumlanmamalidir. Calismada her hedef beceri farkli bir uygulayici kosuluyla eslestirilmistir. Bu
nedenle uzman kosulunda daha hizli edinim gézlenmesi, yalnizca uygulayici niteliginden degil, tesekkiir
etme becerisinin katilimei i¢in izin isteme veya yardim isteme becerilerine gore daha kolay olmasindan
da kaynaklanmig olabilir. Bu nedenle uzman kosuluna iliskin bulgu, bu katilimcida gézlenen betimsel

bir verimlilik oriintiisii olarak degerlendirilmelidir.

Akran tarafindan sunulan sosyal dykii kosulu, uzman kosuluna gére daha fazla oturum ve hata
gerektirmistir; ancak o6grenci sosyal gecerlik formunda en ¢ok akran tarafindan sunulan Gykiiyii
begendigini belirtmistir. Bu bulgu, akran aracili uygulamalarin yalnizca beceri edinimi agisindan degil,
sosyal motivasyon, dogal etkilesim ve akran kabulii agisindan da 6nemli olabilecegini gostermektedir.
Akran aracili miidahaleler, otizmli 6grencilerin sosyal becerilerini desteklemenin yani sira kapsayict
ortamlarda dogal sosyal etkilesim firsatlar1 olusturabilir (Dean & Chang, 2021; Reichow & Song, 2026;
Zhang et al., 2022). Chang ve Dean (2022) tarafindan yiiriitiilen arkadaslik miidahaleleri sistematik
derlemesi de sosyal beceri 6gretiminde akran iligkilerinin ve ¢oklu bakis agilarinin dikkate alinmasinin

onemini gostermektedir. Tiirkiye’de Bigake1 ve Olcay-Giil (2019) tarafindan yiiriitiilen calisma da
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akranlarca sunulan sosyal oOykiilerin beceri edinimi, kalicilik ve genelleme {izerindeki etkisini

gostermesi bakimindan bu arastirmanin bulgulariyla iliskilidir.

Aile uygulayic1 tarafindan sunulan sosyal oykii kosulu, verimlilik agisindan en uzun siirede
tamamlanmistir. Bununla birlikte aile uygulamasmin dogal yasam baglamina yakinlhigi, dgrencinin
beceriyi giinliik rutinlerde siirdiirmesi ve genellemesi agisindan 6nemli bir avantaj saglayabilir. Aileler
tarafindan olusturulan ve sunulan sosyal Oykiilerin otizmli bireylerde hedef becerilerin edinimi,
kalicilig1 ve genellenmesi agisindan olumlu sonuglar saglayabilecegi belirtilmektedir (Camilleri et al.,
2024; Deniz et al., 2024; Olgay-Giil & Tekin-Iftar, 2016). Ozellikle Camilleri ve digerleri (2024),
ebeveynlerin dijital destekle sosyal Oykii gelistirme ve sunma siireglerine katilabilecegini; ancak
uygulama biitiinliigii, ¢cocugun dil &zellikleri ve hedef belirleme siirecine ¢ocugun katilimi gibi
degiskenlerin sonuglari etkileyebilecegini belirtmistir. Bu nedenle aile uygulamasinin ilk edinimde daha
yavas ilerlemesi, onun uygulama degerini azaltmamaktadir. Aksine aile katilimi, 6gretimin ev ve toplum

baglamlarina taginmasi i¢in tamamlayici bir rol oynayabilir.

Arastirmanin bulgulari, sosyal dykii uygulamalarinda “tek bir en iyi uygulayici” yaklasimi yerine,
uygulayicilarin birbirini tamamlayan giiglii yonleri oldugunu isaret etmektedir. Uzmanlar 6gretimin
planlanmasi, materyal gelistirme, uygulama tutarliligi ve ilk edinim asamasinda daha giiclii katki
sunabilmektedir. Akranlar 6grencinin sosyal katilimini, dikkatini ve motivasyonunu artirabilir. Aileler
ise becerilerin dogal ortamlara aktarilmasi, giinlik yasamda pekistirilmesi ve uzun donemli
stirdiiriilmesi agisindan 6nemli rol oynayabilir. Bu nedenle uygulamada uzman destekli planlama, akran

katilim ve aile destegini bir araya getiren ¢ok bilesenli bir sosyal dykii modeli dnerilebilir.

Bu arastirmanin gii¢lii yonlerinden biri, sosyal oykii uygulamasini yalnizca etkililik agisindan
degil, verimlilik gostergeleri agisindan da incelemesidir. Oturum sayisi, toplam 6gretim siiresi ve hata
sayist gibi gostergeler, 6zel egitimde uygulama kararlar1 agisindan onemlidir. Ciinkii okul ve aile
baglamlarinda yalnizca bir miidahalenin ige yarayip yaramadigi degil, ne kadar siirede, hangi kaynakla
ve hangi uygulayici destegiyle ise yaradigi da uygulama agisindan belirleyicidir. Giincel sosyal dykil ve
sosyal beceri miidahalesi literatiirii de yalnizca sonuglarin degil, uygulama biitiinliigii, uygulayic1 roli,
dogal baglam ve sosyal gecerlik degiskenlerinin birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir
(Camilleri et al., 2024; Como et al., 2024; Dean & Chang, 2021; Wright et al., 2025). Bununla birlikte

bu gostergelerin tek katilime1 ve beceri-uygulayici eslesmesi iginde yorumlandigi unutulmamalidir.
Siirhhiklar

Bu arastirmanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak ¢alisma yalnizca bir otizm spektrum
bozuklugu tanili 6grenciyle tamamlanmistir. Bu nedenle bulgularin farkl yas, gelisim diizeyi ve egitim
ortamlarindaki otizmli bireylere genellenmesi sinirlidir. Tek denekli arastirma desenleri bireysel
degisimin ayrintili incelenmesine olanak tanisa da, bu ¢alismadaki tek katilimeili yapi bulgularina gore

degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Ikinci olarak her hedef beceri farkli bir uygulayici kosuluyla eslestirilmistir. Tesekkiir etme, izin
isteme ve yardim isteme becerileri uzman goriisiiyle islevsel olarak benzer kabul edilmis olsa da,
becerilerin katilimer agisindan giicliik diizeyleri farklilagmis olabilir. Bu nedenle verimlilik farkliliklart

yalnizca uygulayici tiiriine baglanmamalidir.

Ugiincii olarak, davranis verilerine iliskin gdzlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verileri sistematik bicimde toplanmamistir. Arastirmada hedef tepkiler acik bigimde tanimlanmuis, veri
kayit formlar1 kullanilmis, uygulayicilara siire¢ Oncesinde bilgilendirme yapilmis ve oturum rutini
standartlagtirilmistir. Bununla birlikte, bagimsiz bir goézlemcinin edinim, izleme ve genelleme
oturumlarinin belirli bir bolimiinii yeniden kodlamamig olmasi, davranig verilerinin giivenirligine

iliskin yorumu sinirlandirmaktadir.

Dordiincii olarak izleme ve genelleme bulgular1 olumlu olmakla birlikte, uzun dénemli kaliciliga
iligkin veri smirlidir. Becerilerin daha uzun araliklarla okul, ev ve toplum baglamlarinda siirdiiriiliip

stirdiiriilmedigi bu ¢alismanin kapsami diginda kalmstir.

Bu smurliliklar nedeniyle arastirmanin bulgulari, sosyal dykiilerin farkli uygulayicilar araciligiyla
kullanimina iligkin kesin sonuglar olarak degil, gelecekte daha giiglii desenlerle yiiriitiilecek ¢aligmalar

icin 6n bulgu olarak degerlendirilmelidir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu tanist almis bir 6grenciye sosyal becerilerin 6gretiminde
aile, akran ve uzman tarafindan sunulan sosyal dykiilerin edinim, izleme, genelleme ve verimlilik
acgisindan olumlu sonuglar saglayabilecegini gostermistir. Bu katilimcida uzman tarafindan sunulan
sosyal oykii kosulu daha kisa siirede ve daha az hatayla Ol¢iite ulasmigtir. Akran tarafindan sunulan
sosyal 0ykii 6grencinin ilgisini ve motivasyonunu desteklemis; aile uygulayici tarafindan sunulan sosyal

Oykii ise becerilerin dogal baglama taginmasi agisindan uygulamaya doniik deger sunmustur.

Bulgular, sosyal oykiilerin farkli uygulayicilar tarafindan kullanilabilecegini; ancak uygulayici
tiiriiniin ve hedef becerinin 6gretim siirecinin verimliligini etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte caligma bir 6grenciyle yiritildigii ve her beceri farkli bir uygulayiciyla eslestirildigi i¢in
sonuglar bu baglamda degerlendirilmelidir. Uygulamada sosyal Oykiilerin uzman destegiyle

planlanmasi, akran ve aile katilimryla dogal ortamlara yayilmasi 6nerilmektedir.

Gelecek arastirmalarda daha fazla katilimeciyla yinelenen tek denekli desenler kullanilmali ve
beceri-uygulayici eslestirmesi kars1 dengelenmelidir. Ornegin tesekkiir etme becerisi bazi1 katilimcilarda
uzman, bazilarinda akran, bazilarinda aile uygulayici tarafindan; izin isteme ve yardim isteme becerileri
de benzer bigimde farkli uygulayicilarla eslestirilerek beceri giicligii etkisi azaltilabilir. Ayrica
uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik verileri oturumlarin en az iigte biri iizerinden
bagimsiz gozlemciler tarafindan toplanmalidir. Aile ve akran uygulayicilar i¢in yapilandirilmis egitim

paketleri hazirlanmali; bu egitimlerin uygulama kalitesi, edinim hizi, hata sayisi, kalicilik ve genelleme
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iizerindeki etkileri incelenmelidir. Uzun donemli izleme oturumlariyla becerilerin okul, ev ve toplum
baglamlarinda stirdiiriiliip siirdiiriilmedigi degerlendirilmelidir. Gelecek aragtirmalarda ayni sosyal
becerinin farkli uygulayicilar tarafindan paralel bicimde &gretildigi karsilastirmali tasarimlara yer
verilmelidir. Ornegin yardim isteme becerisi bir katilimcida aile uygulayici, baska bir katilimcida akran,
bagka bir katilimcida uzman tarafindan c¢aligilabilir ya da aymi beceri farkli katilimcilarda karsi
dengelenmis bicimde farkli uygulayicilarla eslestirilebilir. Boylece hedef becerinin giicliik diizeyi ile
uygulayici tiiriiniin etkisi daha agik bi¢cimde ayristirilabilir. Ayrica ayni becerinin aile, akran ve uzman
uygulayicilar tarafindan benzer materyal, benzer oturum siiresi ve benzer &gretim basamaklariyla
yliriitiildigli paralel uygulama desenleri, hangi uygulayici kosulunun hangi baglamda daha verimli

oldugunu degerlendirmek agisindan daha giiglii kanit saglayabilir.
Ek Beyanlar
Yazar Katkisi

Birinci yazar; arastrmanm kavramsallastirilmasi, veri toplama siireci, sosyal Oyki
materyallerinin hazirlanmasi, uygulama siirecinin yiiriitiilmesi, verilerin analizi ve makale taslaginin
olusturulmasina katki saglamustir. Ikinci yazar; arastirma ydnteminin yapilandirilmasi, uzman
degerlendirmesi, danismanlik, akademik denetim ve makale metninin gézden gecirilmesine katki

saglamistir.
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siirecinde katilimci gizliligi, goniilli katilim, bilgilendirilmis onam ve g¢aligmadan g¢ekilme hakki

korunmustur.
Tesekkiir

Yazarlar; arastirmaya katilan 6grenciye, ailesine, akran uygulayiciya ve uzman goriisii saglayan

0zel egitim alan uzmanlarma katkilarindan dolayi tesekkiir eder.
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Ek 1. Sosyal Oykiiler

Tesekkiir Etme

TESEKKUR
'EDIYORUM

Biri bana ihtiyag duydugum bir seyi verdiginde ona
tesekkiir etmek giizel bir davranigur

EKLER

Okulda boyama ve resim yapmay1 ok severim

Ogretmenim  ya slanm ihtiyacim  olan
araglan bana verdifinde onlara tesekkir ederim.

21

Resim yaparken boya kalemi, silgi gibi baz
araglanm cksik olabilir.

htiyacim olan araglan verdiklen icin tesekkir
cttigimde arkadaglanm ve Ofretmenim gok mutly
olurlar,
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Izin Isteme

Ben serbest  zamankinmda  oyun  hamuruyla
oynamayt gok severim.

Arkadagimin  csyasini bazen  izin istemeden Oyun hamury kahplann kullanmak igin  izin
kullanmak isteyebilirim. istemen gerekir.

Ben izin aldipmda arkadagm ve Oretmenim gok Arkadasimin  esyasim abirken  izin  istemeyi
mutlu olur. haurlamaya gahsacagim.
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Yardim Isteme

Bu materyalleri tagirken zorlanabilirim.

tagirken
“Yardim cdebilir misin?* diye sormaliysm.

Insanlardan  yardim  istemeyi  haurlamaya
cabisacagam,
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Ek 2. Veri Kayit Formu

Hedef Beceri: (0 Tesekkiir etme [ izin isteme O Yardim isteme
Uygulayici: O Aile 0 Akran [ Uzman

Oturum Tiirii: O Edinim O Izleme O Genelleme

Degerlendirme Alani 1. Oturum 2. Oturum 3. Oturum 4. Oturum 5. Oturum 6. Oturum

Tarih
Oturum siiresi (dk)
Beceriye uygun firsat sunulduktan sonra

o g L ODogru ODogru ODogru [ODogru [ODogru [ Dogru
Ogrenci 5 saniye icinde hedef davranisi
baslatti ve tamamladi U Yanhs [0 Yanlis 0O Yanhs 0O Yanhs O Yanhis O Yanls

Dogru tepki sayisi/yiizdesi
Yanlis tepki sayisi/ytizdesi

Gozlem notu
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