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Ozet

Bu arastirmada, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenciye dis fircalama, gorap giyme ve makasla cizgi lizerinden kagit kesme
becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla yapilan dgretim yénteminin (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2013; Wolery, Ault ve
Doyle, 1992) etkili olup olmadidi incelenmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla tek
denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli (Wolery vd., 1992) kullanilmistir. Calismanin katilimcisi
resmi bir ortaokulda 6zel egitim sinifina devam eden, 7 yasinda orta duizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis erkek bir 6grencidir.
Arastirmanin uygulama siireci baslama diizeyi, glinliik yoklama, dgretim, genelleme ve izleme oturumlarini kapsamaktadir.
Galismanin bulgulari, katiimcinin dis fircalama ve ¢orap giyme becerisini bir 6gretim oturumu, makas ile ¢izgi lizerinden kagit
kesme becerisini ise iki 6gretim oturumu sonunda Olciitl karsilar dizeyde sergiledigini gostermistir. Dahasi, katilimci ¢ocuk
ogrendigi becerileri baska ortam, arag-gereg ve kisilere genelleyebilmis ve 1, 7, 14 ve 16 giin sonra yapilan izleme oturumlarinda
beceriyi korudugu gozlenmistir. Arastirma sonuglari eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigini inceleyen Glkemizde ve yurt disinda

yapilan arastirmalarla tutarlilik gostermektedir..

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, Eszamanli ipucuyla 6gretim, islevsel beceriler.

Abstract

The present study investigated the effectiveness of simultaneous prompting procedure (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2013; Wolery,
Ault ve Doyle, 1992) on teaching three functional skills (i.e., brushing teeth, putting on socks and cutting paper over a line with
scissors) to a student with intellectual disability. A multiple-probe across behaviors single-subject experimental design was used
(Wolery vd., 1992). The participant was a 7-years old child with mild intellectual disability who attended a special education
classroom in a public middle school during the study. The study included four phases: baseline, daily probe sessions and teaching,
generalization, and maintenance. Results showed that the child learned brushing teeth and putting on socks skills in one teaching
session, and cutting paper over a line with scissors skills in two teaching sessions. Moreover, the child was able to generalize these
skills across settings, materials, and people, and maintain them during the follow-up sessions conducted 1, 7, 14, and 16 days after
the intervention ended. Findings of the present study is consistent with the findings of previous research aiming to investigate the
effectiveness of simultaneous prompting procedure.
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GIRIS

Yagantimizin her doneminde gelisimimizi devam ettirebilmemizde ve iginde bulundugumuz
diinyaya uyum saglayabilmemizde egitim 6nemli bir belirleyicidir. Tipik gelisim gosteren bireylerin
egitiminde oldugu gibi zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitiminde de bu bireylerin kendine
yetebilecek diizeyde toplumda bagimsiz yasamalarim destekleyecek becerileri kazandirmak
amaglanmaktadir (Maciag, Schuster, Collins ve Cooper, 2000). Zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklar, tipik gelisim gosteren akranlarinin dogal gelisim siirecinde kendiliginden kazandigi islevsel
becerileri kazanmakta giigliik yasamaktadir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar gelisimleri boyunca
cevrelerindeki kisileri model alarak ya da kendilerine saglanan firsatlar1 kullanarak, okul yasantilari ve
bagimsiz yasam becerileri i¢in bir gereksinim olan giyinme, yemek yeme, el yiiz yikama gibi 6zbakim
becerileri ile boyama, kesme, yirtma, yapistirma gibi psiko-motor becerileri kazanabilmektedir
(Snell,1993). Zihinsel yetersizlige sahip g¢ocuklar ise, bulunduklari ortamin sinirlayici olmasi
(gereksinimlerini karsilamada yetersiz) ya da yeterince 6grenme firsatlarinin saglanamamasi nedeniyle,
bagimsiz yasami destekleyecek islevsel becerileri kazanmada gecikme gosterebilmektedir. Bu durum,
onlarin, hem topluma uyum gdstermelerini ve bagimsiz bireyler olarak yasamalarin1 hem de egitim

dgretim siirecine uyumlarm giiglestirmektedir (Ozyiirek, 1991).

Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmeleri, en
azindan kendilerine yetebilmeleri, giinliik yasam ve 6zbakim becerilerinde bagimsizlik kazandirilmasi
ile saglanabilir. Ayn1 zamanda bu bagimsizligin, zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerde dzgiiven,
basarma duygusu, benlik ve sosyallesme gibi birtakim olgularin da gelismesine katki sunacagi
disiiniilmektedir. Bu baglamda, yetersizlikten etkilenmis bireylerin giinlik yasam ve 0zbakim
becerilerinde bagimsizlik kazanmalar1 6nemlidir. Yapilan tiim calismalarin, zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bireylerin toplumsal yasama katilimini en iist diizeyde saglamaya doniik oldugunu

gormekteyiz.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimlerinde en nihai amag, bu ¢ocuklarin bagkalarina
bagimli olmadan yasamalari, kendilerine yetebilecek duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleridir.
Bu nedenle egitim ortamlarinda bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik etkinliklere yer
verilmekte ve onlarin bu amaglar1 gerceklestirmelerine hizmet etmek amaciyla diizenlemeler
yapilmaktadir (Cavkaytar, 2001). Yetersizlikten etkilenmis bireylerin, tiim bu smirliliklar (egitsel ve
cevresel diizenlemelerdeki eksiklikler) nedeniyle toplumda bagimsiz yasayabilmeleri, kendi varliklarini
ortaya koyabilmeleri ve toplumla barisik bir sekilde biitiinlesebilmeleri, ancak gereksinim odakli egitsel
diizenlemelerde yapilacak c¢alisma ve O6gretimlerle saglanabilir. Bu ¢ocuklar igin yapilacak egitsel
miidahalelerin, 6zellikle gocuklarin gereksinimlerinin dikkate alinarak belirlenmesi ve Ogretilecek
beceri ya da kavramlarin ¢ocuklar i¢in islevsellik tasimasi gerekmektedir. Bu islevsel beceriler sadece

bagimsiz yasam becerilerini desteklememektedir. Ayn1 zamanda zihinsel yetersizlikten etkilenmis
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Ogrencinin okul i¢indekini uyumunu arttirmayr ve okulun hedeflerini gergeklestirmeyi de
desteklemektedir. Okul amaglarinin ger¢eklesebilmesi, ancak miifredat programinda yer alan becerilerin
ve kavramlarin bu ¢ocuklara etkili sekilde sunulmasina baglidir. Etkili 6gretimin gergeklesmesi igin,
Ogrencilerin performans diizeylerinin belirlenmesi, gereksinimlerine gére amaclarin diizenlenmesi,

amaglara uygun 6gretimlerin yapilmasi ve ¢iktilarin pekistirilmesi gerekmektedir (Ozyiirek, 1991).

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ayrik (tek basamakli) ya da zincirleme (iki ve daha fazla
basamaktan olusan) becerileri Ogrenebilmeleri igin &gretim siirecinin yapilandirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrik ve zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilan beceri islem siirecleri 6gretim
sirasinda ¢ocuk tepkide bulunmadan 6nce dogru tepkide bulunmasini saglayan ipucu ve/veya ipuglarinin
sunulmas1 ve ipuglarinin siliklestirilmesi agisindan farklilagmaktadir. Alanyazinda, yetersizligi olan
cocuklar ile yiiriitillen caligmalarda, 6grenme asamalarinin kazaniminda, bazi becerilerin 6gretilmesi
amactyla birkag etkili ve yanligsiz 6gretim yonteminin kullanildigi gorilmektedir (Wolery, Ault ve
Doyle, 1992). Yanligsiz 6gretim yontemleri tepki ipuglar1 ve uyaran uyarlamalari olmak iizere iki grupta
toplanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2013). Es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin
de yer aldig1 tepki ipuglari, sekiz grupta (artan bekleme siireli 6gretim, sabit bekleme siireli 6gretim,
davranis Oncesi ipucu ve sinamayla 6gretim, davranig dncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim, asamali
yardimla 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasiyla yapilan 6gretim ve es zamanli ipucu iglem siireciyle
yapilan 6gretim) toplanmaktadir (Tekin, 1997; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2013). Es zamanl ipucu
islem siireciyle yapilan 6gretim, davranig dncesi ipucu ve sinamayla yapilan dgretimin sistematik bir
uyarlamasidir. Davranis Oncesi ipucu ve sinamayla yapilan dgretim etkinliklerinde, 6grenciye belli
sayida hedef uyaran ve kontrol edici ipucu eszamanli olarak sunulur. Daha sonra ipucu tamamen ortadan
kaldirilarak denegin yalnizca hedef uyarana dogru tepkide bulunup bulunulmadig smamr (Tekin-Iftar

ve Kircaali-Iftar, 2013).

Eszamanli ipucu yonteminin, ayrik ve zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilan etkili bir
yontem oldugu alan yazinda yapilmis arastirmalar tarafindan da kanitlanmistir. Es zamanl ipucu islem
stireciyle 6gretimde, hedef uyaranin (yonerge) hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur ve birey bunu
model alir. Es zamanl1 ipucu islem siireciyle 6gretimde, her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi
nedeniyle, bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi taninmamaktadir. Bu nedenle, uyaran kontrol
transferinin gerceklesip gerceklesmedigi, 6gretim oturumlarindan hemen once diizenlenen yoklama
oturumlarinda anlagilmaktadir. Es zamanl ipucu islem siireciyle 6gretimde, dogru tepkiler, yanlig
tepkiler ve tepkide bulunmama olmak iizere 3 tiir birey tepkisi vardir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar,
2013).

Es zamanl1 ipucu islem siireci, 6gretmen agisindan kullanimi kolay olan bir yontemdir. Es zamanl
ipucu islem siireci kullanilirken, her 6gretim silirecinde becerinin ana yonergesi verilerek calismaya

baslanir. Daha sonra 6grencinin gergeklestiremedigi her beceri basamagi, belirlenen ipucu verilerek
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yaptirilir. Ogrenciye ipucu verildiginde, beceri basamagini gergeklestirirse, 6grenci aninda betimlenerek
pekistirilir. Ogrenci, ipucu verildiginde beceri basamagini gergeklestiremezse, higbir sey sdylenmeden
ipucu tekrar verilmelidir. Belirlenen sayida Ogretim siireci gergeklestirildikten sonra bir sonraki
oturumun baginda, tek firsat yontemiyle 6grencinin performans diizeyi degerlendirilmelidir (Varol,

2005).

Es zamanl ipucu islem siireciyle 6gretimin, degisik yetersizlik ve yastaki bireylere cesitli
becerilerin 6gretiminde etkili oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular1 hem zincirleme hem de ayrik
davraniglarin 6gretiminde es zamanlt ipucu iglem siireciyle 6gretimin etkili oldugunu gostermektedir
(Akmanoglu, 2002; Culha, 2010; Dogan, 2001; Fetko, Maciag vd., 2000; Giines, 2012; Karsiyakali,
2011; Ozbey, 2005; Parrot vd., 2000; Schuster ve Hearley, 1999; Schuster ve Griffen, 1993; Singleton,
1995; Swell vd., 1998; Tiimey ve Sazak-Pinar, 2016; Yiicesoy, 2002).

Schuster ve Griffen (1993), orta derece zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere resimli tarif
kitab1 kullanarak konsantre meyve suyu hazirlama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucu islem siireci
Ogretimi kullanmiglardir. Arastirmada, tek denekli desenlerden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, orta derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere, resimli
tarif kitab1 kullanarak konsantre meyve suyu hazirlama becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu islem
siireciyle yapilan 6gretimin etkili oldugunu ve dort 6grenciden ii¢iiniin dogrudan 6gretimi yapilmayan
tarif sozciiklerinin bir kismin1 da hedeflenmeyen bilgi olarak 6grendiklerini gostermektedir. Ayrica
Ogretim bittikten altmis giin sonra, deneklerin edindikleri beceriyi koruduklari ve beceriyi yiiksek oranda

genelledikleri belirlenmigtir.

Swell ve digerleri (1998) gerceklestirdikleri bir aragtirmada, okuldncesi donemdeki gelisimsel
gerilik gosteren gocuklara etkinlige dayali giyinme becerilerinin 6gretiminde, es zamanl ipucu islem
stireciyle yapilan 6gretimin etkililigini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglari, gelisimsel gerilik gdsteren
okuloncesi donemdeki Ogrencilere etkinlige dayali giyinme becerilerinin 6gretiminde, eszamanl
ipucuyla 6gretimin yiiksek diizeyde uygulama giivenirligi ile uygulandigim gostermektedir. Ayrica,
denekler 6gretimden alt1 hafta sonra da edindikleri becerileri en az %90 diizeyinde korumuslar ve farkli

ortamlara yiiksek diizeyde genelleyebilmislerdir.

Griffen, Schuster ve Morse (1998), yaslar1 6 — 11 arasinda degisen orta derecede zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuklara gevrelerindeki kelimeleri tanimay1 6gretmede, es zamanl ipucu
islem siireciyle yapilan 6gretimin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirma, tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali doniigiimlii uygulamalar modeliyle tasarlanmistir. Arastirma bulgulari, es
zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin tiim 6grencilerin dgretimsel geri bildirim uyaranini

kazandiklarini géstermistir.
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Fetko, Schuster ve Harley (1999), ileri derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere kilit
kullanma becerisinin dgretiminde, eszamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimi kullanmiglardir.
Aragtirmada, tek denekli desenlerden ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari, ileri
derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere kilit kullanma becerisinin 6gretiminde, eszamanl
ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin dort denekten, {i¢iinde etkili oldugunu gostermektedir. Ogretim
bittikten sonra, deneklerin beceriyi %100 oraninda koruduklar: ve yiiksek diizeyde genelleyebildikleri

gOriilmiistiir.

Fickel, Schuster ve Collins (1998), hetorejen kiiciik gruplarla her 6grenci igin farkli beceriler ve
farkli uyarlamalar kullanilarak, es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan Ogretimin etkililigini
degerlendirmislerdir. Arastirmada davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmis ve model
denekler arasinda replike edilmistir. Bulgular, 4 6grencinin hedeflenen biitiin becerilerde ve bazi
hedeflenmeyen becerileri 6grenmede basarili olduklarini géstermislerdir. Ayrica, deneklerin genelleme

ve izleme bulgular da yiiksektir.

Gibson ve Suchester (1992), yaslar1 45 — 61 ay arasinda degisen okuloncesi diizeydeki dort denege
eszamanlt ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin sdzciik okuma becerisini 0gretme iizerindeki
etkililigini incelemislerdir. Arastirma, tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modeliyle desenlenmis ve model deneklere replike edilmistir. Arastirmanin bulgulari,
eszamanli ipucu iglem siireciyle yapilan 6gretimin, sdzciik okuma becerisinin 6gretiminde dort denekten

iiciinde etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Tirkiye’de yapilan aragtirmalar incelendiginde es zamanli ipucu iglem siireciyle yapilan
aragtirma sayilarinin arttig1 goriilmektedir. Yiicesoy (2002) tarafindan zihinsel yetersizlikten etkilenmis
Ogrencilere es zamanli ipucu islem siireciyle fotokopi ¢ekme becerisinin 6gretiminin amaglandigi
arastirmada, Ozbey (2005) tarafindan is becerilerinin ve Armutcu (2008) tarafindan ise bilgisayar
kullanma becerisinin 6gretiminin hedeflendigi arastirmalarda eszamanl ipucu islem siireciyle yapilan
ogretimin etkili oldugu, ortam ve farkli arag gereglere genellendigi ve 6gretim sona erdikten sonra da
Ogrenilenlerin kaliciligini korudugu goériilmiistiir. Karabulut ve Yikmug (2010) tarafindan zihin
yetersizligi olan c¢ocuklara saat sOyleme becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin
etkililigini belirlemeye galigtiklar yiiriitiilen bir baska ¢aligmada ise bes 6grenciye tam, buguk ve ¢eyrek
gece saatleri sOyleme becerisinin ogretiminde eszamanli ipucuyla yapilan &gretimin etkili oldugu
bulunmugstur. Karstyakali (2011) tarafindan es zamanli ipucu iglem siireciyle yapilan dgretimin, adi
sOylenen enstriimani1 gosterebilme becerisinin 6gretiminde etkili olup olmadigimi belirledikleri
calismada, es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Giines
(2012) tarafindan bagcik baglama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan
Ogretimin etkili olup olmadigini belirledikleri ¢alismada, es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan

Ogretimin etkili oldugu goriilmiistiir. Tiimey ve Sazak Pinar (2016), zihin yetersizligi olan 6grencilere
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madeni paralarin 6gretiminde zihin yetersizligi olan bir akran tarafindan sunulan eszamanli ipucuyla
Ogretim yonteminin etkililiginin incelendigi calismada, madeni paralar1 6gretmede (sdyleme ya da
gosterme) eszamanli ipucuyla dgretim yonteminin etkili oldugu, becerilerin kaliciligini 6gretim sona
erdikten bes, yedi ve 10 giin sonra koruyabildikleri, 6grencilerin madeni paralar1 gosterme veya sGyleme

becerisini farkli kisilere (6gretmenlere ve annelere) genelleyebildikleri bulunmustur.

Son yillarda eszamanli ipucu islem siirecinin kullanildigi bircok c¢alisma bulunmaktadir.
Aragtirmalar, ulusal ve uluslararasi alan yazinda zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerde beceri
Ogretiminde es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin etkililigini ortaya koymakta olup, daha
karmasik becerilerde ve daha fazla aragtirma/karsilastirmali arastirma yapmaya gereksinim oldugunu da
gostermektedir. Ayrica, etkililigi yliksek olan bu yontemin Tiirkiye’de 6gretmenler tarafindan ¢ok fazla
tercih edilmedigi ya da kullanilmadigi, uygulamadaki gézlemlerden de anlasilmaktadir. Bu aragtirmada,
es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin 6z-bakim becerilerden dis firgalama ve ¢orap giyme
becerisi ile psikomotor becerilerden makasla ¢izgi lizerinden kagit kesme becerilerinin 6grenilmesinde

etkililiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama ¢ergevesinde su sorulara cevap aranmustir:

1. Orta diizey zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireye Dis Firgalama, Corap Giyme ve
Makasla Cizgi Uzerinden Kagit Kesme becerisinin kazandirilmasinda es zamanli ipucu

islem siireciyle yapilan 6gretim etkili midir?

2. Es zamanl ipucu islem siireciyle kazanilan beceriler (Dis Firgalama, Corap Giyme ve
Makasla Cizgi Uzerinden KAgit Kesme becerisi), 6gretimden 1, 5 ve 14 giin sonra siirmekte
midir?

3. Es zamanl ipucu islem siireciyle kazanilan beceriler (Dis Fir¢alama, Corap Giyme ve
Makasla Cizgi Uzerinden Kagit Kesme becerisi), gretimde kullamlandan bagka ortama ve

baska renkte, boyda ve tiirdeki materyallere genellenmekte midir?

4. Denege Dis Firgalama, Corap Giyme ve Makasla Cizgi Uzerinden Kagit Kesme becerisinin
es zamanli ipucu islem siireciyle kazandirilmasina yonelik olarak 6gretmenlerin goriisleri

(Sosyal Gegerlilik) nelerdir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada dis firgalama, gorap giyme ve makasla ¢izgi iizerinden kagit kesme becerisinin
Ogretiminde es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla, tek
denekli deneysel desenlerden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Davraniglar arasi
¢oklu yoklama modeli, ¢oklu baglama modellerinin bir uyarlamasi olup, bagimsiz degiskenin bagimli

degisken {izerindeki etkisini birden fazla denek veya davranista incelmeyi amaglayan bir modeldir
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(Tekin, 2006). Bu arastirmada, dis fircalama, ¢orap giyme ve makasla ¢izgi iizerinden kagit kesme
becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin etkililigi tek denek tizerinde
beceriler arasinda incelenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, eszamanl ipucu islem siireciyle
yapilan 6gretimdir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise, denegin dis fircalama, corap giyme ve makasla

¢izgi tizerinden kagit kesme becerisindeki diizeyidir.

Coklu yoklama modellerinin kullaniminda iki 6nkosul vardir. Bu 6nkosul 6zellikler; birincisi,
secilen beceriler birbirinden bagimsiz olmalidir. Ikincisi ise, secilen beceriler islevsel olarak birbirine
benzer olmalidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Bu baglamda, dgretimi yapilan dis firgalama, ¢orap
giyme ve makasla ¢izgi tizerinden kagit kesme becerilerinin bu iki kosulu sagladigi ifade edilebilir.
Beceriler arasi ¢oklu yoklama modelinde uygulama stirecinde ilk olarak, 6gretimi yapilacak birinci
beceri i¢in baslama diizeyi verisi alinmistir. Baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra
Ogretime gecilmistir. Birinci beceride baslama diizeyi verisi alinirken, ikinci ve {igiincii beceri igin de
bir oturum yoklama verisi alinmigtir. Birinci becerinin kazanimi saglandiktan sonra, dgretim sona
erdirilmis ve ikinci beceri igin baglama diizeyi verileri alinirken, {i¢iincii beceri igin yoklama verisi
almmustir. Baglama diizeyi verileri kararlilik gdsterdikten sonra ikinci becerinin 6gretimine gecilmistir.

Bu siireg diger beceri i¢inde benzer sekilde siirdiiriilmiistiir.

Aragtirmada, Ogretimi yapilacak becerilerin analizleri ileri zincirleme yontemine gore
siralanmistir ve her ti¢ beceri i¢in olgii araglar1 hazirlanmigtir. Her ii¢ beceri i¢in de yoklama (baslama
diizeyi verileri dahil) hazirlanan 6l¢ii aract kullanilarak tek firsat yontemine gore toplanmistir. Bu
aragtirmada uygun ipucu (kontrol edici) 6grencinin performansi ve becerilerin 6zellikleri dikkate
alinarak model olma ipucu olarak belirlenmistir. Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol “ard-
zamanhlik” ilkesine gore kurulmaktadir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Baska bir deyisle, deneysel
kontrol yalnizca uygulamaya baslanan denek ya da davranisin baslama ve uygulama verilerinin
diizeyinde ya da egiliminde degisiklik olmasi, heniiz uygulamaya baslanmamis denek ya da
davraniglarin baslama diizeyi verilerinin diizey veya egilimlerinde herhangi bir degisiklik olmamas ile
kurulur (Tekin, 2006). Bu aragtirmada deneysel kontrol, denege bagimsiz degisken uygulandiginda,
uygulamaya baslanmamis davranisin, yani bagimli degiskenin diizeyinde degisiklik olmamasidir. Bagka
bir deyisle, 6gretimine baslanmis dis fircalama becerisinin kazanilma diizeyinde degisiklik olmasi;
Ogretimine baslanmamis makasla ¢izgi iizerinden kagit kesme becerisi ve ¢orap giyme becerisinin

kazanilma diizeyinde farklilik olmamasidir.
Katihmcilar

Katilimer bir ilkokulun 6zel egitim 1. smifina devam eden yedi yasinda orta diizey zihinsel
yetersizlikten etkilenmis bir erkek Ogrencidir. Katilimci zihinsel yetersizlikten etkilenmis olmakla
birlikte bu duruma eslik eden tibbi bir hastalik gegmisine sahiptir. Tanilanmis bir epilepsi hastas1 olmasi

nedeniyle hafta igerisinde birden fazla kez nobet gegirmekte ve ilag kullanmaktadir. Bu nedenle
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kullanilan ilacin yan etkilerini ve degerlendirme siirecine etkisini en aza indirebilmek ve amaciyla
Ogretimler ilacin alindig1 saat dikkate alinarak yapilmistir. Bundan dolayr da ¢aligmanin oturumlari
katilimecinin ilacini aldigi saat olan 08.30°dan sonra planlanmigtir. Miifredat temelli yapilan genel
degerlendirmede denegin iki ve ii¢ sdzciiklii yonergeleri yerine getirdigi, ince motor becerileri zayif olup
elleriyle nesneyi tutma, kavrama, tenis topunu avug i¢inde tutma gibi biiyiik kas becerilerine sahiptir.
Denek birinci grup seslerden sadece -e ve -1 sesini okuyabildigi, genel olarak varliklar arasi iligkileri
bildigi, geometrik sekillerden sadece kareyi gosterdigi, dikkat siiresinin kisa ve dikkatinin daginik
oldugu, sesleri yutarak konustugu ve sozciik dagarciginin oldukea sinirl oldugu, 6z bakim ve giyinme
becerilerinde destege ihtiya¢ duydugu gorilmiistiir. Denek bir ve iki sozciiklii kelimelerle ciimle
kurmakta, gilinliik yasamda sikc¢a rastlanan nesnelerin ¢ogunu tanimaktadir ve alic1 dil becerilerini
kazanmus olup taklit etme becerilerine sahiptir. Denegin davranig problemi yoktur. Denek basat olarak

sol elini kullanmaktadir. Denekte kazandirilacak becerilere yonelik aranan 6nkosul beceriler sunlardir:
1. Dis macununu gosterme.
2. Dis firgasini gosterme.
3. Corab1 gosterme.
4. Agma, kapatma ve sikma becerisine sahip olma.
5. Makasi gosterme.
6. Kagidi gosterme.
7. Taklit etme becerisine sahip olma.
8. Enaz5- 10 sn siireyle dikkatini yoneltme.
9. Yonergeleri alma ve yerine getirme.
Uygulamaci ve Gozlemci

Aragtirmaci, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim Dalinda
Doktora dgrencisi olup Ondokuz Mayis Universitesinde dgretim gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.
Uygulama arastirmaci tarafindan yapilmistir. Uygulayicinin daha 6nce es zamanli ipucu iglem siireciyle
Ogretime yonelik sistematik 6gretim sunma gecmisi bulunmaktadir. Arastirmanin gézlemciler arasi ve
uygulama giivenirligi verileri Ondokuz May1s Universitesinde, es zamanli ipucu islem siireciyle dgretim
konusunda yeterli bilgiye sahip bir 6gretim gorevlisi tarafindan gerceklestirilmis olup bu gozlemci
aragtirmada birinci gozlemci olarak gorev almig ve video ¢ekimini gergeklestirmistir. Arastirmada, bir
ozel egitim okulunda Ogretmen olarak gorev yapan ve Gazi Universitesi, Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi yiiksek lisans programini bitiren bir dgretmen ikinci gézlemci olarak gorev almustir. Ikinci

gbzlemci 14 yildir 6gretmenlik yapmakta olup, daha ¢ok orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan



Kalkan / Uluslararasi Engelsiz Yasam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2017, Vol. 1 (1), 01-19

bireylerle bireysel ve grup egitimi yapmaktadir. Yanligsiz 6gretim yontemleri ve eszamanli ipucuyla

ogretim konusunda yeterli bilgiye sahiptir.
Ortam ve Ara¢-Gereg

Makasla ¢izgi tizerinden kagit kesme ve gorap giyme becerisi okuldaki bireysel egitim odasinda;
dis firgalama becerisi ise okulun lavabosunda gergeklestirilmistir. Dis fircalama becerisinin 6gretiminin
yapildig1 lavaboda dgretmen, &grencinin solunda yan yana durmustur. Ogretmenin oniinde kopiik
bardagin iginde bir dis firgast ve macunu bulunurken, ayni ara¢ seti Ggrencinin Oniinde de
bulunmaktadir. Dig fircasinin 6grenci igin kiigiik olmasina dikkat edilmistir. Dig macunu ¢evirmeli
kapakli olandan tercih edilmistir. Cekim yapan gozlemci 6gretmen, 6grencinin arkasinda kapi girisinde
bulunmaktadir. Ogretim oturumlarinda 6gretmene kolaylik saglamasi amaciyla Ogretmenin tam
karsisina, aynanin yanina beceri basamaklar1 A3 kagidia biiyiitiilerek asilmistir. Ogrencinin agzin1 ve
dis firgasini rahatga yikamasi i¢in muslugun ucuna kiigiik bir hortum pargasi takilmistir. Dis firgalama

becerisi igin su arag seti kullanilmigtir;
a) Dis Macunu (Kapag Cevirmeli, 50 gr kiiciik boy, Mavi renkli, Ipana marka)
b) Dis Fircas1 (Ogrencinin agzina ve eline sigabilecek biiyiikliikte, Mavi Renkte)
c) Kopik bardak (Sert kopiikten yapilmis bardak, dis macunu ve firgasinin konulmast igin)

d) Musluk uzatmasi (Denegin musluktan akan suyu rahatca kullanabilmesi igin 15 ¢cm boyunda

musluga uzatma takilmist1.)
e) Kamera (Video ¢ekimi yapan 7.1 MG piksel 6zelligi olan fotograf makinesi)
f) Dis Firgalama Becerisi Olgii Araci

Makasla diiz ¢izgi iizerinden kagit kesme becerisi ve c¢orap giyme becerisinin 0gretiminin
yapildigi oda, 25 m? boyutlarindadir. Makasla diiz ¢izgi lizerinden kagit kesme becerisinin baglama
diizeyi veri toplama oturumlarinda 6gretmen ve &grenci karsilikli otururken, dgretim oturumlarinda
Ogretmen, O0grenci sol elini kullandigindan 6grencinin solunda yan yana oturmustur. Cekim yapan
gdzlemci dgretmen, dgrencinin dikkatini dagitmayacak sekilde yandan goriintii almaktadir. Ogrencinin
ve dgretmenin Oniinde, ortasindan diiz bir ¢izgi ¢izilmis A4 ebadinda iki kagit bulunmaktadir. Cizginin
kalinhg 9 nk’dir. Ogretmenin ve Ogrencinin  &niindeki kagidin sol tarafinda bir makas
bulundurulmustur. Ogrencinin parmaklarmin rahatga girebilmesi igin makasin gdzleri belirli kalinlikta
bant ile bantlanmistir. Ayrica 6gretmen ve dgrencinin kullandigr makasin uglarinin zarar vermeyecek
sekilde olmasina dikkat edilmis ve ¢alismada uclar1 yuvarlak makas kullanilmistir. Ogretmenin dniinde,
Ogrencinin yaptiklarini kaydetmek icin ilerleme formu bulunmaktadir. Makasla diiz ¢izgi tizerinden

kagidi kesme becerisi kullanilan arag seti su sekildedir:
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a) Makas (1 6gretmen, 1 tane de denek i¢in makas kullanilmistir. Denegin makasi, ucu sivri
olmayan yuvarlak kii¢lik makastir, ayrica makasin denegin eline tam olarak yerlesebilmesi

icin makasin goézleri bant ile sarilmigtir.)
b) Uzeri diiz bir ¢izgi ile ¢izilmis A4 fotokopi kagid1 (cizginin kalnlig1 9 nk’dir.)
¢) Makasla Cizgi Uzerinden Kagidi Kesme Becerisi Olgii Araci

Corap giyme becerisinin baslama diizeyi veri toplama oturumlarinda &gretmen Ogrencinin
karsisinda otururken, 6gretim oturumlarinda &gretmen, 6grenci sol elini kullandigindan 6grencinin
solunda yan yana yerde oturmustur. Cekim yapan goézlemci Ogretmen, Ogrencinin dikkatini
dagitmayacak sekilde yandan goriintii almustir. Ogrencinin ve &gretmenin oniinde, bir ¢ift corap
bulunmaktadir. Corap giyme becerisinin baslama diizeyi verisi tek firsat yontemine gore yapilmistir.
Uygulama oturumlarinda ise tersine zincirleme ydntemine gére ogretim yapilmustir. Ogretmenin
oniinde, 6grencinin yaptiklarimi kaydetmek igin ilerleme formu bulunmaktadir. Corap giyme becerisi

i¢in su arag seti tercih edilmistir:
a) Corap (1 6gretmen, 1 tane de denek i¢in ¢orap kullanilmistir)
b) Corap Giyme Becerisi Olgii Araci
Deneysel Siirec

Caligmaya baglamadan 6nce denegin ailesinden ¢alisma i¢in izin alinmus, bilgilendirilmis goniillii
olur formu imzalatilmig ve gdzlemci bilgilendirme formu hazirlanarak gézlemcilerin ¢alisma hakkinda
bilgi sahibi olmas1 saglanmistir. Arastirmanin deney siireci, baglama diizeyi, giinliik yoklama, 6gretim,
genelleme ve izleme oturumlarindan olusmaktadir. Dis firgalama becerisi i¢in biitiin oturumlar denegin
devam ettigi okulun lavabosunda; makasla ¢izgi iizerinden kagit kesme ve ¢orap giyme becerisi i¢in ise,
aynt okulun bireysel egitim odasinda denek ile haftada {i¢ giin saat 10.00-11.00 arasinda
gergeklestirilmistir. Denegin baslama diizeyi, giinliik yoklama, ogretim, genelleme ve izleme
oturumlarinda yiyecek, nesne (ii¢ beceri i¢in sirasiyla ¢ikolata, balon, ayicikli makas) ve sosyal (kafasin
oksama ve cak yapma gibi) pekistirecler kullanilmistir. Arastirmanin tiim oturumlarinda siirekli
pekistirme tarifesi kullanilmistir. Denek i¢in aragtirma siirecinde etkili olabilecek pekistirecler, aile ve

denegin 6gretmenlerinden gerekli bilgiler alinarak belirlenmistir.

Baslama Diizeyi Oturumlari: Arastirmada baglama diizeyi verileri toplanmadan 6nce, 6gretimi
yapilacak iki beceri i¢in toplu yoklama verisi alinmistir. Daha sonra, 6gretimi yapilmasi planlanan 1.
Beceri (Dis Fircalama Becerisi) i¢in baslama diizeyi verisi en az st iiste beg oturum toplanmistir.
Baslama diizeyi verisi toplanirken, diger beceriler i¢in yoklama verisi alinmistir. Baslama diizeyi
oturumlarinda uygulamaci, her oturuma baslamadan Once, 6grenciye wc ve su ihtiyacinin olup

olmadigini sorarak, ¢alisma sirasinda ¢ikacak olumsuz durumlar1 engellemeye ¢alismistir. Ogrencinin
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su ve wc ihtiyaci sorulduktan sonra, uygulayici 6grenciye kurallari hatirlatmig, sonra simdi seninle bir
beceri galisacagiz, hazir misin? diyerek 6grencinin ¢aligmaya dikkatini ¢gekmistir. Daha sonra becerinin
ana yonergesi sunulmustur. Ogrencinin verdigi dogru tepkiler kaydedilirken, verdigi ilk yanlis tepkide
oturum sonlandirilmustir. Baslama diizeyi verileri tek firsat yontemine gore toplanmistir. Baglama

diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra, birinci becerinin 6gretimine gecilmistir.

Giinliik Yoklama Oturumlar: Giinliikk yoklama oturumlarinda, 6gretimi yapilan hedef davranig
icin veri toplanmistir. Giinliikk yoklama oturumlari, hedef davranisa iligskin arka arkaya 3 oturum %100
dogru tepki alinincaya kadar stirmiistiir. Giinliik yoklama oturumlarinda, denegin gostermis oldugu
biitin dogru tepkiler, siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilmis; yanhs tepkileri ise gdrmezden

gelinmistir.

Ogretim Oturumlari: Ogretim oturumlarinda uygulamaci, her oturuma baslamadan 6nce
Ogrenciye wc ve su ihtiyacinin olup olmadigini sorarak, calisama sirasinda ¢ikacak olumsuz durumlari
engellemeye calismustir. Ogrencinin su ve we ihtiyaci sorulduktan sonra, uygulayici dgrenciye kurallart
hatirlatmus, 6diilii sdylemis ve sonra simdi seninle, dis firgalama becerisini galisacagiz, hazir misin?
diyerek 6grencinin ¢alismaya dikkatini ¢ekmistir. Daha sonra becerinin ana yonergesi sunulmustur.
Ogrencinin bagimsiz olarak yapabildigi basamaklar1 yapmasi beklenmis, yapamadigi yerde 6grenci
durdurularak, izleyen beceri basamaklarinda &grenciye model olunmustur. Ipucunun ka¢ kez
sunulduguna yonelik olarak, 6grencinin verdigi tepkiler kaydedilirken, verdigi ilk yanlis tepkide
ogrenciye onceki pozisyonu aldirilarak tekrar kontrol edici ipucu (m.o) sunulmustur. Ogretim
oturumlari, denegin giinliik yoklama oturumlarinda en az 3 oturum arka arkaya %100 o6l¢iitiinii
karsilanincaya kadar siirmiistiir. Ogrencinin dogru tepkileri siirekli pekistirme tarifesiyle pekistirilirken,
yanlig tepkilerinde gérmezden gelinmistir. Her yeni 6gretim oturumuna baslamadan, yoklama verisi

alinmustir.

Genelleme ve izleme Oturumlari: Arastirmanin genelleme oturumlari, 6gretimin bitimindeki
son yoklama oturumundan sonra gerceklestirilmistir. Genelleme ¢aligmasi, dis fircalama, makasla kagit
kesme becerisi ve ¢orap giyme becerisinde arag-gerecler, ortam ve bagka kisilerin varligina genellemesi
bi¢ciminde yukarida ifade edilen genelleme ara¢ setleri kullanilarak yapilmistir. Bu ara¢ geregler
ogretimde kullanilan arag¢ setlerinden renk, agirlik ve biiyiiklik vb. bakimdan farklidir. Genelleme
oturumlarinda denek, sosyal ve yiyecek pekistireciyle édiillendirilmistir. Izleme oturumlari, sadece dis
firgalama becerisi i¢in alinabilmis olup, makasla ¢izgi lizerinden kagit kesme becerisi ve ¢orap giyme
becerisi i¢in donem arasi tatile girildiginden izleme verisi toplanamamustir. Dis firgalama becerisi i¢in
izleme oturumlari, son yoklama oturumundan 1, 7, 14 ve 16 giin sonra denegin kazandig1 beceriyi
siirdiiriip siirdiirmedigini gormek amaciyla yapilmstir. izleme oturumlari da yoklama oturumlar gibi
diizenlenmis olup, oturum sonunda Ogrencinin ¢alismaya katilimi ve uygun davranislari sosyal

pekistireglerle (basinin oksanmasi gibi) pekistirilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada uygulama, giivenirlik (gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi) ve
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Bunun i¢in aragtirmaci tarafindan arastirmanin baslama diizeyi,
giinliik yoklama, toplu yoklama, genelleme, izleme, sosyal gegerlik, gézlemci ve uygulama giivenirligi
verilerinin toplanabilmesi i¢in veri toplama formlar1 gelistirilmistir. Uygulama giivenirlik verilerini
toplamak amaciyla ¢aligma igin gelistirilen “Baslama Diizeyi, Giinliikk Yoklama, Toplu Yoklama,
Genelleme ve Izleme Veri Toplama Formlar” kullanilmustir. Veri toplama formlarinda, denegin hedef
uyarana verdigi dogru ya da yanlis tepkiler kaydedilerek dogru davranis sayisi ve ylizdesinin
hesaplanmasina dayanan, tek basamakl1 davranis deneme kayd1 kullanilmustir (Tekin-iftar, 2012; Tekin-
Iftar ve Kircaali-iftar, 2013). Baslama diizeyi veri toplama formu, 6grencinin isminin ve uygulayicinin
isminin, baglama ve bitis tarihi, toplam siire, her bir davranisin bildirimleri, dl¢iit kismi, tarih kismi,
dogru ve yanlis tepkilerin kaydedilecegi boliimlerden; giinliik ve toplu yoklama veri formu, 6grencinin
isminin ve uygulayicinin isminin, baglama ve bitig tarihi, toplam siire, her bir davranigin bildirimleri,
bagimsiz tepkilerin gosterildigi, tarih kismi, kaginer oturum ve 6gretim siirecinin yer aldig ile ipucu
verilme sayisinin kaydedilecegi boliimlerden; genelleme oturumlari veri toplama formu, 6grencinin
isminin ve uygulayicinin isminin, baglama ve bitis tarihi, toplam siire, her bir davranigin bildirimleri,
tarih kismi, kaginci degerlendirmenin yapildigini gosterir boliim ve bagimsiz tepkilerin kaydedilecegi
boliimlerden; izleme oturumlart veri formu, 6grencinin isminin ve uygulayicinin isminin, baglama ve
bitis tarihi, toplam siire, her bir davranisin bildirimleri, tarih kismi, kaginci degerlendirmenin yapildigini

gosterir bolim ve bagimsiz tepkilerin kaydedilecegi boliimlerden olusmaktadir.
Giivenirlik Verileri

Bu calismada, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki ayri
glivenirlik verileri toplanmustir. Giivenirlik verilerinin tiim oturumlarinin en az %20’sinde toplanmasi
onerilmektedir (Tekin-iftar, 2012). Bu arasgtirmada yoklama, ogretim, izleme ve genelleme
oturumlarinin en az %30’unda esit olasilikla belirlenen oturumlar izlenerek uygulama giivenirlik verisi
toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Boliimiinde 6gretim gorevlisi olarak gorev yapan aymi zamanda doktora Ogrencisi olan
arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmada tiim oturumlar video ile kay1t altina alinmis, uygulama
ve gozlemciler arasi giivenirlik i¢in yansiz atama yoluyla oturumlar belirlenmis ve gozlemciye
izletilmistir. Veri formlari, belirlenen oturumlarin kayitlart arastirmaci ve gozlemci tarafindan bagimsiz
olarak izlenerek doldurulmustur. Uygulama giivenirligi veri toplama formu, uygulayicinin ismi,
gbzlemcinin ismi, tarih, degerlendirme basamaklari, evet, hayir ve agiklamalarin yer aldigi béliimlerden
olugmaktadir. Arastirmanin uygulama giivenirlik verileri, uygulama giivenirligi katsayis1 “Go6zlenen
Davranis Sayisi /Planlanan Davranis Sayisi x 100” formiilii ile hesaplanmustir (Billingsely vd., 1980).

Uygulama giivenirliginde, arastirmacinin degerlendirme basamaklarinin (arag-gereci kontrol etme,
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dikkat saglayici ipucunu sunma, dersin amacini sdyleme, pekistireci sdyleme, beceri yonergesini sunma,
kontrol edici ipucunu sunma, yanit araligin1 bekleme, uygun geri doniit saglama, ipucunun zamaninda
sunulmasi, uygun pekistire¢ tarifesini sunma, uygulamanin planlanan ortamda yapilmasi, 6gretim arag
setlerinin uygun olmasi, dersi bitirme ve pekistireci verme) programda belirtildigi gibi uygulayip
uygulamadig1 degerlendirilmistir. Bu arastirmanin uygulama gilivenirligi katsayisi, %92 olarak

belirlenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik, iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz, ancak eszamanli
olarak hedef becerinin ne diizeyde gerceklestigine iliskin yaptiklar1 degerlendirmelerin
karsilastirilmasidir (Tekin-Iftar, 2012). Bu ¢alismada gdzlemciler aras1 giivenirlik, toplam dgretim
oturumlarinin %30’u iki bagimsiz gdzlemci tarafindan izlenerek degerlendirilmistir. Arastirmanin
gozlemciler arasi giivenirlik verileri, zihin engelliler 6gretmenligi programinda gorev yapan iki 6gretim
gorevlisi tarafindan video oturumlari izlenerek toplanmistir. Bagimsiz gézlemciler, aragtirmanin amaci
ve kayit formu konusunda bilgilendirilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri “Goriis Birligi/
Goriisbirligi + Goriis Ayriligi x 100” formiilityle (Tekin-Iftar, 2012) hesaplanarak degerlendirilmistir.
Calismada elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik yiizdeleri; giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ beceri
icin (dis firgalama, ¢izgi tizerinden kagit kesme ve ¢orap giyme becerisi) i¢in %93, toplu yoklama
oturumlarinda yine ii¢ beceri igin %94, 6gretim oturumlarinda dis firgalama becerisi igin %93, ¢izgi
iizerinden kagit kesme becerisi igin %94, corap giyme becerisi i¢in %92, genelleme ve izleme
oturumlarinda {i¢ beceri i¢in de %98 bulunmustur. Bu baglamda arastirmanin bagimli degiskenlerine
iligkin giivenirlik verilerinin, giivenirlik hesaplamalarinda kabul edilebilir orandan (%80) ideal oranda

yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sosyal Gegerlik Verisi

Aragtirmaya katilan O0grencinin Ogretmeni ve ebeveyninin arastirmada uygulanan ydntemin
uygunlugu, etkisi ve kullanimina iliskin goriislerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan alandaki
benzer caligmalarda kullanilan sosyal gecerlik formlari incelenerek gelistirilen “Sosyal Gegerlik Soru
Formu” uygulanmistir. Sosyal gecerlik formu, o6gretim siirecinin degerlendirilmesi, Ogretimde
kullanilan es zamanli ipucu iglem siireciyle yapilan 6gretimin etkililigi ve kullanilabilirligi, 6gretmenler
acisindan tercih edilme durumu degerlendiren sorular ile 6gretimde kullanilan es zamanl ipucu islem
stireciyle yapilan 6gretimin etkililigi ve kullanilabilirligi, ¢ocugunu bir baska arastirmaya dahil etme
istegi, cocugunun kazandigi becerilerin ¢ocugun davraniglarina yansimasi ve ebeveynin yonteme iliskin
goriiglerini degerlendiren sorulardan olusmustur. Her iki formda da aragtirmanin amaci belirtilmis ve
formun doldurulmasina iliskin bir agiklama yazilmis olup form, formu dolduran kisinin adi-soyadi, tarih

ve sorularm yer aldig1 boliimlerden olusmaktadir.

Verilerin Analizi
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Eszamanli ipucuyla yapilan 6gretim yonteminin kullanildig1 bu caligmada tek denekli deneysel
desenlerden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Tek denekli deneysel desenlerin
uygulandig1 ¢alismalarda veriler grafiksel olarak analiz edilmektedir. Arastirmanin sosyal gecerlilik

verileri ise betimsel olarak analiz edilmistir.
BULGULAR
Es Zamanh Ipucu Islem Siireciyle Yapilan Ogretimin Etkililigine iliskin Bulgular

Dis firgalama, makasla ¢izgi lizerinden kagit kesme ve ¢orap giyme becerilerinin es zamanli ipucu

islem siireciyle 6gretimine iliskin elde edilen veriler Sekil 1°de gosterilmistir.

14
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Grafik 1’de goriildigi gibi, denek baslama diizeyinde dis firgalama becerisinin hi¢bir beceri

basamagini sergileyememistir. Denege dis fircalama becerisi 6gretilmeye baslandiktan hemen sonra

performansinda %95 sonrasinda ise %100 diizeyinde artis oldugu goriilmektedir. Denek dis firgalama

becerisini son ii¢ oturumda %100 diizeyinde sergileyerek olgiitii karsilamigtir. Denegin genelleme ve

izleme oturumlarinda da beceriyi %100 olarak genelledigi ve devam ettirdigi goriilmektedir.
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Grafik 2’de goriildiigii gibi denek makasla ¢izgi lizerinden kagit kesme becerisini baglama
oturumlarinin L. II. ve III. oturumlarinda yar1 yartya sergiledigi, dolayisiyla denegin baslama diizeyinin
%50 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Denege makasla kagit ¢izgi ilizerinden kagit kesme becerisi
Ogretilmeye bagladiktan sonra, denek ikinci dgretim oturumunun basinda yapilan degerlendirmede
beceriyi %95 diizeyinde gerceklestirmistir. Denek Olciitii karsilayamadigindan, denek ile iigiincii
Ogretim oturumu basindaki diger degerlendirmede %95 diizeyinde gerceklestirmis ve dordiincii 6gretim
oturumu basinda yapilan degerlendirmede de %100 diizeyinde gerceklestirmistir.  Genelleme
oturumlarinin birinci oturumunda denegin beceriyi %95 diizeyinde; ikinci ve {iglincli oturumlarinda
yeniden %100 diizeyinde gerceklestirdigi goriilmektedir. Makasla ¢izgi iizerinden kagit kesme becerisi

icin okullarin donem arasi tatili girdiginden denekten izleme verisi toplanamamustir.

Grafik 3’te gorildiigii gibi, denek corap giyme becerisini yoklama oturumlart ve baglama
oturumlarinda %20 diizeyinde sergilemistir. Denege ¢orap giyme becerisi tersine zincirleme yontemiyle
Ogretilmeye bagladiktan sonra, denek ikinci 6gretim oturumunun basinda yapilan degerlendirmede
beceriyi %75 diizeyinde gergeklestirmistir. Denek ii¢ oturumun basinda beceriyi %90 diizeyinde
gergeklestirmistir. Dordiincli 6gretim oturumu basinda yapilan degerlendirmede de %90 diizeyinde
gerceklestirmistir. Besinci 6gretim oturumu basinda yapilan degerlendirmede ise %100 diizeyinde
gergeklestirmistir. Genelleme oturumlarinin birinci oturumda %85, ikinci oturumda %90 ve tglincii
oturumda da denegin beceriyi %85 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmektedir. Denegin genelleme
oturumlarinda beceriyi %100 diizeyinde sergileyemedigi goriilmektedir. Corap giyme becerisi igin

okullarin dénem arast tatili girdiginden denekten izleme verisi toplanamamustir.

Tablo 1. Denegin Uygulama Oturumlarina iliskin Bilgiler

Hedef Davrams Ogretim Ogretim Ogretim Giinliik
Oturum Deneme Siiresi Yoklama
Sayisi Sayisi (dk/sn) (dk/sn)
Dis Fir¢alama 2 5 7 dk 37 sn 5dk 43 sn
Makasla Cizgi Uzerinden Kagit Kesme 2 5 4 dk 53 sn 1dk 35sn
Corap Giyme 2 6 13 dk 59 sn 1dk 10 sn

Tablo 1.’de Denegin, her li¢ beceriyi de kisa siireli 6gretim oturumlariyla istenilen diizeyde

gerceklestirdigi goriilmektedir.
Tartisma

Arastirma bulgulari, es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin orta diizey zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarda, dis fircalama, ¢orap giyme ve makasla ¢izgi tizerinden kagit kesme
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Dikkate deger bir nemli nokta da es zamanl

ipucu islem siireciyle yapilan 6gretimin corap giyme becerisi hari¢ diger becerilerin genellemesinde ve
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kaliciliginda da etkili oldugunu gostermektedir. Bulgular, es zamanli ipucu iglem siireciyle yapilan
ogretimin etkililigini inceleyen arastirmalarla (Akmanoglu, 2002; Birkan, 2003; Dogan, 2001; Fetko
vd., 1999; Fickel vd., 1998; Gibson ve Suchester, 1992; Griffen vd., 1998; Maciag vd., 2000; Ozbey,
2005; Ozkan Yiicesoy, 2002; Ozkan Yiicesoy ve Giirsel, 2006; Parrot vd., 2000; Schuster ve Griffen,
1993; Singleton vd., 1993; Swell vd., 1998; Swell vd., 1998) tutarlilik géstermektedir.

Denek ile yapilan dis firgalama ve ¢orap giyme becerisinde bir oturum, makasla ¢izgi iizerinde
kagit kesme becerisinde iki 6gretim oturumunun sonunda, denegin ii¢ beceride de Olgiitii karsilar
diizeyde sergiledigi goriilmiistiir. Her {i¢ beceri toplam 26 dk 29 sn o6gretim siiresi kullanilarak
Ogretilmistir. Corap giyme ve dis fircalama becerisi, denegin ince motor becerilerinin zayif olmasi ve
beceri basamak sayisinin diger becerilere gore fazla olmasi nedeniyle bu becerinin 6gretimi daha uzun

surmugtir.

Aragtirma, baska ayrik ve zincirleme becerilerle ve bireylerle replike edilerek aragtirma modelinin
etkililigi incelenmelidir. Ayrica es zamanli ipucu islem siireciyle yapilan 6gretim yonteminin, diger
arastirma yoOntemleriyle daha fazla karsilagtirmasinin yapilmasi gerekmektedir. Arastirmada
Ogretmenlerin yapilan ¢alismaya yonelik goriislerini degerlendirmek iizere bir sosyal gegerlik formu
olusturulmustur, ancak 6gretmenlerin donem arast tatile gitmesi nedeniyle, arastirmanin sosyal gecerlik

verileri toplanamamustir.,
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