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Ozet

Sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile sinirli ilgi ve yineleyici davranislarla karakterize olmus Otizm Spektrum Bozuklugunun
(OSB) goriilme sikliginin artmasi, erken miidahalenin 6nemi, tanilama sistemindeki yetersizlikler gibi nedenler OSB hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmamizi gerektirmektedir. Bu nedenle calisma Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ile OSB'li ¢ocuklarin
karakteristik ozellikleri ve bu c¢ocuklarin egitimlerinde yaygin kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalarin tanitilmasini

amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Bilimsel dayanakli uygulama, Otizm Spektrum Bozukluguna sahip ¢ocuklarin

ozellikleri.

Abstract

Increasing incidence of Autism Spectrum Disorder (ASD), which is characterized by limited attention and repetitive behaviors with
social interaction and communication skills, the importance of early intervention, and deficiencies in the diagnosis system, require
us to have more information about ASD. For this reason, the study aims to introduce the characteristics of children with Autism

Spectrum Disorder (ASD) and ASD and the scientific-based practices widely used in the education of these children.
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GIRIS

Gilinlimiizde goriilme siklig1 giderek artan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ii¢ yasin 6ncesinde
belirtiler gostermeye baslayan, sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde onemli sinirliliklar ile
yinelenen davramglarin goriildiigi Omiir boyu siiren noérogelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013; Leblanc, Richardson ve Burns,
2009). Otizm, kelime olarak kendi, kendi basina, kendi diinyasinda i¢ine doniikliik anlamina gelen
“autistikos” kelimesinden tiremistir (https://www.etimolojiturkce.com/kelime/otizm). Benzer sekilde
Tirk Kiitiiphaneciler Dernegi de (1955) otizmi, kendi diinyasinda igine doniik olarak tanimlamaktadir.
Otizm terimi ilk olarak John Hopkins Universitesi'nde psikiyatri uzmani olarak gorev yapmis Leo
Kanner tarafindan ortaya atilmistir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017). Leo Kanner tarafindan yapilan ilk
caligmalarin ardindan otizmin nedenlerini ve OSB’li bireylerin karakteristik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik birgok calismanin yapildigr goriilmektedir. Yapilan tanimlar ve bilimsel ¢alismalar OSB’li
bireylerin sergilemis olduklar1 6zellikleri ve gereksinimleri g¢er¢evesinde yasam boyu destege

gereksinim duydugunu géstermektedir.

Otizmin ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanmasiyla birlikte, yapilan bu
tanimlamanin diger arastirmalara kaynaklik ettigi disiiniilmektedir. Kanner’in yayimlamis oldugu
“Autistic Disturbances of Affective Contact” adli kitabinda otizmli bireyleri “O amagsizca giiliiyor,
parmaklarint havaya kaldrarak kaliplagmis hareketler yapiyordu. Kafasini oradan oraya sallayip ayn
ses tonuyla bir seyler mirildaniyordu. Bunu biiyiik bir keyifle yapiyor, bir odaya konuldugunda ise
insanlart  hi¢ dnemsemeyip sallaniyor ve nesnelere yoneliyordu” (Kanner, 1943) seklinde
betimlemesiyle bir anlamda arastirmacilara yol gostermistir. Tanimlamalarda goriildiigii gibi OSB genel
olarak, OSB’li bireylerin iletisimde, etkilesiminde ve sosyal iligki alanlarinda yasadigi problemler,
sosyal beceri Ogrenimini ve sosyal beceri gerektiren durumlari iliskilendirmede sinirhiliklar ile
karakterize olmaktadir. Her ne kadar otizm sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde goriilen sinirlilik
ile iliskilendirilse de OSB’li bireylerin bu temel sinirliklara bagli olarak gosterdigi bir¢ok davranissal
ve duygusal 6zellikler bulunmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda bu
bireylerin yagam boyu destege ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir.

Otizmin erken donem belirtileri, dogumdan sonra 8. aydan itibaren gézlemlenmeye baslar ve
yasam boyu devam eder. Arastirmalar, erken tanilama igin en uygun donemin 12-24 aylar arasinda
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle otizmin erken donemde belirlenmesi ve otizmin gocuk lizerindeki
etkilerini en aza indirebilmek amaciyla erken tarama ve anilama araglar iizerine yogun arastirmalar
yapilmaktadir (Crane ve Winsler, 2008). Erken tanilama i¢in yapilan bu arastirmalara en biiyiik etkenin
OSB’li cocuklarda erken donemde egitime, sosyal gelisim, iletisim becerileri, biligsel beceriler ve oyun

becerilerinde olumlu ydnlerde tepkilerin ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir (Landa, 2008). Ayrica
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beyindeki gelisimin yasamin ilk bes yilinda devam ettigi diisiintildiigiinde erken yasta baslanacak olan

egitimin kaliciliginda daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

OSB hakkinda deger bir bagka bulgu da her yil OSB’li ¢ocuklarin sayisinin giderek artmasidir
(Ozeren, 2013; Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017). Son yillarda yapilan aragtirmalar, 68 ¢ocuktan 1’inin
OSB tanist aldigimi ortaya koymaktadir. OSB, erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara oranla dort kat daha
fazla goriinmektedir. Kiz ¢ocuklarinda OSB goriilme oran1 189°da 1 iken, erkek ¢ocuklarinda bu oran
42 ¢ocukta 1’dir (Centers for Disease Control and Prevention, 2016). OSB’nin 3-17 yas arasindaki
bireylerde ise 91°de 1 oraninda goriildigii belirtilmektedir (Yosunkaya, 2013). Tiirkiye’de, OSB’li
bireylerin sayisal verilerini ortaya c¢ikaran ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Tiirkiye Otistiklere
Destek ve Egitim Vakfi (TODEV)’in 2011 yilinda ortaya koydugu raporda yaklasik olarak 271 bin
OSB’li bireyin Tiirkiye’de yasadigi belirtilmistir (TODEV, 2011). Arastirmalarin OSB’nin goriilme
sikligiyla ilgili ortaya koydugu oranlarin artmasinda, tani kriterlerinin gelismesi ve erken tanilama
sistemlerinin gelismesinin etken faktorlerden oldugu belirtilmektedir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2016).

Aragtirmalarin da ortaya koydugu gibi, (a) otizmin goriillme sikliginin artmasi, (b) erken
miidahalenin 6nemi, (c) yasam boyu destege duyulan ihtiyag¢ ve (d) lilkemizdeki tanilama sistemindeki
yetersizlikler gibi faktdrler OSB hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamiz1 gerektirmektedir (Rakap ve
Kalkan, 2017). OSB hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamiz, bu ¢ocuklarin erken donemde fark
edilerek tan1 almalarina ve erken miidahale hizmetlerine erisimine katki saglayacaktir. Bu nedenle
calismada, OSB’li ¢ocuklarin OSB ile karakterize olmus gelisimsel 6zelliklerini ve bu cocuklarin

egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalari tanitmay1 amaglamaktadir.
Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylerin Karakteristik Ozellikleri

OSB’li bireyleri betimleyen tipik karakteristik &6zellikler (6rn., sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerindeki sinirlilik, sinirh ilgi, yinelenen davraniglar) bulunmakla birlikte, bireysel olarak bazi
farkliliklara sahiptirler. Bu farkliliklar daha ¢ok davranigsal ve duyussal 6zelliklerde (6rn., sembolik
diisiinme becerilerinde sinirlilik, ekolali, mutizm, taklit becerilerindeki sinirlilik) kendini gostermektedir
(Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017). OSB’li bireyler dig goriinisleri itibariyle tipik gelisim gosteren
bireylerden herhangi bir farklilik géstermezken sosyal iletisim ve etkilesim becerileri, siirl ilgi ve
yinelenen (stereotipik) beceriler yoniinden onemli diizeyde farkliliklara sahiptir. OSB’li bireylerin
karakteristik 6zellikleri DSM-IV-TR’de (a) sosyal beceri ve iletisimde yasanilan yetersizlikler ile, ilgi
ve hareketlilikte sinirli, basmakalip ve yineleyici davranis, (b) sosyal beceri, iletisimde kullanilan dilde
veya sembolik oyun becerilerinin en az birinde 3 yasindan 6nce gecikmelerin yasanmasi ve (c) gesitli
takintili davraniglar olmak tizere li¢ ana baglik altinda siniflandirilmistir (DSM-1V-TR, 2000). DSM
IV’te de belirtilen bu simirhiliklar, sosyal iligkiler, iletisim becerileri ve sinirl ilgi, yinelenen davranis

ve rutinler olmak tizere ii¢ bagliklar1 altinda ele alabiliriz.
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Sosyal Iliskilerde Giiglitk: OSB’li ¢ocuklarin akranlar1 ve yetiskinlerle iliski (etkilesim ve
iletisim) kurabilme becerilerinde ¢esitli diizeylerde yetersizlikler ya da sinmirliliklar gozlenmektedir. Bu
sinirliliklar arasinda, géz kontagi kurmaktan kaginma, c¢evresindeki olaylara tepkisiz kalma (Orn.,
bagkalarinin seving, iiziintii ve ihtiyaglarina), arkadaslik becerilerinin simirlilik gdstermesi, yalniz
kalmay1 ve yalniz oyun oynamayi tercih etme, sosyal kurallart anlayamama, kendi duygularini ifade
etme ve uygun duygusal tepkide bulunma simirlilik ve baskalar1 ile duygusal etkilesime girmede
eksiklikleri/sinirliliklar1 sayilabilir (Rakap ve Kalkan, 2017). Bunun yaninda sosyal etkilesim igin
gerekli sozel olmayan davramiglarda da (6rn., goéz kontagi hi¢ kurmamak/cok kisa siireli
kurmak/alisilmadik bi¢imde kurmak; konusurken ¢ok az jest ve mimik kullanmak/hi¢ kullanmamak;
sosyal ortamlarin gerektirdigi kisisel mesafeleri ayarlayamamak; konusurken aligilmadik ses kalitesi ve
vurgu Ozellikleri (yiikseklik ve ton) gibi sinirlilik ya da yetersizlikler de gozlenmektedir. Ayrica, yasa
uygun akran iligkileri (6rn., sinirli sayida arkadasa sahip olmak/hi¢ arkadas edinememek, akranlariyla
oynama ve konusmada isteksiz davranmak, igbirligine dayali oyunlarin kurallarina uymakta zorlanmak
gibi grup iginde etkilesimde bulunurken zorlanmak) gelistirememek; baskalariyla zevk, basar1 ya da ilgi
paylasiminda sinirlilik (Orn., tv izlemek, yemek yemek, oyun oynamak vb. baskalariyla birlikte yaptig
pek c¢ok seyi yalniz basina yapmay1 tercih etmek; sasirtict bir durum karsisinda baskalarina isaret
etmemek, bir sey basardiginda bagkalariyla paylasmamak gibi belli olay ya da durumlara baskalarinin
dikkatini ¢ekme ¢abasi gostermemek; baskalarinin kendisine yonelttigi Ovgii sozlerine ve sozel
onaylamalar oviigiiler karsisinda ¢ok az tepki vermek/hi¢ tepki vermemek) ve sosyal-duygusal
becerilerde simirlilik (6rn., kendisine seslenildiginde ya da kendisiyle etkilesime girildiginde tepki
vermemek, duymuyormus ya da fark etmiyormus gibi davranmak; ortama birinin girmesi, ortamdan
birinin ¢gtkmas1 durumunda kayitsiz kalmak, ilgi ¢ekici bazi olaylar karsisinda ilgisiz kalmak ve baglama
uygun olmayan aglama ve giilme gibi davraniglar sergilemek; tizilme, aglayma, kizma, sevinme vb.
duygular karsisinda duyarsiz davranmak ve uygun duygusal tepkide bulunmamak) gibi sinirliklara sahip
olduklar goriilmektedir (Rakap ve Kalkan, 2017; Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017).

Iletisim Becerilerinde Sinrlilik: Sozel ve sozel olmayan (6rn., jest ve mimikler) iletisimdeki
yetersizliklerin erken ¢ocukluk doneminde goriilmesi, otizmin en sik goriilen belirtilerinden biridir.
Bunun yaninda konugmada gelismeme, gecikme, giicliik goriilmekle birlikte, bazi OSB’li ¢ocuklarin
yasamlar1 boyunca hi¢ konusma becerisi gelistiremedigi de goriilmektedir. Bu simirliliklara sahip OSB’li
cocuklar iletisim kurmak amaciyla taklit ya da isaret kullanimi girisiminde de bulunmayabilirler.
Bunlara ek olarak, konusabilen OSB’li ¢ocuklarda bagkalari ile etkilesim baglatma ve siirdiirme
yetersizligi, konusma becerilerinin gelisimlerine gore beklenen diizeyde olmamasi, duragan ve tek diize
bir sesle konugmalari, konusulan dili ve karsisindaki kiginin yiiz ifadesini (6rn., mimik ve jestlerini)
anlayamamalari, 6zellikle soyut ve mecaz kavramlar ile metaforlar: anlamada giigliik cekmeleri, iletisim

becerileriyle ilgili en sik goriilen sinirliliklardandir (Toret vd., 2014).
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Swnrly ilgi, Yineleyici ve Rutin Davraniglar: OSB’li cocuklar, yaygin olarak tek ve sinirli bir ilgi
alanma sahiptirler. Ilgi alanlarindaki konulara (6rn., astrofizik, ucak kazalar1 ya da sulama sistemleri)
yogun ilgi gosterip dikkatlerini uzun siireli toplayabilirlerken hatta o konuya yonelik en ince ayrintilari
bile ezbere bilirken, ilgilerini cekmeyen konulara ise kayitsiz kalabilmektedirler (6rn., miizigi ¢ok seven
otizme sahip bir ¢ocugun biitiin sarki sdzlerini dogru sekilde okumasi, ancak mevsimleri anlatan bir
yaziy1 okumamasi). Bunlara ek olarak, oyuncak arabanin tekerleklerini saatlerce ¢evirmek gibi nesneleri
sira dis1 amaglarla kullandiklari; eline aldigi herhangi bir nesneyi koklamak ya da gozlerinin oniinde
tutmak gibi nesnelerin duyusal ozellikleriyle asirt ilgilendikleri; tekerlek ya da pervane gibi donen
nesnelere asir1 ilgi gosterdikleri ve bir silgi ya da kiigiik bir kagit pargasina ellerinden diisiirmeyecek
kadar baglilik gosterdikleri goriilmektedir (Fein ve Dunn, 2007). Yineleyici davraniglarin OSB’li
cocuklarin duyusal algilarindan kaynaklandigi ve bu davranislari bos kaldiklarinda, sikintili ya da gergin
olduklar1 ortamlarda sik¢a yapmalari nedeniyle duyusal olarak onlari rahatlattigi diistiniilmektedir
(Rakap ve Kalkan, 2017). Bunun yaninda OSB’li ¢ocuklarin yineleyici davraniglari arasinda parmak
ucunda yiirimek, amagsizca kendi etrafinda donmek, durdugu yerde sallanmak, elleri gozlerinin
hizasinda sallamak gibi sira dis1 hareketler siklikla gozlemlenmektedir (Fein ve Dunn, 2007). OSB’li
cocuklar ayni1 ortamda, zaman diliminde ve belli sira ile davranislarin tekrarlanmasi olarak tanimlanan
rutin davraniglar sergilemektedir. OSB’li ¢ocuklar rutinlerin degismesine olumsuz tepki verirler
(Korkmaz, 2001; 2010)

OSB’li ¢ocuklarda gozlemlenen bu karakteristik 6zelliklerin yani sira otizme eslik eden ek
yetersizlik ya da geligimsel farkliliklar bulunmaktadir. OSB’li ¢ocuklar kiimesi olusturan bu ¢ocuklarin
yaklasik olarak %5’inde IQ puanlari1 100’iin lizerindeyken, %20-30’unun ise 70-100 IQ puan araliginda
zihinsel performans gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin yaklasik %20’sinde isitme yetersizligi,
%60-70’inde degisen diizeylerde zihinsel yetersizlik, %50’sinde konusmama (mutizm), %65’ inde
kendine zarar verici davraniglar, %75’ inde ekolali (sdylenenlerin higbir degisiklige ugratilmadan ayni
sekilde tekrar edilmesi) ve %80’inde algisal (gorsel, isitsel ve dokunsal) tutarsizliklar
gozlemlenmektedir (Rakap ve Kalkan, 2017). Bunun yaninda OSB’li ¢ocuklarin %401 sozli iletisimi
yeterli sekilde kullanamadiklar1 (Ugur vd., 2013); %50°den fazlasinda ise uyku bozukluklari;
karsilarindaki bireyin duygu ve diisiincelerini anlayip ona gore hareket etmede simirliliklart oldugu;
%50’sinde ifade edici dil becerilerinde yetersizlikler oldugu belirtilmektedir (Diken, 2008). Ayrica
sunulan yonergelere gore hareket etmeme, 6fkelerini kontrol edememe, bagirma, vurma, 1sirma, kafasini
veya viicudunu yere ya da duvara vurma, ellerini 1sirma, yara yapincaya kadar kasinma, baskalarina
vurma ve 1sirma gibi kendine ve bagkalarina zarar veren davranis problemleri de siklikla goriilmektedir

(Sucuoglu, 2012).
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Otizm Spektrum Bozukluguna Sahip Bireylerin Tanilanmasi

Otizmin ii¢ yasimn Oncesindeki belirtileri ebeveynler ve saglik personeli tarafindan
anlasilabilmekle birlikte OSB tanisinin 24 ay oncesinde konulmasinin zor oldugu ifade edilmektedir
(Sayan ve Durat, 2007). OSB’nin tanilanmasinda bazi erken belirtileri dikkate almak gerekmektedir.
OSB’nin erken donemde tanilanmasinda, altinci aydan sonra bebekte sicak bir giilimsemede
bulunmamasi, dokuzuncu aydan sonra yapilan hareketlere tepki vermemesi, 12. aydan sonra isaret
becerisini veya jest, mimiklerini kullanmamasi, 16. aydan sonra anlamli tek s6zciik kullanmamasi, 24.
aydan itibaren basit ve anlamli ciimleler kullanmaya baslamamasi gibi davraniglar OSB’nin erken

donem belirtileri olarak goriilmektedir (NAC, 2009).

Otizmin tanilanmasinda DSM IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision) ve ICD 10 (International Classification of Diseases) olmak tizere iki
yaygin tani dl¢iitii kullanilmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-IV-TR tani1 6lgiitlerine gore,
yaygin gelisimsel bozukluk (Pervasive Developmental Disorder-PDD) olarak da bilinen otizm spektrum
bozukluklar1 kapsaminda bes ayri alt baslik yer almaktadir. Otizm Spektrum Bozuklugu, yaygin
gelisimsel bozukluklar baglig1 altinda bir baglik olarak incelenen bir gelisimsel bozukluk olarak ele
alinmaktadir. OSB Yaygin Gelisimsel Bozukluk altinda (a) Otizm Spektrum Bozuklugu, (b) Asperger
Sendromu (c) Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizm), (d) Rett
Sendromu ve (e) Cocukluk Dezintegrafik Bozuklugu olmak iizere siniflandirilmaktadir (Rakap ve
Kalkan, 2017; Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017).

Otizmin tanilanmasinda dikkate alinan li¢ 6nemli Karakteristik 6zellik bulunmaktadir. Bunlar:
erken dil gelisiminde gerilik, karsilikli sosyal etkilesimde bozukluklar ve olagandisi, basmakalip ve
yineleyici ilgi, davramig ve etkinlik Oriintiilerinin goriilmesidir. DSM- IV kriterlerine gore otizm
tanisinin konulmasi igin toplumsal etkilesimde nitel bozulma kriterlerinden en az iKisinin, iletisimde
nitel bozulma kriterlerinden en az birinin, sinirli basmakalip davranis ve ilgi oriintiilerinden en az birinin
varligi ile birlikte toplam en az alti kriterin goriilityor olmasi ve semptomlarin ii¢ yasin 6ncesinde ortaya
cikmasi gerekmektedir (Rakap, Birkan ve Kalkan, 2017; Sener, 2013). OSB’nin tanilanmasinda dikkate
aliman DSM 1V tan kriterleri Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1. OSB’nin Tanilanmasinda Kullanilan DSM IV Kriterleri

Tam Alanlari Tam Olgiitleri

Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut konumu,
takinilan yiiz ifadesi, g6z gbze gelme gibi birgok soézel olmayan davranista belirgin
bozulmanin olmas1

Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler gelistirememe

Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini paylagma arayisi iginde olmama

Toplumsal etkilesim

Toplumsal ya da duygusal karsilik vermeme

Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da dilin hi¢ gelismemis olmasi (el, kol ya
da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollariyla bunun yerini tutma girigimi eslik
etmemektedir)

Konusmasi yeterli olan kisilerde, baskalariyla sdylesiyi baslatma ya da siirdiirmede
belirgin bozuklugun olmasi, basmakalip veya yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma,
gelisim diizeyine uygun gesitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali oyunlari
kendiliginden oynamama

Tletisim becerileri

flgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da birden fazla
basmakalip ve sinirli ilgi oriintiisii ger¢evesinde kapanip kalma

Ozgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da torensel
davranis bicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma

Basmakalip ve yineleyici motor beceriler

inelenen davranislar]

mirl ilgi ve

Esyalarin pargalariyla siirekli ugrasip durma

S
y

Kaynak. Aydin, A. (2008). Otizmde ilk adim. istanbul: Epsilon Yaymlari (uyarlanmustir)

OSB’de tanilama sadece uzman doktorlar (¢ocuk psikiyatri uzmanlar1 ve ¢ocuk norologlar)
tarafindan yapilmaktadir. (Kircaali-Iftar, 2015). OSB’li ¢ocuklar dis gdriiniis itibariyle tipik gelisim
gosteren ¢ocuklardan farkli ozellik gdstermezler. OSB tanisit konulurken bireylerin gozlemlenmesi,
ebeveynlere sorulan gelisim ile ilgili sorulara verilen cevaplarin incelenmesi ve gelisim testleri
yapilmasi gibi yontemler kullanilmaktadir. Otizmin erken tanilanmasinda birinci diizey ve ikinci diizey
tarama siireglerinin sistematik bire sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir (Kalkan, 2019). Erken yasta
otizm tanisi konulmasi, otizmin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerinin kontrol edilebilmesini ve egitimin
daha erken baslayarak gelisimsel agidan ¢ocugun daha fazla desteklenmesini saglayacaktir. Bu
baglamda OSB’li ¢ocuklarin erken donemde tanilanmasinda ikinci diizey tarama siirecinde kullanilan
tarama envanterlerinin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Tiirkiye’de de yaygin bir sekilde M-CHAT,
CARS, GARS-2 GOBDO-2 TV gibi ikinci diizey tarama araglar1 kullanilmaktadir. Sistematik yapilmasi
gereken bu taramalarda OSB ac¢isindan risk altinda oldugu tespit edilen ¢ocuklar tanilama siireglerine

yonlendirilerek miimkiin oldugunca erken miidahale hizmetlerinden yararlandirilmalidir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Egitiminde Kullanilan Bashica Bilimsel Dayanakh

Uygulamalar

Otizm tanimlandigi 1940’1 yillardan bugiine kadar, nasil egitim verilebilecegi ile ilgili ilgili
olarak birgok ¢aligsma yapilmis ve ¢dziim yollart aranmistir. Otizmin goériilme sikliginin da artmasiyla
birlikte farkli egitimsel diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaya baglanmistir. Son yillarda olugan artislar otizm

konusunda 6zellikle egitim agisindan farkli talepleri ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda arastirmacilar
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uygulamalarin etkililigine iliskin kanitlar saglamakta, bilimsel dayanakli uygulamalar belirlemek iizere
caligmalar yapmaktadir (Cook ve Odom, 2013; Odom vd., 2010; Wong vd., 2013). Bu ¢alismalarin

cogunlugunu bilimsel dayanikli uygulamalar olusturmaktadir.

Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi 2013 yilinda yaymlamis oldugu raporda, bilimsel dayanikli
uygulamalarla ilgili olarak su anda 27 tane uygulamanin Olgiitleri karsiladigini soylemistir. Bu
uygulamalar Tablo 2’de ayrintili bir sekilde sunulmugtur. Bu ¢alismada otizmli ¢ocuklarin egitiminde

yaygin bir sekilde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalarin bazilar1 tanitilmigtir.

Beceri Analizi: Beceri analizi, bir beceriyi olusturan amaglarin davranisin durumuna gore basitten
zora dogru siralanmasidir (Tekin-iftar, 2012) Zincirleme 6gretim yapilirken kullanilan bir uygulamadir.
Beceri analizi, otizmli bireylerin motor becerilerini, akademik becerilerini, iletisim becerilerini, sosyal
becerilerini ve uyum becerilerini 6grenirken kullanilan etkili bir yontem olarak goériilmektedir (Yilmaz

vd., 2005; Yilmaz vd., 2010).

Model Olma: Model olma, bireylerin model tarafindan sergilenen davranislar1 taklit etmesi ve
ayni yolla davranis1 6grenmesinin saglanmasidir (Cox, 2013; Graetz, Mastropieri ve Svruggs, 2006;
Schloss ve Smith, 1994; Zirpoli ve Melloy, 1997). Model olma, iki farkli uygulama olarak
kullanilmaktadir. Dogal pekistirme yoluyla ve dolayli pekistirme yoluyla 6gretim yapilmaktadir
(Rutherford, Chipman, Digangi ve Anderson, 1992). Diger uygulamalarla birlikte kullanildiginda
egitimin kalicilifim arttirma noktasinda etkili bir bilimsel uygulama oldugunu sdyleyebiliriz. Model
olma ile ii¢ farkli yolla &gretim yapilabilmektedir. (Schloss ve Smith, 1994). Bunlardan ilki
yapilandirtlmamis giinliik yasamda istenilen davraniglari sergileyen bireylerin gézlemlenmesi yoluyla
yapilan 6gretimdir. Digeri, istenilen davranisla ilgili olarak oyunlarla model olmay1 amaglamaktadir.
Sonuncusu ise kitap, video ya da uygulamalar kullanilarak istenilen davranig ile ilgili olarak yapilan

ogretimdir.
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Tablo 2. Otizmli Cocuklarin Egitiminde Tavsiye Edilen Bilimsel Dayanakli Uygulamalar

OSB Ulusal Mesleki Ulusal Standartlar Inl Tarafindan Belirlenen Bilimsel Dayanakh Uygulamalkar
Geligim Merkezi Onctillere Davranigsal Oyka Model Akran Temel Crzelgeler Kendini | Kapsamb Erken Ortak Dikkat
Tarafindan Belirlenen Dayah Uygulamalar Temelli Olma Oguum Ogretimi Tepki (Etkinlik | Yonetme Davrangsal Ogretimi
Bilimsel Dayanakly Uygulamalar Uygulamalar Stratejilen | Uygulamalan | Ogretimi | Cizelgelen) Uygulamalar
Usgulamalar

] Sunma X X OSB Ulusal OSB Ulusal
ﬁlae Dayal X Mesleki Geligim | Mesleks (:ch;un
Uygulamalar Merkezi kap Merk
Bekleme Streli Ofiretim X gul dikkau bu
Pekigtirme \ modellerim uygulama olarak
Becen Analizt X ahymalarmmn degil, bir ikt
Aynik Denemelerle X kapsamina olarak kabul

tim almamigur etmektedir. Ortak

slevsel Davrany \ Kapsamlierken | dikkat
Degerlendinmesi 3 Br
Tevsel i X uygulamalann ogelen OSB

T Durdarms delen OSB Ulusal Geligim
n . B Ulusal Gelisim | Merkezt
T e s X Merkezi tarafindan
_erl#_’ tarafindan belirlenen
M - hehrknm uygulamalarin
Video Modelle X boyak bir
WH Bty X bayuk bir b |t e
Akran Ametl) X e
UNelanals omsmehcdu
Temel Tepki Ofretimi X
Gorsel Destekler X
Yapilandintmig Caligma %
Sistemleri
Kendim Yonetme X
Anne Bnbalu Tarafindan | Ulusal Standartlar Projes: ebeveyn ameilt uygulamalan bilimsel dayanakly uygulama kategons: olarak kabul etmemektedir. Ancak Ulusal Standartlar Projes: tarafindan
Gestel ") | calismalardan 24 UMD gulamelar cheveynler : 9
L_inul-nd:r :
Sosyal Beceni Oretim Scsyal Becen Ogretim Gruplan (Sosyal Beceri Oretim Paketleri) Ulusal Standarthar Projest tarafindan tmit vaat eden uygulama olarak kabul edilmektedir
Gruplan
K Ureten lar | Ko a olarak kabul ediimektedir
Bilgisayar Destekly findan Gmat vaat eden u\'gulnmn olarak kabul edilmektedir

tim
Resim Defig Tokuguna Resim Degis Tokuguna Dayali [letsgim Sistemi Ulusal Standartlar Projes: tarafindan amit vaat eden uygulama olarak kabul edilmektadir
Dayah lletigim Sistemi
Sonme Sénme (Davranig Azaltma Teknikleri) Ulusal Standartlar Projesi tarafindan Gmit vaat eden uygulama olarak kabul ediimektedir

Kaynak. Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii (2016). Otizm spektrum bozuklugu. Bursa: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Pekistirme: Pekistirme, bireyden istenilen davranislar sonrasinda onun hosuna giden bir uyaran
ile desteklenmesi yoluyla yapilan 6gretimdir. Bu sekilde bireyin olumlu davraniglarinin ileride tekrar
etme olasiligmin artmas1 beklenmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012; Yiicesoy Ozkan, 2013).
Pekistirme yoluyla bireye yeni davranislar kazandirmak ya da var olan olumlu davranislarin arttirilmasi
amaglanmaktadir. Olumlu ve olumsuz olmak iizere iki tiir pekistirme vardir. Olumlu pekistirme,
davranig gerceklestikten sonra uygun bir uyaran sunulmasi ve sergilenen davranisin ilerleyen
zamanlarda gerceklesme ihtimalinin artmasi; olumsuz pekistirme, olumlu davranisi engelleyen uyaranin

kaldirilmasi1 ve o davranisin ilerleyen zamanda gergeklesme ihtimalinin artmasidir (Vuran, 2012).

PECS — (Resimli Kartlarin Karsilkli Degisimine Dayali Iletisim Sistemi): PECS, uygulamali
davranis analizi ilkelerine bagli olarak, dil ve iletisimi temel amag¢ alan, otizmli bireylere yonelik
hazirlanmus, resimli bir iletisim kurma sistemidir (Kircaali-Iftar, 2007). PECS bireylere, sosyallesme ve
karsilikli iletisim kurmay1 6gretmek iizerine kullanilan bir iletisim araci olarak diisiiniilebilir. PECS
ogretimi, resimli kartlarin iletisimde nasil kullanilacagi Ogretimiyle baslayan ve iletisimin diger
islevlerini yerine getirmeye kadar devam eden karmasik bir siirectir. (Bondy ve Frost, 2001; Wong,
2013Db). Toplam alt1 adimdan olusur. Sirasiyla bu adimlar, resimli kartlarin iletisimde nasil kullanilacag
ile ilgili ogretim, kararlilik ile ilgili 6gretim, 6zel mesajlasma Ogretimi, istek bildiren ciimlelerin
olusturulmasi ile ilgili 6gretim, sorulan sorulara cevap Ogretimi ve son olarak goriislerini anlatma

Ogretimi seklindedir.
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Sosyal Beceri Ogretimi: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin normal gelisim gosteren
bireyler ile sosyal etkilesimini arttirmak i¢in yapilan 6gretim yontemidir. Sosyal beceriler, bireylerin
daha Oncesinde sonucu ortada olan bir durumda olumlu sonuglar ortaya koymalarim ve olumsuz
sonuclarin ¢ikmasini engelleyen, sosyal ¢evrede kabulii arttiran, gézle goriilebilen ve Olgiilebilen
davranislardir. Sosyal beceri dgretiminde; model olma yontemi, dogrudan Ggretim ydntemi, video
model ile 6gretim yontemi, sosyal Oykiiler ile 6gretim yontemi, akran aracili uygulamalarin kullanildig
Ogretim yontemi ve firsat 6gretim yontemi gibi farkli 6gretim uygulamalar1 kullanilmaktadir (Colak,
2009)

Ipucu Sunma Yontemi ile Ogretim: Ipucu sunma yontemi ile 6gretim, birey yapilan etkinlikle
ilgili harekette bulunmadan 6nce, bireyin dogru hareketi yapma ihtimal seviyesini arttirmak igin,
genellikle yetiskin bir birey tarafindan, 6gretim yapilan bireye yardim edilmesidir. Kullanilacak ipuglari,
jest mimik ve igaret ile verilen ipucu, dokunsal sekilde verilen ipucu, gorsel materyallerle verilen ipucu,
sozel yonergelerle verilen ipucu, model olma yoluyla verilen ipucu, kismi fiziksel yolla verilen ipucu
ve tam fiziksel yardim ile verilen ipucu olmak iizere yedi basliktan olusur. (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,

2012)

Ayrik Denemelerle Ogretim: Ayrik deneme yoluyla yapilan gretim, uygulamali davranis
analizinin igerisinde bulunan temel ilkelere bagli olarak, kontrollii ve sistemli olarak yiiriitiilen planl
bir sekilde beceri 6gretmek icin kullanilan birebir &gretim ydntemidir. Bu &gretim sekli, diger
ogrencilerden farkli bir ortamda, birebir kargilikli 6gretim seklinde planlanmis, net bir baslangict ve
bitisi olan davramis Ogretiminde, tekrar edilen denemelerle yapilan, yapilandirilmis bir 6gretim
uygulamasi bi¢imidir. Bu 6gretim uygulamasinda baglangig¢ ve bitis, sonug¢ net bigimde planlanmali ve

uygulanmalidir. (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012).

Ayrik denemelerle 6gretim, ayirt edici olan uyaran, ipucu, tepki, bitis ve denemeler aras1 zaman
olarak bes boliimden olusturulmustur. Ayirt edici uyaran, bireyde agik bir sekilde tepki almak igin
sunulan soru ya da yonergedir. Devaminda ipucu, ayirt edici uyaranin arkasina zaman kaybetmeden
yapilan bireyin dogru tepki vermesini saglamak veya arttirmak i¢in yapilan yardimdir. Tepki ise bireyin
ilk iki adim sonrasinda verdigi cevap veya olusan davranistir. Sonug adiminda ise, bireyin dogru yaptigi
davranig veya dogru cevapladigi sorunun hemen arkasindan pekistire¢ sunulur ya da yanhs davranis

veya cevap sonrasinda yapilan hata diizeltmesi yapilir.

Dogal Ogretim Uygulamalari: Uygulamali davrams analizi ilkelerine bagl olarak, cevre
diizenlemesini i¢ine alan dogal dgretim uygulamalari, etkilesimli tekniklerin ve stratejilerin birlikte
kullanildigr bir 6gretim uygulamasidir. (Wong, 2013). Bu uygulamada giinliilk yasam becerilerinin
ogretimi dogal etkinlikler ile dgretilmesi planlanir. Islevi olan becerilerin 6gretimi igin daha uygundur.
Bireyin dogal ortaminda 6gretim gerceklestirilir. OSB’li birey ile etkilesim halinde olan bireyler

tarafindan uygulanmasi daha dogrudur. OSB’li bireyin liderlik yapmasi amaglanir. Pekistire¢ kullanimi
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ogretimin dogallifina gore sekillenir. Rutinlerle ve oyunlarla dgretim yapilmaya calisilir. (Tekin-iftar
ve Degirmenci, 2012). OSB’li bireylerle kullanimi yaygin olarak olan dogal &gretim uygulamalar
sirasinda ayrica firsat 6gretimi, tepki 6gretimi ve etkinlikle 6gretim yontemleri kullanilmaktadir (Kurt,

2012).

Biligsel Davranmigsal Uygulamalar: Biligssel davranigsal uygulamalar, OSB’li bireyin
davranigin siiregler halinde incelenmesine dayali uygulamalardir. OSB’li bireylerin davraniglarini takip
etmek, diisiincelerini incelemek, olumsuz olusan davranis veya duygulan fark etmek i¢in kullanilan
bilissel uygulamalar, degistirilmesi, diizeltilmesi i¢in bireye planli stratejiler sunmaktadir. Bu
uygulamalar genellikle pekistire¢ verilerek, sosyal Oykiiler planlanarak ve anne babalarla kullanilan
uygulamalarla birlikte kullanilir. (Brock, 2013). Biligsel davraniglar genellikle alti baglik altinda
incelenmektedir. Bu bagliklar; duygu ve durum da yasanan degisimleri degerlendirme, duyusal egitim,
biligsel yapilanma, stres yoOnetimi, kendini yansitma gibi becerileri uygulamak i¢in etkinliklerin
planlanmasidir. Biligsel davranig uygulamalar1 genellikle tuvalet egitimi, iletisim becerilerinin 6gretimi,

0z bakim becerilerinin 6gretiminde kullanilmaktadir (Birkan, B., 2009).

Akran Destekli Uygulamalar: Akran destekli uygulamalarda, dogal yasamlarimi siirdiirdiikleri
ortamlarda sosyallesmenin olumlu etkilerinin kullanilarak, normal gelisimi olan bireylerle, ayni yastaki
veya benzer gelisim gosteren otizmli bireylerin akranlar ile iletisim kurarak akranlarina yeni beceri
veya davraniglarin kazandirilmasi acgisindan desteklemelerini 6gretmek veya c¢ocuklarin beceri

edinimlerini saglamakta kullanilan 6gretim uygulamalaridir. (Tekin-iftar ve Kaner, 2008).

Otizmli ¢cocuklarla akran destekli uygulamalar yaparken, 6gretim yapacak bireyin biligsel seviyesi
otizmli 6grencinin seviyesine gore mutlaka ayarlanmalidir. Biligsel seviyeler ayarlandiginda grupla ya
da birebir 6gretim ortami saglanabilir. Bu konuyla alakali yapilan arastirmalarda otizmli bireylerin akran
destekli uygulamalar yoluyla 6gretim almasi, sosyal beceri ve sosyal etkilesimi arttirdigi, oyun
becerilerini olumlu yonde destekledigi, okula hazirlanma siirecine olumlu etkide bulundugunu ve

toplumsal yasamda kullanilan becerileri olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir. (Fettig, 2013).

Velilerin Yapacag: Uygulamalar: Velilerin ¢ocuklarla gerceklestirilen, 6gretim veya miidahale
programinin tamamini ya da bir boliimiinii uyguladiklar1 6gretim uygulamasidir. Veliler evde veya
sosyal-toplumsal ortamlarda, bireysel ya da grupla dgretim yapacak sekilde, cocuklara dgretim yapma
hakkinda, uzmanlar tarafindan yetistirilirler (Schultz, 2013). Velilerin 6gretimde kullanacagi yontemler
duruma gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu yontemler, materyal kullanarak 6gretim yapma, kogluk
desteginde bulunma, model olarak 6gretim yapma, rol taklit becerisi ile 6gretim yapma veya ddevlere

yardimci olarak 6gretim yapma gibi farkli tekniklerden olusabilmektedir.
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SONUC

1930’Iu yillardan itibaren bilimsel arastirmalara konu olmaya baslayan OSB her gecen giin hizla
yayilmakta olan bir 6zel gereksinim tiirii olmaya devam etmektedir. OSB’li ¢ocuklarla ilgilenen
uzmanlar ve dgretmenler, bu ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyecek caligmalari ortaya koymak igin
caligsmaktadirlar. Bu baglamda yiiriitiilen arastirmalarin bir sonucu olarak 2013 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) Ulusal Otizm Merkezi ve Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim
Merkezi tarafindan konu ile ilgili kapsamli bir aragtirma yapilmis ve yayimlanan raporda 27 tane
uygulamanin bilimsel dayanikli uygulama oldugu ortaya konulmustur. Raporda belirtilen
uygulamalarin, yararlilig1 kanitlanmis, her birinin etkili miidahale ve yaklasimlar oldugu belirtilmistir.
Calismaya istinaden hazirlanan raporda belirtilen uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin nitelikli egitim

almalar1 i¢in uygun uygulamalar oldugu vurgulanmaktadir.

Son donemlerde gerek toplumlarin gelismesi gerekse 6zel egitime gereksinimli g¢ocuklarin
sayisinin azimsanamayacak kadar ¢ok olmasindan 6tiirii, bu konulara énem ciddi bir oranda artmustir.
Ozel Gereksinimi olan ¢ocuklar icin, erken yasta baslanilan ve yogun bir sekilde verilen 6zel egitim en
onemli miidahale bi¢imidir. OSB’li ¢ocuklara sunulan egitimde kullanilan yontemlerin bilimsel
dayanakli uygulamalarin erken donemden itibaren OSB’li ¢ocuklara saglanmasinda bu cocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesinde énemli sonuglar elde edecegi aciktir. Bilimsel dayanakli uygulamalar
bu baglamda yasam boyu destege gereksinim duyan OSB’li ¢ocuklarmn gereksinimlerinin
kargilanmasinda onemli bir gosterge olarak karigimiza ¢ikmaktadir. Bilimsel dayanakli uygulamalar

ayrica 0gretmenlerin mesleki becerilerini sergilemede bagar1 gostermelerinin de bir yoludur.
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