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Ozet

Okul 6ncesi donem, bircok becerinin kazanimi igin kritik bir donem olmakla birlikte 6z dlizenleme becerilerinin desteklenmesi igin
énemli bir dénemdir. Oz diizenleme becerileri ¢ocuklarin okula hazir oluslari, gelecekteki akademik basarisi ve sosyal yeterligi
Uzerinde kritik bir rol oynamaktadir. Cocuklara bu becerilerin kazandirilmasinda ise, okul dncesi 6gretmenlerine Gnemli
sorumluluklar diismektedir. Bu nedenle bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeyi desteklemek icin yurtttikleri
uygulamalarin belirlenmesi ve bu uygulamalar hakkinda gorslerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden sistematik gozlem ve gorusme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 10 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, “Yari
Yapilandirnilmis Gériisme Formu” ve “Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gozlem Formu” kullanilmistir. Gézlem verileri siklik
kaydi ile gortisme verileri ise igerik analizi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, siniflarda pekistirme, rutin olusturma,
sinif kurallari ve rutinleri 6gretme, geri bildirimler sunma ve olumlu geri bildirimleri diizeltici geri bildirimlerden daha sik kullanma,
akran aracili 6grenmeyi kullanma, secenek sunma, rol dagilimi yapma ve kolaylastiricilar kullanma stratejilerinin 6gretmenlerin
¢ogdu tarafindan kullanildigi gorilmistir. Buna karsin, etkinlik gizelgeleri kullanma, kendini talimatlandirma, amag koyma, kendini
izleme, kendini kayit etme ve kendini pekistirme stratejilerinin 6gretmenlerin bir¢ogu tarafindan kullanilmadigi bulunmustur.

Bulgular alanyazin gergevesinde tartisilmis ve ¢esitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi 6gretmenleri, Okul 6ncesi dénem ¢ocuklari, Oz diizenleme becerileri, Oz diizenleme becerilerini

destekleme, Sinif i¢i uygulamalar.

Abstract

The preschool is a critical period not only for acquiring various skills, but it is also important for supporting self-regulation skills.
Preschool teachers have important responsibilities in enabling the acquisition of these skills by children. Therefore, the teachers’
practices to support self-regulation skills in the classrooms and their opinions in these practices are to be analysed in this study.
Accordingly, this qualitative study identifies the teachers’ practices aiming to develop self-regulation skills of the students in
classroom environments and to analyse teachers’ opinions in these practices. The systematic observation is used in order to identify

the classroom practices of the teachers, while interview technique is used to present teachers' opinions in these practices. The

%

Corresponding author:

Gamze Apaydin, Department of Special Education, Faculty of Education, Gazi University, Ankara, Turkey.
Email: gamze.tstn@gmail.com

16


https://orcid.org/0000-0002-1368-8858
https://orcid.org/0000-0001-6346-2294

Aykut, Apaydin & Celik-Sahin | Uluslararast Engelsiz Yagsam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2018, Vol. 2 (1), 16-38

study group of this research consists of 10 preschool teachers who are working in the public primary schools, located in central
districts of a metropolitan city. "Demographic Information Form", "Semi-Structured Information Form" and "Observation Form for
Supporting Self-Regulation Skills", developed by the researchers, are used in this study in order to collect data. Ten class
observations were made by two researchers participating in five classroom observations. During the observation, the classroom
environment, teaching activities and teachers’ behaviours in these activities are observed and the "Observation Form for Supporting
Self-Regulation Skills" is marked as "observed” or "not observed". Interviews are conducted with these classroom teachers in a
quiet environment and recorded with voice recorders. These interviews lasted for approximately 7 - 20 minutes. The frequency
record is used for the observation data, while content analysis is used for the interview data. The frequencies are determined by
counting the behaviors obtained from the observations. The audio recordings obtained from the interviews are transcribed and
these data are analyzed by content analysis (Krippendorff, 2004). Codes are extracted from the answers given by preschool teachers
to each question. These codes are grouped in terms of similarities and categories and themes are created. Then, the frequencies
of the codes in each theme are determined. Findings are presented separately as observation and interview findings. The
observation findings reflect whether teachers use classroom practices that support self-regulation within the framework of the
items in the Observation Form for Supporting Self-Regulation Skills prepared by the researchers without any intervention.
Interview findings include teachers' opinions about in-class practices that they make in their classrooms to improve children's self-
regulation skills. Therefore, the responses received from the teachers were directly reflected by grouping them within the
framework of related themes. The observation findings of this research are discussed within the regulations made for the
environment, classroom rules and routines, student participation, goal setting and self-monitoring, teaching process and task
completion. In this regard, it has been observed that almost all/most of the teachers use the following strategies; creating routines,
teaching classroom rules and routines, giving feedbacks and using positive feedbacks more frequently than corrective feedbacks,
peer-mediated learning, giving options, distribution of roles and consulting facilitators. On the other hand, it is seen that almost
none of the teachers use strategies such as using rule tables, self-instruction, settings goals, self-monitoring, self-recording, and
self-reinforcement. According to observation findings, it is found that the most frequently used strategies by teachers are
reinforcement, asking children's opinions, encouriging and explaining expectations. As a result, findings obtained from observation
and interviews show that all/most of the teachers are using strategies to teach classroom rules, give the students opportunity to
express their ideas, providing feedbacks and reinforcement. Furthermore, it is seen that almost none of the teachers use strategies
such as rules table, self-instruction, settings goals, self-monitoring, self-recording, and self-reinforcement. This situation reveals
that teachers use some self-regulating strategies within the scope of classroom management; hovewer, they clearly need to acquire

knowledge and skills with more specific instructional steps for supporting self-regulation skills.
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GIRIS

Giliniimiizde egitim anlayisi, bireylerin daha bagimsiz, kendini ifade edebilen, problem ¢6zmeye
doniik, kendi kararlarim ve sorumluluklarini alabilen bireyler olarak yetismesini desteklemektedir.
Gliniimiiz diinyasinda da bireylerin basarili olabilmeleri ancak bu becerilere sahip olmalariyla
miimkiindiir. Bu beceriler ise 6z diizenleme ile yakindan iliskilidir. Oz diizenleme kavramu, dgrencilerin
kendi 6grenme amaglarini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarin1 ve davraniglarini diizenlemeye
calistiklar1 etkin ve yapici bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000). Oz diizenleme becerileri
amag¢ koyma, planlama, 6z motivasyon, dikkat kontrolii, kendini kaydetme, kendini izleme ve kendini
degerlendirme gibi stratejiler igerdigi igin bireylerin hayat boyu 6grenmelerinde 6énemli bir role sahip
olmakla birlikte (Zimmerman, 2000), bu beceriler erken ¢ocukluk déneminden itibaren gelismeye
baslamaktadir. Ozellikle okul éncesi donem, 6grencilerin ileriki 6grenmelerinin temelini olusturdugu
icin bu donemde, 6z diizenleme becerilerini destekleyen etkinliklerin yapilmasi daha da 6nemli
goriilmektedir (Blair, 2002). Nitekim okul 6ncesi egitim miifredatinda da sorumluluk alma, kendi ve
diger bireylerin duygularini anlama ve ifade etme, dikkati odaklama ve siirdiirme gibi 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik kazanimlar oldugu goriilmektedir (MEB, 2013). Bu
nedenle okul 6ncesi 6gretmenleri, erken yaslardan itibaren &grencilerine 6z diizenleme becerilerini

kazandirmalidir (Alajendro, Leslie, Manley, Rivas, Wiltermood ve Bainum, 2016).

Okul dncesi donemde kazanilan 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula hazir oluslar1 ve
akademik basarilar1 {izerinde etkili olmasi (Blair ve Diamond, 2008; Denham ve Brown 2010;
Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; McClelland ve Tominey, 2011; Ponitz, McClelland, Mathews ve
Morrison, 2009) ve bu becerilerin sosyal yeterlik (Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich,
2008; Blair, Granger ve Razza, 2005), erken matematik ve erken okuryazarlik becerileri (Blair ve Razza,
2007; Espy, McDiarmid, Cwik, Stalets ve Hamby, 2004; Ponitz vd., 2009) ile iliskili olmas1 bu
becerilerin erken donemde desteklenmesinin énemini ortaya koymaktadir. Cocuklarda bu becerilerin
gelismesinde okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif igerisinde oynamasi gereken roller ve 6z diizenlemeyi
desteklemeye yonelik sinif i¢i uygulamalar1 6n plana ¢ikmaktadir (Perels, Merget-Kullmann, Wende,
Schmitz ve Buchbinder, 2009). Sinif ortamlarinda 6z diizenlemeyi destekleyen 6gretmenlerin, egitim
ortamlarina katilimi arttirmak icin firsatlar yarattigi, 6grencilerini kendi 6grenme siireclerini yonetmeye,
amag olusturmaya ve degerlendirme yapmaya tesvik ettigi, bilgiyi farkli yollarla sundugu, gorsel ve
dokunsal hatirlaticilar kullandigi ve geri bildirim sagladigi ifade edilmektedir (Aras, 2015; Uredi ve
Uredi, 2007). Ayrica alan yazinda okul &ncesi dgretmenlerinin siniflarinda onaylama ve pozitif yaklagim
sergileme gibi etkilesimsel davraniglar gostermeleri ile Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini
edinmeleri arasinda iligki oldugu bulunmustur (Fuhs, Farran ve Nesbitt, 2013). Rimm-Kaufman, Curby,
Grimm, Nathanson ve Brock (2009) ¢alismalarinda, etkili sinif yonetiminin ve nitelikli 6gretmen-gocuk

etkilesiminin, ¢ocuklarinin davranigsal ve biligsel 6z diizenleme becerilerini gelistirdigini ortaya
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koymuslardir. Olumlu etkilesimlerin oldugu nitelikli sinif ortamlari, davranis diizenleme, okul basarisi
ve 6grenme motivasyonu iizerinde etkili olmakla birlikte, 6grencileri 6z diizenlemeli bireyler olmaya
tesvik etmektedir (Pakarinen, 2012; Rimm-Kaufman vd., 2009). Ogretmenlerin ¢ocuklara sundugu
duygusal destek ve 1liml1 yaklagimin, onlarin 6z diizenleme becerileri, etkinliklere katilimlari, akademik
ve sosyal-duygusal gelisimleri lizerinde etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Downer, Sabol ve Hamre,
2010). Olumlu 6gretmen-6grenci etkilesimi ile dgrencilerin etkinliklere aktif katilimi, yiiriitiicii islev
becerileri ve duygu diizenleme becerileri arasinda iligki oldugu bulunmustur (Williford, Whittaker,
Vitiello ve Downer, 2013). Sonug olarak 6gretmen ile 6grenci arasindaki olumlu etkilesim, 6grencilerin

0z diizenleme becerilerini ¢esitli yonlerden desteklemektedir.

Cocuklar 6z diizenleme becerilerini sosyal etkilesimler yoluyla edinmekte ve bu etkilesimler
sonucunda bu becerileri igsellestirip bagimsiz olarak kullanmaya baglamaktadir (Schunk, 1999). Okul
oncesi donem bir¢ok becerinin gelisimi i¢in temel olusturmakla birlikte 6z diizenleme becerileri i¢in de
kritik bir dénem olarak kabul edilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programi’na
bakildiginda, ¢ocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini anlamas1 ve ifade etmesi, kendisine verilen
gorevlerde sorumluluk almasi, kendini giidiilemesi, dikkatini odaklamasi ve siirdiirmesi gibi
kazanimlarin olmasi, &gretmenleri bu becerileri desteklemeye yonlendirmektedir (MEB, 2013).
Ogretmenler smiflarinda giinliik rutinler ya da akademik etkinlikler sirasinda gesitli diizenlemeler
yaparak cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyebilir (Bodrova ve Leong, 2007). Simf
ortaminda isbirlik¢i c¢alisma firsatlar1 yaratma ve etkinlikler sirasinda zorlanilan durumlarda akran
destegini kullanma gibi uygulamalar, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine ve
igsellestirmelerine olanak saglamaktadir. Bu baglamda alan yazina bakildiginda, &gretmenlerin
kurallari, rutinleri ve beklentileri agik bir sekilde O0grenciye agiklamasi, siniflarinda gorsel ipuglari
kullanmalar1 ~ 6grencilerin  bagimsizliklarini  ve kendilerini  yonlendirmelerini  (self-direction)
desteklemektedir (Carr, Moore ve Anderson, 2014). Planlayicilar, takvimler, kural panosu gibi
organizasyonel araglar Ggrencilerin kendilerini yonlendirmesini desteklemekle birlikte, gorevi
tamamlamalarimi da kolaylagtirmaktadir (Wery ve Nietfeld, 2010). Kural panosu ve sinifta kullanilan
cesitli hatirlaticilar da 6grencilerin kendilerini yonetmelerinde kullanilabilecek etkili araglardandir (Carr
vd., 2014). Ayrica bu araglar, karmagsik gorevlerde, gorevin asamalarin1 gostererek 6grencinin gorevi
bagimsiz bir sekilde tamamlamasina rehberlik etmektedir (Gureasko-Moore, DuPaul ve White, 2007).
Ogretmenlerin bu araglari kullanmaya model olmasi ve bunlarin uygulanmasina firsatlar saglamast,
sorumlulugun &gretmenden 6grenciye gecisini kolaylastirmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 2007).
Cocuklarin bagimsiz olarak yapmakta zorlandigi bir {ist beceride 6gretmen ya da akran tarafindan
desteklenmesi, verilen gorevlerde bagimsizlasmasini saglamakla birlikte, zor olan gorevleri fark
etmelerini ve nasil yardim isteyebileceklerini 6grenmelerine olanak saglamaktadir (Newman, 2000).
Ayrica bu tiir hatirlaticilarin kullanimi, 6grencilerin kendini talimatlandirma becerisinin gelisimine de

hizmet etmektedir (Korinek ve deFur, 2016). Ogretmenlerin dgrencilerine secenekler sunmasi, onlarin
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karar verme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirerek kendilerini diizenleme becerilerini arttirmaktadir
(Shogren, Faggella-Luby, Bae ve Wehmeyer, 2004). Bununla birlikte yiiksek sesle diistinmeye model
olmasi, yardim sunmadan once sézel yonlendirmelerde bulunmasi ve goreve iligkin geribildirimler
sunmasi 0grencilerin bagimsizliklarini desteklemekte ve gorevleri tamamlamalarini kolaylastirmaktadir
(Korinek ve deFur, 2016). Ayrica amag¢ koyma ve izlemeye model olmasi ve bunlarin kullanimina iligkin
firsatlar sunmasi Ogrencilerin hem sorumluluk alma becerilerini hem de akademik bagarilarin

arttirmaktadir (Konrad, Fowler, Walker, Test ve Wood, 2007).

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynayan Ogretmenlerden
beklentilerin giiniimiiz egitim anlayis1 cercevesinde degisime ugradigi goriilmektedir. Ogretmenlik
meslegi yeterlikleri kapsaminda Ogretmenlerden, Ogrencilerinin {ist diizey biligsel becerilerini
gelistirecek Ogrenme ortamlar1 ve analitik diislinmelerine yonelik etkinlikler hazirlamalar
beklenmektedir (MEB, 2017). Ayrica okul oncesi 6gretmeni 6zel alan yeterlikleri incelendiginde,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretmenlere bir¢ok sorumluluk diistiigii
goriilmektedir. Ogretmenler egitim ortamlarim diizenlerken, cocuklarm problem ¢ozme, elestirel
diisiinme ve karar verme deneyimlerini artirmaya olanak saglamalidir. Ayrica simif igerisindeki
merkezleri ve materyalleri ¢ocuklar tarafindan bagimsiz olarak kullanilabilecek sekilde diizenlemeye
dikkat etmelidir. Bunun yani sira, 6grenme siirecinde ¢ocuklarin her tiirlii cabasini destekleyerek onlari
giidiilemeli ve ¢ocuklarin da kendilerini giidiilemesine firsat vermelidir. Bu siiregte ¢ocuklarin bireysel
farkliliklarin1 ortaya ¢ikaracak teknikleri kullanarak onlarin giiglii ve zayif yanlarina yonelik
farkindaliklarini artirmaya 6zen gostermelidir. Degerlendirme siirecinde ise dgretmenler, ¢cocuklarin
birbirlerinin {riinlerini ve siireci degerlendirmelerine firsat vermelidir. Siirecin biitlinsel olarak
degerlendirilmesi asamasinda ise Ogretmenler, tim bu yeterlikleri siniflarinda sergileyip
sergilemediklerine yonelik kendilerini degerlendirmek i¢in gesitli 6z diizenleme formlar1 kullanmalidir
(MEB, 2017). Sonug olarak, okul dncesi dgretmeni yeterlikleri kapsaminda, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini desteklemeye yonelik gesitli becerilere yer verildigi ve bunlarin alan yazinla uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ulusal alan yazindaki caligmalar incelendiginde, okul oncesi dénem cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Ertiirk, 2013; Giiler Yildiz,
Ertiirk Kara, Tanribuyurdu ve Gonen, 2014). Ancak dgretmenlerin kendilerinden beklenen yeterlikler
dogrultusunda, smiflarinda 6z diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalara yer verip
vermediklerini gdsteren herhangi bir galismaya rastlanmamustir. Ogrencilerin ileriki 6grenmelerinde
o6nemli bir yeri olan 6z diizenleme becerilerini gelistirmede, 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda
eksik ve gilicli yanlarini tespit etmek, eksik olduklar1 becerileri desteklemek acisindan 6nemli
goriilmektedir. Bu nedenle, bu aragtirmada okul dncesi 6gretmenlerin siniflarinda kullandiklar 6z
diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalarini belirlemek ve bu uygulamalara yonelik goriislerini

incelemek amaclanmustir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Okul oncesi Ogretmenlerinin smiflarinda kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerinin - siif
gbozlemine ve Ogretmen gorislerine dayali olarak incelendigi bu arastirmada, nitel aragtirma
yontemlerinden durum ¢aligmasi deseni kullanilmistir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeye yonelik simif igi
uygulamalarini belirlemek amaciyla sistematik gozlem yontemi kullanmilmstir. Sistematik gézlem, bir
ya da birden fazla davramigin ilgili ortamda dikkatli bir bigimde goézlemlenmesine dayanmaktadir
(Cozby, 2003). Ogretmenlerin bu uygulamalara yonelik diisiincelerini ortaya koymak amaciyla gériisme

tekniklerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir.
Calisma Grubu

Calisma grubunun seciminde Ogretmenlerin ¢aligmaya katilim icin goniillilligi ve
erisilebilirlikleri esas alinarak amacl 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Patton, 2014). Bu nedenle,
arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 bahar doneminde bir biiyiik sehrin merkez ilgelerinde bulunan,
devlete bagli ilkokullarin biinyesinde ¢alisan okul dncesi 6gretmenleri olusturmustur. Calismaya katilan

10 okul 6ncesi 6gretmenine ait bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimer 6zellikleri

Katihmci Cinsiyet Yas Brans Deneyim Simif Hizmet ici
yili mevcudu egitim
K1 Kadin 27 Okul Oncesi Ogretmeni 5 18 H
K2 Kadin 40  Okul Oncesi Ogretmeni 18 20 E
K3 Kadin 44 Cocuk Gelisimi ve Egitimi 21 25 H
K4 Kadin 27  Okul Oncesi Ogretmeni 5 26 H
K5 Kadin 35  Okul Oncesi Ogretmeni 7 25 H
K6 Kadin 29 Cocuk Gelisimi ve Egitimi 6 16 H
K7 Kadmn 36  Okul Oncesi Ogretmeni 9 22 H
K8 Kadin 48 Okul Oncesi Ogretmeni 28 24 H
K9 Kadin 50 Cocuk Gelisimi ve Egitimi 25 23 H
K10 Kadin 36 Okul Oncesi Ogretmeni 15 23 H
* K: Katilimet *E: Evet * H: Hayir

Tablo 1’de, 6gretmenlerden yedisinin okul Oncesi 6gretmenligi ve {i¢iiniin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi mezunu oldugu goriiliirken; yaslarinin 27 ile 50 yas, deneyim yillarmin 5 ile 28 yil ve simf
mevcutlarmin ise 16 ile 26 6grenci arasinda degistigi goriilmektedir. Ogretmenlerden sadece biri 6z
diizenlemeye yonelik bir seminere katildigini ifade ederken, dokuz 6gretmen 6z diizenlemeye yonelik

herhangi bir egitime katilmadigini belirtmistir.
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Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplamak amactyla, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi
Formu”, “Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu” ve “Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gozlem
Formu” kullanilmistir. Ogretmenlerin cinsiyet, yas, brans, deneyim y1l1, simf mevcudu ve 6z diizenleme
becerilerini iceren herhangi bir egitime katilip katilmadigina iligkin bilgilere Demografik Bilgi
Formunda yer verilmistir. Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu’ndaki sorular, alanyazin incelenerek
hazirlanmigtir. Sorular hazirlandiktan sonra sorularin uygunluguna iliskin ikisi 6zel egitim ve biri okul
Oncesi alaninda calisan toplam ii¢ uzmandan uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisii sonucunda, ii¢
soru yeniden diizenlenmis ve 6z diizenleme konusunda g¢aligmalar1 olan doktorasini tamamlamis bir
uzmandan tekrar goriis alinarak Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formu’na son sekli verilmistir. Bu soru
setinde, dgretmenlerin siif ortamini diizenlemede kullandiklar1 teknikler ve araglara, sinif rutinlerini
nasil olusturduklarina, 6grenci katilimini nasil sagladiklarina, 6grencilerin kendilerine amag¢ koyma ve
izlemelerini nasil desteklediklerine, 6grencilerin verilen sorumluluklari tamamlamalari i¢in onlar1 nasil
desteklediklerine ve dgrencilerinin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in 6gretimlerinin igerisinde
hangi teknikleri ve yontemleri kullandiklarina iliskin toplam alt1 soru yer almistir. Oz Diizenleme
Becerilerini Destekleme Gozlem Formu ise, alanyazin incelemesi sonucunda arastirmacilar tarafindan
kapsam gecerliligi yapilarak hazirlanmigtir. Bu form, ortama yonelik diizenlemeler, sinif kurallar ve
rutinlere yonelik diizenlemeler, 6grenci katilimina yonelik diizenlemeler, ama¢ koyma ve kendini
izlemeye yonelik diizenlemeler, 6gretim siirecine yonelik diizenlemeler ve gorevi tamamlamaya yonelik

diizenlemeler olmak tizere alt1 boyuttan olugmustur.
Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gézlem Formu’nun Kapsam Gegerligi

Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gdzlem Formu, hazirlanirken ilk olarak arastirmacilar
tarafindan alanyazindaki caligmalar incelenerek, 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen 6gretmen
davraniglar1 belirlenmistir (Adagideli, Sarag ve Ader, 2015; Korinek ve deFur, 2016). Alanyazinda bu
davraniglarin, siiflarda gorsel ipuglart (Carr vd., 2014), cesitli organizasyonel araglar (Wery ve
Nietfeld, 2010) ve hatirlaticilar kullanma (Bodrova ve Leong, 2008), beklentiler, kurallar ve rutinler
olusturma (Bodrova ve Leong, 2008; Korinek ve deFur, 2016), 6grencilerin ilgilerini, giigli ve zayif
yanlarini ortaya ¢ikarmaya doniik firsatlar sunma (Adagideli vd., 2015), yiiriitiilen etkinlikler icerisinde
ama¢ koyma, plan yapma, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirmeye yonelik
stratejiler kullanma (Adagideli vd., 2015; Konrad vd., 2007; Korinek ve deFur, 2016), 6gretim siirecinde
cocuklarin zorlandiklar1 bir iist beceride 6gretmen ya da akran destegini kullanma (Florez, 2011;
Newman, 2000), goreve iliskin ¢ocuklara geri bildirim sunma (Korinek ve deFur, 2016) ve gorevi
tamamlamalarinda asamali bir sekilde yardim saglama (Florez, 2011; Korinek ve deFur, 2016) seklinde
oldugu goriilmiistiir. Ardindan davranislar benzer 6zelliklere gére gruplandirilmis ve ortama yonelik

diizenlemeler, simif kurallari ve rutinlere yonelik diizenlemeler, Ogrenci katilimma ydnelik
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diizenlemeler, ama¢ koyma ve kendini izlemeye yonelik diizenlemeler, dgretim siirecine ydnelik
diizenlemeler ve gorevi tamamlamaya yonelik diizenlemeler olmak iizere toplam alt1 boyutlu gozlem
formu olusturulmustur. Formda yer alan her bir davranis 6lgiilebilir ve gozlenebilir sekilde betimlenerek
maddeler hazirlanmistir. Her bir maddenin “gézlendi” durumu igin davranis karsiligi tanimlanmis, bu
tanimi karsilamayan durumlar “g6zlenmedi” olarak kabul edilmistir. Ek bir agiklama yapilmasi gereken
durumlar i¢in agiklamalar kismi olusturulmustur. Kapsam gegerliligi i¢in, alt1 6zel egitim uzmanindan
form hakkinda uzman goriisii alinmigtir. Alinan goriisler, kapsam gecerlik orani (KGO) igin minimum
deger olan 0,99 degeri olgiitiine gore degerlendirilmistir. Buna goére, formdan ¢ikarilmas: gereken madde
olmadig1 goriilmiis ve uzmanlarin onerileri sonucunda bazi maddelerin sadece ifadeleri diizeltilmistir.
Olgiilen 6zellik birden fazla alt boyuttan olustugu igin her bir alt boyutun kapsam gecerlik indeksi (KGI)
hesaplanmistir (Yurdugiil, 2005). KGI, maddelere iliskin KGO a = 0,05 anlamlilik diizeyine gore
anlamli olan maddeler son gézlem formuna alinarak, bu maddelerin toplam KGO ortalamasi alinarak
hesaplanmistir. Uzman gériislerine gore Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gdzlem Formu’nun
tiim boyutlarinda KGI 1,00 olarak bulunmustur. Bu deger a = 0,05 anlamlilik diizeyine gore KGO igin
minimum deger olan 0,99’dan yiiksek oldugu icin tiim boyutlardaki maddelerin gecerli oldugu

sOylenebilir. Sonug olarak gelistirilen gozlem formu, 6 boyutlu ve toplam 36 maddeden olugmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, sistematik gozlem ve goriisme teknigi ile toplanmigtir. Gozlem ve goriisme
formu hazirlandiktan sonra bir okul 6ncesi 6gretmeni ile 6n uygulama yapilarak kontrol listesindeki
maddelerin ve goriisme sorularinin uygunlugu degerlendirilmistir. Bu uygulama sonrasinda kontrol
listesindeki maddelerin ve sorularin aragtirmanin amacini 6lgmeye uygun oldugu goriilerek uygulamaya
baslanmigtir. Her bir katilime ile ayr1 ayr goriisiilerek ¢calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilarla
uygun olduklart giin ve saatler belirlenmistir. Belirlenen giinlerde okullara gidilerek bir okul giinii
boyunca sinif gozlemi yapilmistir. Iki arastirmaci beser siif gdzlemine katilarak toplam on smif
gozlemi gergeklestirilmistir. Gozlem siiresince simif ortami, 6gretim etkinlikleri ve bu etkinlikler
icerisinde 6gretmen davranislart gozlemlenmis ve kontrol listesine “gozlendi” ya da “gdzlenmedi”
seklinde isaretlenmistir. Gézlem formunun agiklama kismina ise, maddelere iligskin agiklayici notlar
almmustir. Gozlem sonrasinda, her iki arastirmaci tarafindan gozlem yaptiklari sinifin 6gretmenleriyle
sessiz bir ortama gidilerek katilimcilara goriisme sorulari yoneltilmistir. Gorlismeler sirasinda ses kaydi

ile kay1t alinmistir. Bu goriismeler, 7 ile 20 dakika arasinda stirmiistir.

Aragtirmanin ilk sinif gézlemine her iki aragtirmaci birlikte katilmis, fakat birbirlerinden bagimsiz
bir sekilde gozlemlerini yapmiglardir. G6zlem sonunda her iki aragtirmacinin kontrol listesindeki
maddelere verdikleri yamitlar, “Gériis Birligi/Gartis Birligi+Gériig Ayriligr x 100" formiilii kullanilarak

hesaplanmis ve gozlemciler arasi giivenirlik %90 olarak bulunmustur. Aragtirmacilar arasinda yiiksek
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diizeyde bir uyum saglandiktan sonra, okullar bu iki arastirmaci tarafindan rastgele paylagilarak gdzlem

ve goriismeler gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Gozlemlerden elde edilen verilerin, Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gozlem Formu’nun
ortam, sinif kurallart ve rutinler, 6grenci katilimi, ama¢ koyma ve kendini izleme, 6gretim siireci ve
gorevi tamamlama boyutlarinda yer alan davramiglara gore sayilarak sikliklart belirlenmistir.
Goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis ve bu veriler, icerik analizi ile analiz edilmigtir
(Krippendorff, 2004). Okul o6ncesi Ogretmenlerinin her bir soruya verdikleri yanitlardan kodlar
cikarilmistir. Bu kodlar benzerlikleri yoniinden gruplanarak kategoriler ve temalar olusturulmustur.

Ardindan her bir tema igerisinde yer alan kodlarin sikliklar1 belirlenmistir.
Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Aragtirmanin sinif i¢i gdzlem verisine iliskin giivenirlik analizinde, bagimsiz bir gézlemciden
yararlanilmistir. Bagimsiz gozlemci, 6zel egitim alaninda doktora yapan ve 6z diizenleme stratejileri
konusunda ders alan bir aragtirma gorevlisidir. Bu gozlemci, her bir arastirmacinin rastgele iki sinif
gdzlemine yani gézlemlerin %30’una katilmistir. Gézlem 6ncesinde arastirmacilar tarafindan bagimsiz
gbzlemciye toplam bir saatlik bir egitim verilmistir. Bu egitimde, bagimsiz gézlemciye arastirmanin
amaglart hakkinda bilgi verilmis ve gézlem formu tanitilarak formun nasil kullanilacagi konusunda
ornekler sunulmustur. Ardindan uygulamali olarak bir siifta bagimsiz bir gdzlem formu doldurma
calismasi yapilarak %85 {izeri puanlama tutarliligi saglandigindan asil uygulamaya devam edilmistir.
Daha sonra dort gézlem giinii arastirmaci ve bagimsiz gozlemci tarafindan birbirlerini gérmeyecek
sekilde “Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Goézlem Formu” doldurulmustur. Her iki form
karsilastirilarak gozlemciler arasi giivenirlik verisi hesaplanmistir. Aragtirmaci ve bagimsiz gézlemcinin
topladigi bu veriler “Gériis Birligi/Goriis Birligi+Goriis Ayrihigr x 1007 formiilii kullanilarak

gozlemciler arasi giivenirlik verileri ortalama %88 olarak bulunmustur.

Gorligmelerin analizinde ise, oncelikle tiim goriigmelerin transkripsiyonu yapilmistir. Ardindan
katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlar arastirmacilar tarafindan birlikte okunarak tiim sorular i¢in
igerik analizi birlikte yapilmustir. Igerik analizi yapilirken arastirmacilar tarafindan kodlar ve tanimlart
birlikte tartisarak olusturulmustur. Daha sonra bu kodlar kategori ve temalara birlikte yerlestirilmistir.

Dolayisiyla verilerin analizi siirecinde kodlayicilar arasinda %100 uyum saglanmigtir.
BULGULAR

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerini belirlemeyi ve
bu stratejilere yonelik goriislerini incelemeyi amaglayan bu arastirmada bulgular, gézlem ve goriisme
bulgular olarak asagida sunulmaktadir. G6zlem bulgulari, siniflarda herhangi bir miidahale olmaksizin

arastirmacilar tarafindan hazirlanan Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gozlem Formu’nda yer
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alan maddeler ¢ercevesinde, 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi destekleyici simif i¢i uygulamalara yer verip
vermedigini yansitmaktadir. Goriisme bulgulari ise, 6gretmenlerin siniflarinda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik yaptiklari sinif igi uygulamalara iligkin diigiincelerini igermektedir. Bu
nedenle G6gretmenlerden alinan yanitlar, iligkili temalar gercevesinde gruplandirilarak dogrudan

yansitilmistir.

Ogretmenlerin Simiflarinda Oz Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Yaptiklari

Uygulamalarin Gézlemine iliskin Bulgular

Bu arastirmada Oz Diizenleme Becerilerini Destekleme Gozlem Formu’nun “Ortama Yonelik
Diizenlemeler” boyutunda yer alan maddelerin 6gretmenler tarafindan kullanim sikliklar1 Tablo 2°de

gosterilmistir.

Tablo 2. Ortama yo6nelik diizenlemeler boyutuna iliskin siklik bulgulari

Ortama yonelik diizenlemeler Siklik (f)
Resimler, semboller veya yazilar kullanarak 6grenme merkezlerini ve/veya materyalleri 4
isimlendirmek

Siniflarda etkinlik ¢izelgeleri, akis semalari, kural tablosu veya takvim gibi ¢izelgelere yer 1
vermek

Tablo 2’ye bakildiginda, ortama yonelik diizenlemeler boyutunda dgretmenlerin yariya yakininin
resimler, semboller veya yazilar kullanarak 6grenme merkezlerini ve/veya materyalleri isimlendirmek
teknigini kullandiklar goriiliirken, siniflarinda etkinlik gizelgeleri, akis semalari, kural tablosu veya

takvim gibi ¢izelgelere yer veren 6gretmen sayisinin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir.

Gozlem formunun ikinci boyutu olan “Simif Kurallar1 ve Rutinlere Yo6nelik Diizenlemeler” ile

ilgili maddelerin 6gretmenler tarafindan kullanim sikliklar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Sinif kurallar1 ve rutinlere yonelik diizenlemeler boyutuna iliskin siklik bulgulari

Simif kurallari ve rutinlere yonelik diizenlemeler Siklik (f)
Ogrencilere smif kurallarini ve/veya rutinleri 6gretmek 10
Rutin olusturmak (sabah rutini, gegisler vb.) 10
Beklenti veya rutinler sirasinda geri bildirimler vermek 10
Beklentiler veya rutinler sirasinda akran aracili 6grenmeyi kullanmak 10
Ogrencileri kendini talimatlandirma ifadelerini kullanma konusunda cesaretlendirmek 0

Tablo 3’e, sinif kurallar1 ve rutinlere yonelik diizenlemeler boyutunda dgretmenlerin tiimiiniin,
rutin olusturduklari, sinif kurallarini ve/veya rutinleri 6grettikleri, bu siirecte 6grencilerine geri bildirim
verdikleri ve bu sirada akran aracili 6grenmeyi kullandiklar1 goriilmiistiir. Ancak G&gretmenlerin
higbirinin 6grencilerini kendini talimatlandirma ifadelerini kullanma konusunda cesaretlendirmedikleri

gozlenmistir.
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Gozlem formunun iigiincii boyutu olan “Ogrenci Katilimina Yoénelik Diizenlemeler” ile ilgili

maddelerin 6gretmenler tarafindan kullanim sikliklar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrenci katilimina yénelik diizenlemeler boyutuna iliskin siklik bulgular:

Ogrenci katihmina yénelik diizenlemeler Sikhik (f)

Ogrencilerin smif kurallarina uymasini saglamak 10

Ogrencilere segenek sunmak

Etkinlikler sirasinda rol dagilimi yapmak (baskan, grup lideri, yardimci vb.)

Ogrencilere nasil mola vereceklerini dgretmek

Ogrencilerin giiclii yanlarin, ilgilerini veya gereksinimlerini ortaya cikaracak firsatlar sunmak

Ogrencilerin dneriler sunmasina firsat vermek

Nl Oo|ww|w©

Rollere iligkin geri bildirimler vermek

Tablo 4’e bakildiginda, 6grenci katilimina yonelik diizenlemeler boyutunda Ogretmenlerin
tiimiiniin, 6grencilerinin siif kurallarina uymalarini sagladiklar1 gériilmiistiir. Ayrica dgretmenlerin
cogunun, 6grencilerine segenek sunduklari, etkinlikler sirasinda rol dagilimi yaptiklari, 6grencilerinin
giiclii yanlariny, ilgilerini veya gereksinimlerini ortaya ¢ikaracak firsatlar verdikleri, 6grencilerine nasil

mola vereceklerini 6grettikleri ve 6grencilerin 6neriler sunmasina firsatlar verdikleri goriilmiistiir.

Gozlem formunun doérdiincii boyutu olan “Ama¢ Koyma ve Kendini izlemeye Yonelik

Diizenlemeler” ile ilgili maddelerin 6gretmenler tarafindan kullanim sikliklar1 Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Amag koyma ve kendini izlemeye yonelik diizenlemeler boyutuna iligskin siklik bulgulari

Amac koyma ve kendini izlemeye yonelik diizenlemeler Siklik (f)

Sinifla birlikte amag¢ koymak 2

Ogrencilerin kendilerine amag koymalarma ve bunlari izlemelerine yonelik model olmak

1
Ogrencilerin kendilerine amac koymalaria ve kendilerini izlemelerine firsat vermek 1
0

Amaglarin gergeklestirilmesinde izleme ve kayit etme araglarina yer vermek

Tablo 5’de, 6gretmenlerin neredeyse hicbirinin smiflarinda, 6grencilerinin amag¢ koymalarina ve
kendilerini izlemelerine model olmadiklar1 ve bu yonde 6grencilere herhangi bir firsat saglamadiklari
goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda 6gretmenlerin siniflarinda en az, amag¢ koyma ve kendini

izlemeye yonelik diizenlemelere yer verdikleri gdzlenmistir.

Gozlem formunun besinci boyutu olan “Ogretim Siirecine Y&nelik Diizenlemeler” ile ilgili

maddelerin 6gretmenler tarafindan kullanim sikliklar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.
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Tablo 6. Ogretim siirecine yonelik diizenlemeler boyutuna iliskin siklik bulgular

Ogretim siirecine yonelik diizenlemeler Sikhik (f)

Ogrencilerin ¢aligmalarmni degerlendirirken geri bildirimler sunmak 10

Ogrencilere kolaylastiricilary/ipuglarini kullanmalarim hatirlatmak (mevsim seridi)

Olumlu geri bildirimleri diizeltici geribildirimlerden daha sik kullanmak

Etkinliklerde yiiksek sesle diisiinme siirecine model olmak

Ogrencilerden kendi diisiincelerini cesitli 6rnekler kullanarak agiklamasini istemek

Ogrencilerin kendilerini pekistirmeleri icin onlar1 cesaretlendirmek

O|lRPr|W|lWwWw|w|w

Ogrencilerden kendini pekistirme ifadeleri iiretmelerini istemek

Tablo 6’ya bakildiginda, 6gretim siirecine yonelik diizenlemeler boyutunda Ogretmenlerin
timiiniin, 6grencilerin ¢aligmalarin1 degerlendirirken geri bildirimler sundugu goriilmiistiir. Ayrica
Ogretmenlerin gogunun 6grencilerine kolaylastiricilari/ipuglarini kullanmalarini hatirlattiklari ve olumlu
geribildirimleri diizeltici geribildirimlerden daha sik kullandiklart goriilmiistir. Buna karsin
Ogretmenlerden higbirinin, 6grencilerinden kendini pekistirme ifadeleri iiretmelerini istemedikleri

gozlemlenmistir.

Gozlem formunun altinci boyutu olan “Goérevi Tamamlamaya Yo6nelik Diizenlemeler” ile ilgili

maddelerin 6gretmenler tarafindan kullanim sikliklar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Gorevi tamamlamaya yonelik diizenlemeler boyutuna iligkin siklik bulgular

Gorevi tamamlamaya yonelik diizenlemeler Siklik (f)
Ogrencilerin etkinlikte zorlanmas1 durumunda akran destegini kullanmak 7
Zor olan etkinliklere yardim etmeden dnce 6grencilere sdzel yonlendirmelerde bulunmak 7
Ogrencilerin ¢aligmalarmi kontrol etmelerine yardime1 olacak araglar saglamak (cevap 6

anahtarlari, kontrol listeleri vb.)

Karmagik etkinlikleri daha kiiciik parcalara ayirarak tamamlamalarini 6gretmek

Ogrencilere etkinligi tamamlarken zorlandiklar1 durumlar i¢in nasil yardim isteyeceklerini
O0gretmek

Ogrencilere ¢aligmalarini degerlendirmelerini 6gretmek

Ogrencilere zor olabilecek etkinlikleri fark ettirmek ve bunlara iliskin beyin firtinas1 yaptirmak

Etkinlik sirasinda strateji kullanimini arttiracak sorular sormak

Ogrencilere ¢alismalarini izlemelerini ve kayit etmelerini 6gretmek

O|OoO|WwW|(h~ O

Ogrencilere etkinligi tamamladiktan sonra kendini pekistirmeyi 6gretmek

Tablo 7’de goriildiigi gibi, gérevi tamamlamaya yonelik diizenlemeler boyutunda 6gretmenlerin
en sik kullandiklar stratejiler, Ogrencilerin zorlandigi etkinliklerde akran destegini kullanma,
ogrencilere yardim sunmadan dnce sozel yonlendirmelerde bulunma, 6grencilerin ¢aligsmalarini kontrol

etmelerine yardimc1 olacak araglar saglama ve karmasik etkinlikleri daha kiigiik parcalara ayirmadir.

27



Aykut, Apaydin & Celik-Sahin | Uluslararast Engelsiz Yagsam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2018, Vol. 2 (1), 16-38

Ogrencilere ¢alismalarini izlemelerini, kayit etmelerini ve etkinligi tamamladiktan sonra kendini

pekistirmeyi 6gretme stratejilerinin ise 6gretmenlerin higbiri tarafindan kullanilmadigi gozlemlenmistir.
Ogretmenlerin Oz Diizenleme Stratejilerine Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin siiflarini diizenlerken kullandiklari teknik ve araglar belirlemeye yonelik soruya

verdikleri yanitlar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin siniflarini diizenlemek icin kullandiklar1 teknik ve araclara iliskin temalar,
kategoriler ve kodlar

Tema Kategori Kod Sikhk (f)
Teknikler Cevresel diizenleme Esyalari, kazalar1 engellemeye yonelik diizenleme 2
teknikleri Raflarin 6grencilerin boylarina uygun olmast
Materyalleri gruplayip farkl yerlere yerlestirme
Agik raf sistemi kullanimi
Ekip odakli teknikler ~ Grup calismasi
Problem ¢6ziim teknigini kullanma
Veli destegi saglama
Materyal odakl Bilgisayar, projeksiyon ve akilli tahta kullanimi
teknikler

Materyalleri farkl: sekillerde kullandirma

Yeni materyallere dikkat cekme

Araglar Materyaller Cesitlilige yer verme

Ogrencilerin ilgilerine gore segme

Yasa uygun materyal kullanimi

Cinsiyete uygun materyal kullanim1

MEB amaglarina uygun materyal kullanimi

Merkezler Farkli temalara yer verme

WIWIFRP[PINWIO|FRP[FP[FPIPINOWIFLIDNIDN

Gorsellerle destekleme

Tablo 8’e bakildiginda, ortam diizenlemede kullanilan teknikler temasi; ¢evresel diizenleme
teknikleri, ekip odakli teknikler ve materyal odakli teknikler kategorilerinden olugsmaktadir. En sik goriis
bildirilen kategori ¢cevresel diizenleme teknikleri kategorisi iken, en az goriis bildirilen kategori materyal
odakl1 teknikler kategorisidir. Raflarin &grencilerin boylarina uygun olmasi, materyalleri gruplayip
farkli yerlere yerlestirme ve esyalar kazalar1 engellemeye yonelik diizenleme, 6gretmenlerin ¢evresel
diizenleme teknikleri kategorisinde en sik degindikleri kodlardir. Ornegin bir 6gretmen smifin1 nasil
diizenledigine iliskin “Diizenlerken acik raf sistemi olmasi gerekiyor ve raflarin boylarimin ¢ocuklarin
seviyesine alabilecekleri sekle uygun olmasi gerekiyor ve hepsinin belirgin bir sekilde ayrilmis olmasi
gerekiyor farkli kutularda veya bolgelerde.” seklinde agiklamalarda bulunmustur. Ekip odakli teknikleri
kategorisinde Ogretmenlerin en sik degindikleri kod, grup g¢alismasidir. Materyal odakli teknikler
kategorisinde ifade edilen kodlar esit sayida olmakla birlikte sikligi azdir. Ortam diizenlemede

kullanilan araglar temasi; materyaller ve merkezler kategorilerini igermektedir. En sik goriis bildirilen
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kategori materyaller kategorisidir. Bu kategoride 6gretmenlerin en sik degindikleri kodlar; cesitlilik ve
Ogrencilerin ilgilerine yonelik materyaller kodlaridir. Merkezler kategorisinde ise 6gretmenlerin farkli

temalar ve merkezleri gorsellerle destekleme kodlaria esit siklikta degindikleri goriilmektedir.

Ogretmenlerin simf kurallar1 ve rutinleri olusturmaya yénelik soruya verdikleri yanitlar Tablo

9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin kullandiklar1 sinif kurallarina ve rutinlere iliskin temalar, kategoriler ve kodlar

Tema Kategori Kod Siklik (f)

Sinif kurallar1 ~ Kurallari belirleme Yasanti saglama 4
ve rutinler

Ogrencilerle birlikte belirleme

Kurallarin 6gretimi Sozel olarak anlatim

Gorseller kullanma

Kurala model olma

Sozel tekrarlara yer verme

Olumlu ve olumsuz 6rnegini gosterme

Olumsuz davraniglar1 gérmezden gelme
Akallr tahta kullanimi
Geribildirim

Rutinler Giinliik akig planin1 degistirme

Gegislerde uyaran sunma

Giinliik tekrarlara yer verme

Model olma

RPRiRrlWldDdPIP[PINDWO|OW|O| W

Gegislerde segenek sunma

Tablo 9’da goriildiigii gibi, sinif kurallar1 ve rutinleri temasi; kurallar1 belirleme, kurallarin
Ogretimi ve rutinler kategorilerinden olusmaktadir. En sik goriis bildirilen kategori kurallarin 6gretimi
kategorisidir. Bunu sirastyla rutinler ve kurallar1 belirleme kategorileri izlemektedir. Kurallarin 6gretimi
kategorisinde Ogretmenlerin en sik degindikleri kodlar; sozel olarak anlatim, gorseller kullanma ve
kurallara model olma kodlaridir. Ornegin bu kategoriye iliskin bir 6gretmen agiklamasinda, “Stnif
kurallarimi senenin basinda olusturuyorum. Cocuklarla beraber sumf kurallarini belirliyorum.
Kurallar dgretirken gérseller kullaniyorum. Resimlerim falan var elimde o resimlerle ilgili hikdye
kartlarim var. hikdyelerini okuyorum, gorsel kartlar: falan gosteriyorum. Burasi daginik, nasil diizenli
vapariz seklinde konugarak kartlart kullantyorum, sonrasinda sinifta uygulamasimi yapiyoruz.”
ifadelerine yer vermistir. Giinliik akis planini degistirme ve gecislerde uyaran sunma ogretmenlerin
rutinler kategorisinde en sik goriis bildirdikleri kodlardir. Kurallar1 belirleme kategorisinde ise

Ogretmenlerin en sik goriis bildirdikleri kod, yasant1 saglamadir.

Ogretmenlerin dgrencilerinin simf etkinliklerine katilimin1 saglamaya yénelik yaptiklari

uygulamalara iligskin soruya verdikleri yanitlar Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin sinif etkinliklerine katilimini saglamaya yonelik dgretmenlerin yaptiklari
uygulamalara iligkin temalar, kategoriler ve kodlar

Tema Kategori Kod Sikhik (f)
Etkinliklere Hazirlik Etkinlik planlarini 6nceden hazirlama 4
Katilim Etkinlikten haberdar etme

Yasa uygun etkinlikler segcme

Etkinligin siiresini 6grencilere gore ayarlama

Ogretim Fikirlerini alma

Secenek sunma

Rol dagilimi yapma

Akran yardimcisi atama

Kolaylastiric1 kullanma

Model olma

Fiziksel yardim sunma

Etkinligin amacini agiklama

Soru sorma

Kii¢iik gruplara ayirma

RPIRPININOWOWWIW|d PN PN ®

Aileyi etkinliklere katma

[y
o

Motivasyon Pekistirme

(63}

Etkinlige katilimda 1srarci olmama

Isindirma ¢aligmalar1

Merak uyandirma

Tablo 10’a bakildiginda, etkinliklere katilm temasi; hazirlik, Ogretim ve motivasyon
kategorilerinden olusmaktadir. En sik goriis bildirilen kategori 0gretim kategorisi iken, en az goriis
bildirilen kategori hazirliktir. Ogretim kategorisinde ogretmenlerin en sik degindikleri kodlar;
cocuklarin fikirlerini alma, segenek sunma ve rol dagilimi yapma kodlaridir. Motivasyon kategorisinde
ogretmenlerin en sik ifade ettikleri kodlar, 6grencileri pekistirme ve etkinlige katilimda 1srarc1 olmama
seklindedir. Ornegin bir 6gretmen 6grencilerinin etkinliklere katilimini arttirmak igin, “Davranislarin:
takip ediyorum. Basardik¢a sozlii odiil ya da manevi 6diil, yildiz veriyorum.” seklinde agiklamada
bulunmustur. Hazirlik kategorisinde ise 6gretmenlerin en sik ifade ettikleri kodlar, etkinlik planlarini

onceden hazirlama ve 6grencileri etkinlikten haberdar etmedir.

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye y&nelik 6gretmenlerin  yaptiklari

uygulamalara iligkin soruya verdikleri yanitlar Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini desteklemeye ydnelik dgretmenlerin yaptiklari
uygulamalara iligkin temalar, kategoriler ve kodlar

Tema Kategori Kod Siklik (f)

Oz diizenlemeyi Amag koyma Amag belirleme 2
destekleyen stratejiler

Sinifla birlikte ama¢ koyma

Amacini 6gretmene anlatma

Gorevi tamamlama  Cesaretlendirme

Olumlu geribildirim

Gorev odakli geri bildirim

Vekaleten pekistirme

WlW wlw (N~ DN

Yardim etmeden dnce sézel yonlendirmelerde
bulunma

Yardim istemeyi dgretme

Gorevi kiiciik pargalara ayirma

Degerlendirme ve Ev ici davranis gizelgesi kullanma
izleme

Ogrenciyi izlemede aileyle isbirligi yapma

Ogrencinin kendini degerlendirmesini saglama

Akran degerlendirmesine firsat verme

Sorumluluk Beklentileri agiklama

Sorumluluk verme

N|IPAINININDNW WP, |W

Mola kullanma

Tablo 11°de goriildiigi gibi, 6z diizenlemeyi destekleyen stratejiler temasi; amag¢ koyma, gorevi
tamamlama, degerlendirme-izleme ve sorumluluk kategorilerini igermektedir. Bu temada en sik goriis
bildirilen kategori goérevi tamamlama kategorisi iken, en az goriis bildirilen kategori ama¢ koyma
kategorisidir. Gorevi tamamlama kategorisinde Ogretmenlerin en sik degindikleri kod;
cesaretlendirmedir. Ornegin bir dgretmen Ogrencilerini cesaretlendirme ile ilgili, “Eger sikildigini
hissettigim ya da yapmak istemiyorsa durduysa yanina gidip aaa ne giizel yapiyorsun ne giizel devam
ediyorsun gibi bir destek verdiginiz zaman o destekle ¢ocuk biraz daha ilerleme kaydedebiliyor.
Cocuklar1 artik taniyoruz, yapabilecegi bir seyde benden yardim istiyorsa aaa sen bunu yapabilirsin
diyerek cesaretlendiriyorum. Onu sdyledigim zaman bu sefer ¢cocukta kendine giiveniyor ve basliyor.”
ifadelerine yer vermistir. Sorumluluk kategorisinde 6gretmenlerin en sik ifade ettikleri kod beklentileri
aciklamadir. Degerlendirme ve izleme kategorisinde 6gretmenlerin en sik ifade ettikleri kodlar ev ici
davranis ¢izelgesi kullanma ve 6grenciyi izlemede aile ile igbirligi yapma seklindedir. Amag¢ koyma
kategorisi 6gretmenlerin en az goriis bildirdikleri kategori olmakla birlikte, 6gretmenler bu kategoride

en sik amag belirleme ve sinifla birlikte amag¢ koyma kodlarina yer vermistir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda kullandiklar 6z diizenleme stratejileri
ve bu stratejilere iligkin goriigleri incelenmistir. Bu dogrultuda, smif gozlemlerine ve Ogretmen
goriigmelerine yer verilmistir. Gozlem ve goriismelerden elde edilen veriler, okul Oncesi egitim
ortamlarinda 6gretmenlerin hangi 6z diizenleme stratejilerine yer verdiklerine iliskin 6nemli bulgular
sunmaktadir. Bu bulgular, gézlem formundaki boyutlar ve goriismelerden elde edilen temalar

dogrultusunda birbiriyle tutarh olup olmama durumuna gore asagida tartigilmustir.

Ogretmenlerin yarisna yakminin c¢ocuklarin kendini y&nlendirme ve planlama becerilerini
desteklemek amaciyla siniflarinda resimler, semboller veya yazilar kullanarak 6grenme merkezlerini
ve/veya materyalleri isimlendirdikleri gbzlemlenmis ve gorlismeler sirasinda bu uygulamalara yer
verdiklerini belirtmislerdir. Tim o6gretmenlerin siniflarinda, smif kurallarini 6grettikleri ve bunun
takibini yaptiklar1 gozlemlenmistir. Goriismelerde de, bu Ogretmenlerin tiimiiniin kural 6gretimi
yaptigini ifade etmesi gzlem ve goriisme verilerinin uyumlu oldugunu gostermektedir. Powell, Dunlap
ve Fox (2006), siniflarda kurallarin olusturulmasinin ve bunlarin sonucunda g¢ocuklarin neyle
karsilasacaklarin1 bilmelerinin 6z diizenleme becerilerine katki saglayacagimi ifade etmislerdir.
Dolayisiyla bu arastirmada kural kullanimina 6gretmenlerin siniflarinda yaygin olarak yer vermeleri,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklendigini gdstermektedir. Ogretmenlerin tiimiiniin hem
gozlem hem de gorismelerde pekistirmeye smiflarinda yer verdikleri bulunmustur. Ayrica
ogretmenlerin neredeyse tamaminin olumlu geri bildirimleri diizeltici geri bildirimlerden daha fazla
kullanmasi pekistirmeyi yaygin kullandiklart bulgusunu desteklemektedir. Bu durumun olumlu sinif
atmosferi olugsmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Wallace (1994) galismasinda, 1limli, esprili ve olumlu
paylagimlara sahip 6gretmen davraniglarinin, problem davranislart olan &grencilerin davraniglarini
diizenlemede etkili oldugunu belirtmesi bu bulguyu destekler niteliktedir. Son olarak Ggretmenlerin
yaridan fazlasinin hem gézlem hem de goriismelerde 6grencilerinin fikirlerini agiklamaya firsat verdigi

gOriilmiigtiir.

Ogretmenlerin rutin kullanimina iliskin gozlem ve goriisme bulgular1 arasinda tutarsizliklar
bulunmaktadir. Ogretmenlerin tiimiiniin siniflarinda sira olma ve yemek zamani gibi gesitli rutinlerin
kullanimina aktif olarak yer verdikleri gozlemlenirken, goriismelerde ise sadece yarisina yakini rutin
olusturmaya iliskin ifadeler kullanmistir. Ogretmenlerin neredeyse tamaminin dgrencileri etkinlige
katarken cesitli secenekler sunduklari, mola kullanimina yer verdikleri ve rol dagilimi yaptiklar
gozlemlenirken, gorligmelerde ise Ogretmenlerin yarisindan azi1 bunlarn kullandiklarini  dile
getirmislerdir. Gozlemlerde dgretmenlerin neredeyse tlimiiniin dgrencilerin ve gliglii yanlarini, ilgilerini
veya gereksinimlerini ortaya ¢ikaracak firsatlar sunduklar1 gdzlemlenirken, goriismelerde bunu ortaya
¢ikaracak herhangi bir ifadeye rastlanmamustir. Ogretmenlerin neredeyse tamaminin dgretim siirecinde

ogrencilerine kolaylastiricilar sunduklar gézlemlenirken, goriismelerde ise 6gretmenlerin sadece yariya
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yakimi, kolaylastirict  kullandiklarim1 ~ belirtmislerdir. Ogretmenlerin  tiimiiniin ~ dgrencilerinin
caligmalarin1 degerlendirirken geribildirim sunduklari gézlemlenirken, goriismelerde ise sadece bir
Ogretmen geribildirim sagladigini ifade etmistir. Sinif i¢i ¢caligmalarda 6gretmenlerin tiimiiniin akran
destegine firsat sagladigi gozlemlenirken, sadece yarisindan azi bu uygulama yer verdigini dile
getirmistir. Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin zor olan gorevlerde dgrencilere yardim sunmadan dnce
sozel yonlendirmelerde bulundugu goézlemlenirken, sadece ii¢ 6gretmenin goriigmelerde bunu ifade
ettigi goriilmiistiir. Son olarak 6gretmenlerin yarisinin 6grencileri i¢in kendini degerlendirme firsatlar
sundugu gozlemlenirken, sadece iki 6gretmen kendini degerlendirmeyi kullandigi ifade etmistir.
Yapilan gozlemlerde Ogrencilerin kendi ¢alismalarini, 6rnek model ya da akran calismalart ile
karsilastirarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Gozlem ve goriigsme bulgular arasindaki bu tiir
tutarsizliklar, 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi desteklemeye yonelik cesitli uygulamalara iliskin beceri
sahibi olduklarini ve bunlar1 uyguladiklarin1 ancak bu uygulamalari isimlendirme ya da tanimlama

noktasinda farkindaliklarinin az oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada 6z diizenlemeyi destekleyici sinif uygulamalarina iliskin yapilan gozlem ve
goriigmeler sirasinda Ogretmenlerin bazi stratejilere neredeyse hi¢ yer vermedikleri sonucuna
ulagtlmistir. Bu baglamda 6gretmenlerden hicbirinin siniflarinda etkinlik cizelgesi, akis semas1 veya
kural tablosuna yer vermedigi ve sadece bir 6gretmenin smifinda takvim kullandig1 goriilmiistiir. Bu
durum, arastirmanin veri toplama siirecinin bahar yariyili sonuna denk gelmesi nedeniyle siniflardan
kural tablolarmin kaldirilmis olmasi ile agiklanabilir. Cameron, Connor ve Morrison (2005)
arastirmalarinda, 0gretmenlerin sonbahar doneminde sinifi diizenlemek amaciyla harcadigi siire ne
kadar fazla olursa, bahar déneminde gecisler ve diizenlemelere iliskin harcayacagi siirenin o kadar
azalacagimi ortaya koymustur. Hem alan yazin hem de bu aragtirmanin bulgulari, bahar yariyilinda
kurallarin ¢ocuklar tarafindan aktif olarak kullanilmasi ile birlikte bunlarin 6gretimine ayrilan siirenin
azaldigini ortaya koymaktadir. Ayrica 6gretmenlerin higbirinin, 6grencilerini kendini talimatlandirma
ifadelerini  kullanma konusunda cesaretlendirmedigi  goriilmiistiir. Smith (2007) kendini
talimatlandirmanin, diisiinme siire¢lerini etkinlestirme, problem ¢6zme ve problemin belirli bir yoniine
dikkati odaklama islevi oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin sinif kurallarini igsellestirmelerinde
ve siniflarinda karsilastiklart problemlere ¢oziim iiretmede Onemli bir roli olan kendini
talimatlandirmaya yer verilmemesi, 6gretmenlerin bu stratejiye iliskin bilgi gereksinimlerinin oldugunu
gostermektedir. Kendini talimatlandirmaya ek olarak, ama¢ koyma ve kendini izleme de, 6gretmenlerin
siiflarinda en az yer verdikleri 6z diizenleme stratejilerindendir. Cocuklarin amag koyma ve etkinliklere
isbirlikli katiliminin daha az oldugu durumlarda olumsuz 6gretmen-g¢ocuk etkilesimlerinin fazla oldugu
ortaya koyulmustur (Birch ve Ladd, 1997). Dolayisiyla olumlu 6gretmen-¢ocuk etkilesimlerinin oldugu
siniflarda, gocuklarin kendilerine ama¢ koymasi ve etkinliklere aktif katilmas1 beklenmektedir. Ancak
bu aragtirmada genel olarak olumlu simif iklimi gbzlenmesine ragmen, O0gretmenlerin neredeyse

hicbirinin amag koyma stratejisini kullanmamasi, bu stratejinin kendine 6zgii belirgin 6zelliklere sahip
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olmasindan kaynakli olabilir. Kendini degerlendirme siirecinin bir pargasi olan kendini izleme ve kayit
etme siirecine iliskin sadece bir 6gretmenin firsatlar sundugu gozlemlenmistir. Bunun yani sira
Ogretmenlerin, kendini pekistirme stratejisini 6gretmeye yonelik uygulamalara hi¢ yer vermedikleri
bulunmugstur. Tiim 6gretmenlerin pekistirmeye yer vermesine ragmen 6grencilere kendini pekistirmeyi
ogretmemeleri, Ogrencilerin  kendini pekistirmeyi icsellestirmelerinin  Oniine gecerek digsal
pekistireglere bagimli kalmalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, biligin, duygunun ve
davranigin diizenlenmesinde 6nemli bir rolii olan yiiksek sesle diistinme siirecinin sadece ii¢ 6gretmen
tarafindan kullanilmasi c¢arpict bir bulgudur. Genel olarak bazi 6z diizenleme stratejilerine ¢ok az
Ogretmen tarafindan yer verilmesi, 6gretmenlerin bu stratejilere iliskin bilgi eksiklikleri oldugunu
diisiindiirmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programinda bu stratejileri kazandirmaya yonelik
herhangi bir ders iceriginin bulunmadig: diisiiniildiigiinde, 6gretmenlerin bu stratejilere neredeyse hig

yer vermemeleri beklenen bir durumdur.

Sonug¢ olarak gbzlem ve goriigmelerden elde edilen bulgular, 6gretmenlerin tamami ya da
cogunlugu tarafindan simif kurallarmi Ogretme, S6grencilerin fikirlerini aciklamaya firsat verme,
Ogrencilere geri bildirim sunma ve onlar1 pekistirme stratejilerinin kullanildigini géstermektedir. Bunun
yan1 sira, 0gretmenlerden higbirinin ya da ¢ok azinin kural tablosu gibi cizelgeleri kullanma, kendini
talimatlandirma, ama¢ koyma, kendini izleme, kendini kayit etme ve kendini pekistirme stratejilerini
kullanmadig1 gorilmiistiir. Bu durum, 6z diizenleme becerilerini desteklemede 6gretmenlerin, basit
diizeyde smif gevresini diizenlenme stratejilerini kullandiklarimi ortaya koyarken; daha belirgin
Ogretimsel adimlart igeren stratejilere iliskin bilgi ve beceri gereksinimleri oldugunu agikca
gostermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden sadece biri, 6z diizenleme stratejileri hakkinda
hizmet i¢i egitime katildigini ifade ederken; digerleri ise bu konuda herhangi bir egitime katilmadiklarini
belirtmislerdir. Hizmet i¢i egitime katildigini belirten 6gretmenin bulgulari ayrica analiz edildiginde; bu
Ogretmenin kural Ogretimi yaptigi, Ogrencilerin katilimlarini saglamak igin fikirlerini aldigi,
etkinliklerde pekistirmeye yer verdigi, 6grencilere akran destegi sundugu, 6grencilere nasil yardim
isteyecegini Ogrettigi, ihtiyag duyan Ogrencilere yardim sunmadan once sozel yonlendirmelerde
bulundugu ve geribildirim kullandig1 goriilmiistiir. Bu stratejilere ek olarak, dgretmenlerin ¢cogu
tarafindan kullanilmayan amag¢ koyma ve kendini degerlendirme stratejileri bu 6gretmen tarafindan
kullanilmistir. Bu durum hizmet i¢i egitim alan 6gretmenin belirli 6gretimsel adimlan iceren 6z
diizenleme stratejilerine iligkin bilgi sahibi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6gretmenlere 6z
diizenleme stratejilerini 6gretmek ve siniflarinda bu stratejileri kullanmalarini saglamak igin hizmet ici
egitimlerin diizenlenmesi Onemli goriilmektedir. Bu egitimlerin diizenlenmesinde kog¢luk modeli
kullanilarak 6gretmenlerin edindikleri bilgileri aktif olarak uygulamasi saglanabilir. Okul 6ncesi egitim
ortamlarinda olumlu okul iklimini saglama ve 6z diizenlemeyi destekleyecek uygulamalara yer verme
konusunda yoneticilere de 6nemli bir sorumluluk diismektedir. Bu nedenle yoneticilerin de dahil olacagi

hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Bu hizmet i¢i egitimlerin yan1 sira hizmet dncesi egitime yonelik

34



Aykut, Apaydin & Celik-Sahin | Uluslararast Engelsiz Yagsam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2018, Vol. 2 (1), 16-38

okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programlarinin igeriginde diizenlemelere gidilebilir. Bununla birlikte bu
lisans programlarindaki sinif yonetimi dersinin igerigi, 6z diizenleme stratejileri de dahil edilerek
genisletilebilir. Ogretmenlerin smif ortamlarinda yer verdikleri 6z diizenleme stratejilerinin aileler
tarafindan da ev ortamlarinda desteklenmesi Onemlidir. Bu dogrultuda cesitli aile egitimleri

diizenlenerek 6gretmenlerin okuldaki uygulamalar1 evde de desteklenebilir.

Bu aragtirmada 6gretmenlerin siiflarinda kullandiklar1 6z diizenleme stratejileri belirlenmistir;
ancak okul capinda 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini destekleyen uygulamalara iligkin herhangi
bir bilgi elde edilememistir. ileri arastirmalarda 6gretmenlere veya ydneticilere yonelik hizmet igi
egitimler diizenlenerek, bu egitimlerin etkililigi incelenebilir. Ayn1 zamanda bu egitimin &grenciler
iizerindeki etkilerine de bakilabilir. Ayrica farkli hizmet i¢i egitim modelleri kullanilarak bu egitimlerin
etkililigi ortaya koyulabilir. Bir diger Oneri olarak, dgretmenlerin 6z diizenleme beceri diizeyleri
Olciimlenebilir ve dlgeklerden alinan sonuglar dogrultusunda bu becerilerin sinif ortamlarina yansimalari
karsilastirilabilir. Bunun yani sira 6gretmenlerin 6z diizenleme becerileri ile 6grencilerin okula hazir
olugluk diizeyleri, erken okuryazarlik ve erken matematik becerileri arasindaki iligki incelenebilir. Bu
arastirmanin en 6nemli sinirliligi, goriismelere ek olarak yapilan gozlemlerin bir okul giinii siiresince
tek seferde yapilmis olmasidir. Ileri arastirmalarda bu gdzlemlerin sayis1 artirilabilir, hatta dénem basi

ve sonu olmak tlizere gézlem donemleri ¢esitlendirilerek karsilastirma yapilabilir.
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