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Ozet

Bir yetiskinin duygu, dustince ve davranislarinin temelini kiigiik yasta anne ve babasindan gordiigi davranislar olusturmaktadir. Bu
bakimindan ana babalik davranislarini belirleyen etkenleri incelemek 6nemlidir. Boylelikle, ana babalarin davranislarina etki eden
etmenlere miidahale ederek, onlarin ¢cocuklarina sevgi dolu, sicak davranmalari saglanabilir. Bu baglamda, bu derleme ¢alismada
ana babalik davranislari hakkinda bilgi verilmis ve ana babalik davranislarini etkiledigi dusuinulen evlilik doyumu kavrami tzerinde
durulmustur. Ardindan, ana babalik davranislari ile evlilik doyumunun birlikte incelendigi ampirik ¢alismalara yer verilmistir. Sonug
olarak, Tlrkiye’de ana babalik davranislarini etkileyen etmenleri inceleyen arastirmalarin yeterli olmadigi farkedilip bu konuda

yapilacak ampirik ¢alismalarin énemi belirtilmistir.
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Abstract

The basis of an adult's emotions, thoughts and behaviors are the behaviors he sees from his parents at a young age. In this respect,
it is important to examine the factors that determine parental behavior. In this way, it can be ensured that parents behave
affectionately and warmly by intervening in the factors that affect their behavior. In this context, in this review study, information
was given about parental behavior and the concept of marital satisfaction, which is thought to affect parental behavior, was
emphasized. Then, empirical studies examining parental behavior and marital satisfaction together are included. As a result, affect
parental attitudes in Turkey are not enough factors are noticing the importance of the empirical research examining the work to

be done in this regard.
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GIRIS

Ana babalarin gocuk yetistirmeye ve aile yasamina yonelik tutumlari, bir ¢ocugun kisilik
gelisiminde 6nemli bir etkidir (Schaefer ve Bell, 1958). Kisilik kuramlari, bir kisinin nesnelere gore
belirli bir sekilde yonelim ve hareket etme egilimine isaret eden bir dizi kavramin tanimlanmasi yoluyla
ana babalik davraniglarinin kavramsallastirilmasini saglamaktadir. Bu kavramlar duygusal, biligsel ve
motivasyonel unsurlari igermekte ve bireyde baskin olan kisilik 6zelliklerini ifade etmektedir (Schaefer
ve Bell, 1958). Bu ozelliklerin, bir ana babanin ¢ocuguyla gelistirdigi iligki tiirtiyle iligkili oldugunu
varsayarsak, bu ozelliklerin belirlenmesi, ana babanin ¢ocuguyla davranisin1 ve ¢ocugun gelecekteki

sergileyecegi kisilik 6zelliklerini tahmin edilmesine olanak saglamaktadir (Schaefer ve Bell, 1958) .

Ana babalar, ¢ocuklarinin gelisiminde oldukga etkili bir rol oynamaktadirlar. Yapilan ¢alismalar,
ana baba tutum ve uygulamalarinin ¢ocugun gelisimsel davraniglari lizerindeki etkisinin derin oldugunu
ortaya koymustur (Walsh, 1968). Baumrind (1967), farkli ana babalik tarzlarma sahip ana babalar
tarafindan yetistirilen okuloncesi donem cocuklarin sosyal yeterlilik derecelerinde farklilik gdsterdigini
tespit etmistir. Ana babalarin, ¢ocuklarinin hem beslenmeye hem de sinir belirlemeye yonelik
ihtiyaclarini ¢6zme tarzinin, gocuklarin sosyal yeterlilik derecesi ve davranigsal uyumu iizerinde biiyiik
bir etkiye sahip oldugunu 6ne siiren bir ana babalik tarzi kuramini 6nermistir (Baumrind, 1971). Bu
yaklagim, farkli ana babalik unsurlarinin (sicaklik, talepkarlik ve denetim gibi) oldugu ve herhangi bir
unsurun etkisinin digerlerinin diizenine bagli oldugunu varsayimina dayanmaktadir (Darling ve

Steinberg, 1993).
Ana Babalik Tarzlan

Ana babalik tarzlari, ¢ok ¢esitli durumlarda ¢ocuga karsi ifade edilen kapsayici bir ana babalik
modeli olusturan duygusal bir iklim saglamaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Ana babalik tarzlari,
ana babaligin iki 6nemli boyutunu igerir: ana baba sicakligi / duyarliligi ve ana baba kontrolii /
talepkarligi (Maccoby ve Martin, 1983). Ana baba sicaklig1 / duyarliligi, ana babalarin ¢ocuklarinin
ihtiya¢ ve taleplerinin farkinda olarak, onlar1 desteklemeye ve bireysellige, 6z diizenlemeye ve kendi
kendini kanitlamaya tesvik etme derecesini ifade etmektedir (Baumrind, 1991). Ana baba kontrolii /
talepkarlik, ana babalarin ¢ocuklaria yonelik denetimi, disiplini ve itaatsizligi ele alma i¢in koydugu
standartlar1 ifade etmektedir (Baumrind, 1991). Bu iki boyut, dort ana babalik tarzini olusturmaktadir:

yetkin, otoriter, izin verici ve ilgisiz (Sekil 1).
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Ana Babalik Yiiksek Diisiik
Boyutlar: Talep/Kontrol Kontrol/Talep
Yiiksek Yetkin Izin verici
Sicaklik/Duyarlik
Diistik Otoriter Ihmalkar
Sicaklik/Talep

Sekil 1. Dort Ana Babalik Tarzi
Kaynak. Shaffer, Kipp, Willoughby ve Wood, 2010, 601.

Yapilan kuramsal ve deneysel arastirmalar sonucunda, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal sonuglariyla
iliskilendirilen dort farkli ana babalik tarzi oldugunu belirlenmistir (McWayne, Owsianik, Green ve
Fantuzzo, 2008). Baumrind’in 1960'larda yaratilan ana babalik tipolojisi, dort ana babalik tarzi i¢in
temel literatiirli saglamaistir. Bu ana babalik tarzlari, Maccoby ve Martin (1983) gibi diger arastirmacilar
tarafindan genis ¢apta incelenip genisletilmistir. Boylelikle, dort ana babalik tarzi ortaya ¢ikmistir. Bu

tarzlar hakkinda bilgi asagida sunulmustur.

Yetkin Ana Babalik Tarz:i: Yetkin ana babalar, hem sicaklik / duyarlilik hem de kontrol / talep
etme ana boyutlar yiiksektir. Bu kisiler, cocuklariin davraniglari i¢in agik standartlar uygularlar, ancak
miidahaleci veya kisitlayict degillerdir (Baumrind, Larzelere ve Owens, 2010). Yetkin ana babalar,
cezalandirict olmak yerine destekleyicidir ve g¢ocuklarimin ihtiyaglarina karst agik ve duyarhidir

(Baumrind, 1991). Sorumluluga, 6z diizenlemeye ve isbirligine deger verirler (Baumrind, 1991).

Otoriter Ana Babalik Tarzi: Otoriter ana babalar yiiksek diizeyde kontrol / talepkarlik ve diisiik
diizeyde sicaklik / duyarlilik gésterme egilimindedirler. Otoriter ana babalar ¢ocuklarina iddiali ve agik
standartlar uygularlar, ancak sicaklik ve duyarhiliklar diisiik diizeydedir. Bu kisiler ¢ocuklariyla iki
yonlii iletisim olmadan giicii savunurlar (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma ve van den
Wittenboer, 2008). Otoriter ana babalar otoriteye itaata ve saygiya deger verirler. Cocuklarinin

davraniglarini yakindan izlerler (Baumrind, 1991).

izin Verici Ana Babahk Tarzi: izin verici ana babalik tarzinda, sicaklik / duyarlilik boyutlari
yiiksek ve kontrol / talep etme boyutlart diisilk diizeydedir. Bu kisiler, yonlendirici degildir ve
hosgoriiliidiirler. izin verici aileye sahip gocuklar biiyiik bir bagimsizliga sahiptir ve bildiklerinden farkli
olanla yiizlesmekten kagimirlar (Darling, 1999). izin verici ana babalar, ¢ocuklarn diirtiilerine kars

hosgoriiliidiirler, cocuklarina karsi ¢ok az ceza veya kisitlama kullanirlar (Maccoby & Martin, 1983).

flgisiz (iIhmalci) Ana Babahk Tarz: ilgili olmayan ana babalar hem sicaklik / duyarlilik hem
de kontrol / talep etme konusunda disiik diizeyde davranis sergilerler. Bu kisiler, duygusal olarak

cocuklarindan uzaktirlar ve cocuklarina karsi kayitsiz, reddedici davraniglar sergilerler (Darling, 1999).

Ana babalik tarzlar1 akademik basari, sosyal beceriler ve davranig problemlerini igsellestirme ve

dissallastirma gibi gocugun gelisimi ve sosyallesmesinin ¢esitli yonlerinin dnemli bir belirleyicisi olarak

39



Dogan-Lagin | Uluslararasi Engelsiz Yagam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2019, Vol. 3 (1), 37-47

kabul edilmektedir (Gadeyne, Ghesquiere ve Onghena, 2004; Paulussen-Hoogeboom ve digerleri, 2008;
Williams ve digerleri, 2009). Dort ana babalik tarzindan, yetkin ana babalik tarzlarinin gocuk geligimine
en yararli olam olduguna dair énemli destekler vardir. Yetkin ana babalar1 olan ¢ocuklarin yiiksek
diizeyde akademik basarisina (Areepattamannil, 2010), yiiksek diizeyde benlik saygisina (Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991) ve disiik diizeyde icsellestirme ve digsallagtirma davranis

problemlerine (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994) sahip oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin davranigi, duyusu ve diisiiniisii {izerinde etkili olan ana babalik davraniglarini
etkileyen bircok 6zellik oldugu diistintilmektedir. Bu 6zellikler cocuktan kaynaklananlar olabilecegi gibi
ana babadan ya da icinde bulunan durumdan da kaynaklanabilir (Abidin, 1992). Nitekim, ana babalik
davraniglarini agiklamaya yonelik gelistirilen modellerde; ana babalarin evliliklerinden aldig1 doyumun,
onlarin ¢ocuklarina olan davranigini etkiledigini gostermektedir (Abidin, 1992; Belsky, 1984). Bundan
sonraki boliimde evlilik doyumu hakkinda bilgi sunulup sonrasinda ana babalik ve evlilik doyumu

kavramlariin birlikte incelendigi arastirmalara yer verilmistir.
Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar 1990’1 yillarda artig gostermeye baglamistir (Bradbury,
Fincham ve Beach, 2000). Arastirmacilarin bu ilgisi, yapilan ilk evliliklerin biiyiik bir ¢cogunlugunun
bosanma ile sonuglaniyor olmasindan kaynaklanmaktadir (Bradbury ve digerleri, 2000). Bosanmayla
sonuclanan ¢cogu evlilik, evliligin ilk bes yilinda bitme egilimi géstermektedir (Amato, 2010). Bosanma
ile sonuglanan evliliklerin ¢ift ve ¢ocuklar {izerinde yiiksek diizeyde ekonomik, sosyal ve duygusal
zarart oldugu goriilmektedir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000; Holden ve Smock, 1991; Kiecolt-
Glaser ve digerleri, 2005). Bu nedenle evlilik doyumu kavramina yonelik ilgi artmistir. Evlilik doyumu
ile ilgili arastirmalarin artiginin bir nedeni de evlilik doyumunun toplum {izerindeki olumlu etkisi iken
diger nedeni ciftler iizerindeki olumlu etkisidir. Ornegin, mutlu ve istikrarli evliliklere sahip ciftlerin
sug isleme olasiliklarinin gok diisiik diizeyde (Laub, Nagin ve Sampson, 1998) ve mutluluk diizeylerinin

cok yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Stack ve Eshleman, 1998).

Evlilik doyumu, her iki esin de evlilikten gérece mutlu oldugu bir evliligi tanimlamakta ve ¢cogu
kiiltiirde iyi bir evliligin 6lgiitli olarak goriilmektedir (Amato, 2014). Evlilik doyumu, eslerin karsilikl
birbirlerinin ihtiyaclarmi ve arzularini karsiladigini algilama diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Peleg,
2008). Evlilik doyumu, 6nceden tanimlanmus bir dizi kriterden ziyade kisinin esi ve evlilik konusundaki
algisia dayanan 6znel bir derecelendirmedir. Ciftlerden her birinin 6znel deneyimi, evlilik doyumunun
temelini olusturmaktadir (Spanier ve Lewis, 1980). Bu 6znel deneyim bireyin yasi, cinsiyeti, gelir ve
egitim diizeyi gibi nesnel olgiitlerden ¢ok, evlilik iligkisi icerisinde karar verme giicii gibi kisisel
etmenlerle iligkilidir (Glazer-Malbin, 1975; Huston ve Ashmore, 1986). Bu nedenle evlilik doyumu,
kisinin evliligine yonelik arzular1 ve 6zlemleriyle karsilastirildiginda evliligine iliskin algilar1 arasindaki

farktan kaynaklanmaktadir (Campbell, Converse ve Rodgers, 1976). Ornegin, ciftlerin gergekte eslerin
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ev iglerini ne kadar esit paylagtigindan ¢ok, eslerin ev islerini esit bir bigimde paylasildigina yonelik

algilar1 onlarin evlilik doyum diizeyinin gostergesidir.

Evlilik doyumu, evlilik yasami boyunca ayni kalmamasina ragmen, basarili bir evliligin 6l¢iitii
haline gelmistir (Amato, 2014). Evlilik doyumu genellikle evliligin ilk yillarinda daha yiiksektir ve
zamanla azalmaktadir (Halford, Lizzio, Wilson ve Occhipinti, 2007). Arastirmacilar bu durumu bir
egrisele benzetmektedir (Robinson, 2017). Evliligin baslangicinda ¢iftlerin evlilik doyumu en yiiksek
seviyedeyken, ilk ¢ocugun dogumundan sonra bu doyumda énemli 6l¢lide azalma gériilmektedir. Daha
sonra ana babalar ve ¢ocuklar birbirine alisip ¢ocuklu aile diizeni olusunca artmaya baglamaktadir.
Cocuklarin evden ayrilmaya baslamasi ile bu doyum azalip ana babalar hayatlarinin ana babalik sonrasi
asamasina hazirladik¢a yavas yavas artmaktadir (Burr, 1970; Glenn, 1975). Dew ve Wilcox (2011)’un
calismasi da bu egrisel modeli destekler niteliktedir. Arastirmaya gore, bir¢cok kadin ilk ¢ocuklarinin
dogumundan sonra evlilik doyumlarinda diistis yasamaktadir (Dew ve Wilcox, 2011). Yapilan bagka bir
calismada, yeni evli giftlerin doyumlarinin evlilikleri boyunca ayni kalacagini veya evlilikleri uzadik¢a
artiracagini tahmin etmelerine ragmen, evlilikten dort yi1l sonrasina kadar evlilik doyumlarinda 6nemli

bir disiis oldugu belirlenmistir (Lavner ve Bradbury, 2012).

Hawkins, Willoughby ve Doherty (2012) bosanmak i¢cin mahkemeye basvuran ¢iftlerin evlilik
doyumunu azaltan etmeleri incelemiglerdir. Calismaya 886 kisi katilmigtir. Bunlarin% 55'i bosanma
talebinin baglica nedeni olarak “birbirlerinden kopmaya baslamak”, ardindan% 53'0 bosanmanin en
o6nemli ikinci nedeni olarak “birlikte konusamama” y1 gostermislerdir. Katilimeilarin %22’si evlilikteki
en dizeltilebilir sikayetleri alkol veya uyusturucu sorunlari, %13’ fiziksel siddettin oldugunu

belirtmislerdir.

Coontz (2007) ise romantik agkin evlilik doyumunu azalttigini savunmaktadir. Romantik ask
yasayan ciftler evlenince de cinsel agidan hog bir iligki yasamak ve duygusal ihtiyaglarinin
kargilanmasini isterler. Evlenmeye karar verirken bu faktorlere verilen 6nem, bu faktorlerin evlilik
boyunca tutarsiz olacagi ve bunun da bireylerin evliligi siirdiirmeyecegine olan kararlarin
etkilemektedir. Esler evliliklerini tutku, romantik ask, kendini gerceklestirme iizerine kurduklarinda ve
daha sonra ihtiyacglar1 ve beklentileri karsilanmadiginda, bunlarin erken bosanmaya sebep olacagi
belirtilebilir (Coontz, 2007). Oyleyse, bir evlilikteki doyumun, evlenmeye karar vermede biiyiik bir rol

oynayabilecegi anlasilmaktadir.
Evlilik Doyumu Kuramlari

Evlilik doyumu kavramuyla ilgili kuramlar, evlilik ve evlilik danigmanligina bir temel sagladiklar

icin 6nemlidir. Bu kuramlara iliskin kisaca bilgiler asagida sunulmustur.
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Rol Kuram

Rol kurami, insan davranigini ve bireylerin yakin iligkiler i¢cinde nasil davrandiklarini ve tepki
verdiklerini anlamak ve ag¢iklamak i¢in yararlidir (Mangus, 1957). Evlilik doyumu, bireyin bir inanci
olarak kabul edilir. Buna bagli olarak, esin evlilik kurumu igerisindeki davraniglarinin uygunlugundan
veya es roliinden beklentilerinden elde edilebilir. Rol beklentileri, her birey tarafindan bir durum veya
ortam i¢inde uygun davranislar olarak algiladiklar sey olarak kabul edilir (Hawkins ve Johnsen, 1969).
Evlilik, bireylerin eslerine yonelik rol beklentilerine, anlayisina ve davraniglarina gore algiladigi ve

karsilik verdigi bir siireci icermektedir (Mangus, 1957).

Rol kuramu, ailelere odaklanir (Marriage and Family Encyclopedia, 2009). Rol kurami sunlart
icermektedir: (a) insan davranisi sosyal eylemlere gore diizenlenmektedir. (b) roller, bir bireyin
yasamindaki onemli baskalarinin beklentilerine yanit olarak diizenlenmekte ve beklentiler birey
tarafindan uyarlanmaktadir. (c) roller, insan davranisina dayali birka¢ tiirden olusur; 6rnegin, roller
genel veya Ozel olabilmektedir. (d) icsellestirilmis rol beklentileri, insanlar bir kiiltiirel modelin
degerlerini, tutumlarini ve inanglarini alirken bir bireyin sosyal benligini gelistirmekte veya sosyal statii,
icsellestirme ve asimilasyon yoluyla anlayislarini gelistirmektedir (e) evlilik gibi stirekli sosyal
durumlarda uyum saglayici davranis ilgili taraflar arasindaki rol beklentilerinin uyumuna baglidir

(Mangus, 1957).
Bowen'in Aile Sistemleri Kuram

Murray Bowen'in aile sistemleri kurami, aileleri ve diger sosyal sistemleri daha fazla
degerlendirmenin bir yolu olarak genel sistem kuramindan dogmustur (Morgaine, 2001). Aile iiyeleri
arasinda gelisen duygusal bag, onlarin nasil diisiindiiklerini, hissettiklerini ve birbirlerinin ihtiyag,
beklenti ve sikintilarina nasil tepki verecegini etkilemektedir (Bowen Center, 2009). Bir aile, aile
ilyelerinin veya bir ailenin unsurlarinin diger aile iiyeleriyle etkilesime girmesi ve birbirine bagh
davranmasi nedeniyle bir sistem olarak kabul edilmektedir (Morgaine, 2001). Aile sistemleri, toplumun
¢evre olarak gordiigii ve her bir aile liyesinin bu ortamda sistemin belirli bir unsuru oldugu karmasgik
sistemler olarak diisiiniilebilir (Wedemeyer & Grotevant, 1982). Sistemi olusturan herhangi bir unsurda
meydana gelen gerilim sistemin diger iiyelerini etkilemektedir. Daha 6z bir ifade ile, anne baba

arasindaki catigsma ¢ocuklari, evlilik iligkisini ve toplumu etkilemektedir.

Evlilik, hem bir bireyin kimligini ve toplumdaki roliinii hem de diger kisileraras: iliskilerinde
saglamlastirmaya yardimci olmaktadir. Evlilik, bireye duygusal destek saglayabilir (Wood, Goesling ve
Avellar, 2007). Ote yandan, evlilik doyumsuzlugu, psikiyatrik bir bozukluga sahip olma riskinin
artmastyla iliskilendirilmistir. Wood, Goesling ve Avellar (2007) evlilik doyumunun depresyon riskini

azaltabilecegini belirlemislerdir. Yiiksek diizeyde doyum alinan bir evlilikte, her bir esin duygusal
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ihtiyaglar karsilanirken depresif belirtilerin azaldig1 ve duygusal tatminin arttig1 sonucuna ulasilmistir

(Whisman, 2007).
Ana Babalik ve Evlilik Doyumu

Ana babalik davraniglari, dogrudan ¢ocuklarin gelisim ve davranisina; dolayli olarak da topluma
katkida bulunan dnemli bir unsurdur (Maccoby ve Martin, 1993). Ana babalik davranislari, her ailenin
kendi igindeki iliskilerinden biri olarak diisiiniilebilir. Aile Sistemleri Kuramina goére, bir ailenin
mimarlarinin ana ve baba oldugu belirtilmektedir. Anne ve babanin iligkileri, o ailenin tiim iiyelerini ve

tiyelerin birbirlerine olan davranigini etkilemektedir (Satir, 1967).

Anne ve babanin karsilikli mutlu ve doyum saglayan iliskisi anne ve babanin ruh sagligini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu da, anne ve babanin aile icerisindeki rollerini pekistirerek diger iiyelere olan
davranisin1 olumlu yonde etkilemektedir (Baydar, Akginar ve Imer, 2017). Aile sistem kuramu, ailedeki
bir iiyenin davranisinin diger iiyeleri etkilmesine “yayilma” olarak ele almaktadir (Cox ve Paley, 1997).
Anne baba arasindaki olumlu ve olumsuz iliski, direkt olarak ¢cocuklara yansimaktadir (Erel ve Burman,

1995).

Evlilik doyumu ile ana babalik davraniglart arasindaki iliskiyi ele alan aragtirmalar, evliliklerinde
problem olan ana babalarin ¢ocuklarina olumsuz davranislar sergiledigini gostermektedir. Pauli-Pott ve
Beckmann (2007), 4 aylik bebege sahip 64 aile ¢alismistir. Bebekler 30 aylik olana kadar annelerinden
degerlendirmeler alinmistir. Elde edilen sonuglara gore, annelerin esleriyle olan diisiik diizeyde evlilik
doyumu, cocuklarina olan davraniglarmi etkilemektedir. Bu anneler, ¢ocuklarina sert ve otoriter

davranma egiliminde olduklar1 gdzlenmistir.

Papp, Cummings ve Schermerhorn’un (2004) yapmis olduklari aragtirma ise ¢ocuklarin yaslari
ortalamasi 11 olan 295 anne ve babalarin evlilik doyumlarinin ¢ocuklarina olan davranislarina etkisidir.
Bir model sinamasi olan bu ¢alismada, anne ve babalarin birbirleriyle olan iligkileri ¢ocuklarina olan
davraniglarini belirledigi sonucuna ulasilmistir. Kanoy, Ulku-Steiner, Cox ve Burchinal (2003), ana
babalarin ¢ocuklarina yonelik fiziksel ceza kullanimi ve evlilik i¢i ¢atigma arasindaki iliskiler boylamsal
olarak incelenmistir. Ana babalarin evliliklerindeki yiiksek diizeydeki ¢atisma, ¢ocuklarina yonelik

fiziksel ceza kullanimini yordamaktadir.

Yurtici alanyazin incelendiginde, evlilik doyumu ve ana babalik davraniglar1 arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik ¢alismalarin sayica az oldugu goriilmiistiir. Gliroglu’nun (2010) okuléncesi donem
cocuklar1 olan annelerle yapmis oldugu calismada; annelerin esleriyle olan iligkisi arttikga cocuklarina
daha cok sicak davrandiklar1 goriilmistiir. Annelerin esleriyle olan evlilik doyumlar1 azaldikca

cocuklarina sert ve cezalandiric1 davrandiklar tespit edilmistir.
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Sonu¢

Bu ¢aligmada oncelikle ana babalik davraniglar1 hakkinda bilgi sunulmustur. Daha sonra, ana
babalik davranislarim etkiledigi diistiniilen evlilik doyumu kavrami hakkinda bilgilere yer verilmistir.
Son olarak, ana babalik davraniglari ile evlilik doyumunun birlikte incelendigi arastirmalara yer

verilmistir,

Sunulan kavramsal c¢erceve, aile i¢i Ozelliklerin ana babalik davraniglarii etkiledigini
belirlemektedir. Burada goz oniine alinmas1 gereken etken, evlilik doyumu ve ana babalik davraniglarina
yonelik yapilan alanyazin taramasi dogrultusunda bir kavramsal cerceve elde edilmis olmasidir. Daha
0z bir ifade ile, burada ana babalik davranislar1 ve ana babalik davraniglarini etkiledigi diisiiniilen evlilik
doyumu ile ilgili kuramsal bilgiler ve daha 6nce yapilan ampirik ¢aligmalar sunulmustur. Bu dogrultuda
derleme bir ¢alisma olan bu yazi, ¢cogunlukla yurt dist alan yazinina dayanmaktadir. Bu durum,
Tiirkiye’de ana babalik davraniglarini belirleyen etkenler konusunda bilgi ve arastirma ihtiyacini ortaya

¢ikarmaktadir.

Tiirkiye’de ana babalik davranislarini belirleyen etmenlerin incelenmesi Tiirkiye’deki durumu
ortaya koymasi agisindan onemli olacaktir. Evrensel oldugu diisiiniilen 6zelliklerin Tiirkiye’deki ana
babalik siireglerine etkisi goriilmiis olacaktir. Aragtirmalardan elde edilecek sonuglarin hem kuramsal
hem de ampirik ¢aligmalara katk: saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, elde edilen sonuglar, ana baba
ve ¢ocuklarla ¢aligan alan uygulayicilarina yararli olacaktir. Boylelikle, toplumun temel tasi olan ailenin,
olumlu davramglar sergilemeleri desteklenecek, gelecek nesillerin saglikli biiylime ve gelisimi

saglanacaktir.
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