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Ozet

Bu calismada OSB’li ergen ¢ocugu olan ebeveynlerin bagimsiz yasam becerileri hakkindaki gorislerinin ve ¢ocuklarinin oncelikli
olarak 6grenmesini istedikleri bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji deseniyle gergeklestirilmistir. Arastirmaya OSB’li 15 yas ve Uizerinde ergen ¢cocugu olan 12 ebeveyn
katilmistir. Ebeveynlerle yari yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler sonunda elde edilen veriler timevarim
analizi yoluyla analiz edilmistir. Verilerin analizi sonunda toplam 13 tema 69 alt tema belirlenmistir. OSB’li ergen bireylerin
ebeveynleri ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ile ilgili arastirmalardan elde edilen bulgularin birbiriyle benzerlik ve
tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi mifredati ile de ebeveynlerin OSB’li ergen ¢ocuklari icin 6gretilmesini
gerekli gordukleri bagimsiz yasam becerilerinin birbiriyle tutarlik gdsterdigi gorulmustir. Bu anlamda ebeveyn goriismelerinden
elde edilen bulgular hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinla karsilastirilmistir. ileri arastirmalarda farkli gelisim dénemlerindeki

OSB'li bireylerin ebeveynleri, kardesleri, 6gretmenleri ile farkli gelisim alanlarina iliskin gériismeler gerceklestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimsiz yasam becerisi, Otizm Spektrum bozuklugu, Ebeveyn gorisleri.

Abstract

In this study, it was aimed to determine the independent life skills of parents with adolescent children with ASD and the priority
independent Llife skills that should be taught for their children. The research was carried out with a qualitative research method,
phenomenology design. Twelve parents with adolescent children aged 15 and over with ASD participated in the study. Semi-
structured interviews were conducted with the parents. The data obtained at the end of the interviews were analyzed through
inductive analysis. As a result of the analysis of the data, a total of 13 themes and 69 sub-themes were determined. It can be said
that the findings obtained from the interviews with the parents of adolescent individuals with ASD and the literature show
similarity and consistency with each other. In addition, it has been observed that the curriculum of Ministry of Education and the

independent life skills of parents to be taught for their adolescent children with ASD are consistent with each other. In this sense,
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the findings obtained from parent interviews were compared with both national and international literature. In further research,
interviews can be made with the parents, siblings, teachers and different developmental areas of individuals with ASD at different

developmental stages.
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tibbi, genetik veya cevresel nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan
norogelisimsel, zihinsel veya davranigsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5], 2013, s. 14). OSB olan bireyler bir¢ok baglamda sosyal iletisim
ve sosyal etkilesim yetersizlikleri gostermektedirler. Bunlar karsilikli sosyal etkilesim yetersizligi,
sosyal etkilesimde s6zel olmayan iletisim, beceri gelistirme, stirdiirme ve iliskiyi anlamada yetersizlikler
seklinde siralanabilir. Bunlara ek olarak OSB’li bireyler sosyal iletisim giigliigi, ilgi ve etkinliklerde
siirli ve yineleyici davranis ornekleri sergilemektedirler (DSM-5, 2013, s. 31). OSB, yasamin erken
yillarinda ortaya ¢ikmakta ve yasamin sonraki donemlerinde de devam etmektedir (Cetrez-Arican vd.,
2018, s. 158). Tanilama ve miidahalede erken ¢ocukluk yillar1 hayati derecede 6neme sahip olarak
goriilse de, cocuklar ergen ve yetigkin olduklarinda da OSB’li bireylerin sahip olduklarn yetersizlikleri
hala varligim siirdiirmektedir (Ratto ve Mesibov, 2015, s. 3-4). OSB’li ergenlerin yetersizlik gosterdigi

alanlardan biri de giinliik yasam becerileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bagimsiz yasam becerilerine sahip olabilmek i¢in ilk olarak uygun giinliik yasam becerilerine
sahip olunmasi gerekmektedir (deRecat, 2019, s. 4). Gliniimiizde OSB’nin kendine 6zgii 6zellikleri bir
bireyin yetigkin olarak bagimsiz olmasini ve bunu siirdiirmesini engelleyebilmektedir (Cruz-Torres,
2015, s. 6). Dahas1 OSB’li bireylerin diger yetersizlik gruplari iginde bagimsiz yagama oranlari en diisiik
grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Candio, 2019, s. 25). Bundan dolay1 OSB’li bireylerde bagimsizligin
gelisiminde giinliilk yasam becerilerinin gelisiminde okul sonrasi yetiskinlige gecis donemi &zelikle
kritik bir dneme sahiptir (Wertalik ve Kubina, 2018, s. 279). Ayrica bagimsiz yagam toplum tarafindan
yetersizligi olan bireylere sunulan bir ayricalik degil bir yetersizligin varligia bakilmaksizin toplumda
yasayan herkesin hakkidir (Brisenden, 1986, s. 178). Dahasi yetiskin yasamina gecis tipik gelisim
gosteren gencler icin oldugu gibi zayif 6grenme ¢iktilart olan yetersizligi olan ergen bireyler i¢in de
oldukea zorlu bir siirectir (Beresford, 2004, s. 581; Blacher, 2001, s. 174; Papay, 2011, s. 3). Ciinkii bu
bireyler; sosyal olarak sira dig1 6zelliklere sahiptir, ailelerine daha bagimlidir ve tipik gelisim gosteren

akranlarindan kariyer igin daha az segenege sahiptirler (Forte vd., 2011, s. 398).
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OSB’li bireylerin egitimleri alan uzmani 6gretmenler, farkli uzmanlik alanina sahip 6gretmenler,
terapistler ve aile egitimi programlariyla sunulmaktadir (Kizir, 2019, s. 1090). Yetersizligi olan bireyin
bagimsizlik kazanmasi sadece ebeveyn ve bakici sorumluluklarmi azaltmakla kalmamakta ayni
zamanda bireyin 6zgiivenini olusturmasini da saglamaktadir (Chen ve Yakubova, 2019, s. 99). Bundan
dolay1 hem ailelerin hem de uzmanlarin g¢ocuklar i¢in gerekli olan giincel uygulama ve miidahale

yontemlerine iligkin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir (Kizir, 2019, s. 1090).

Okul sonrasi siiregte OSB’li ergenler zamanlarimin biiylik bir bdliimiinii evde veya toplumsal
ortamlarda gegirmektedir. Toplumdaki her bireyden oldugu gibi OSB’li ergenlerden de evde ve
toplumda birtakim sorumluluklar1 ve rolleri yerine getirmesi beklenmektedir. Ayrica okul donemlerinde
ebeveynler okuldan ¢ocuguyla ilgili gereksinim duydugu bilgi ve destegi alabilmektedir. Ancak okul
sonrast siirecte artik ¢ocuklarinin yetiskin olmalari, bagimsiz yasama ge¢melerinin beklenmesi gibi
nedenlerle hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin gereksinimlerinin bu donemde farklilastigi ve
gereksinim duyduklar1 desteklere erismelerinin smirlandigi diisiintilmektedir. Ebeveynler OSB’li
ergenleri en iyi tantyan kisilerdendir. Bunun i¢in OSB’li ergenlerle ilgili essiz bilgiler saglayabilirler.
Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular OSB’li ergenlerin okuldan mezun olduktan
sonra yasadiklar1 sorunlari ve gereksinimlerini ortaya koyabilmektedir. Ayni sekilde bu donemde
bagimsiz yasama geciste ebeveynlerin de ¢ocuklarindan beklentileri, hangi beceri ve davranisa sahip
olmasini istedikleri konusunda bilgi sagladigi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerle gerceklestirilen
goriismeler sonunda elde edilen bulgularin alanda ¢aligan arastirmaci ve 6gretmenlerin yetersizligi olan
bireylerin okuldan mezun olduktan sonra hangi beceri ve davranislara gereksinim duydugu konusunda
bilgi sahibi olmalarmi saglayacagi disiiniilmektedir. Bu durumun arastirmacilarin bu konularda
arastirma yapmasi, etkili ve verimli uygulamalari belirleyebilmesi ve 6gretmenlerin de 6gretim sunarken
ihtiya¢ duyulan becerileri okul ortaminda kazandirmasini saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Literatiirde
bagimsiz yasam becerilerinin OSB’li bireylerde énemli becerilerden biri oldugu, OSB’li bireylere
sunulan egitimin nihai amacinin da bu bireylerin bagimsiz, basarili bir hayat siirmeleri oldugu ve
ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili egsiz bilgiler saglayabildigi belirtilmektedir. Alanyazinda OSB’li
ergenlerin ebeveynlerinin bagimsiz yasam becerileri hakkindaki goriigleriyle ilgili gergeklestirilmis
aragtirmaya rastlanilamamigtir. Ancak OSB’li ergen bireyler igin bagimsiz yasam becerilerinin
yetigkinlik yasami i¢in hayati becerilerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu
aragtirmanin genel amac1 OSB’li ergenlerin ebeveynlerinin goriislerine gére ¢ocuklarmin bagimsiz

yasam becerilerine yonelik gereksinimlerinin belirlenmesi olarak belirlenmistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma siireci nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji (olgubilim) deseniyle

gergeklestirilmistir. Fenomenoloji deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir



Bahgali & Odluyurt | Uluslararasi Engelsiz Yasam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2020, Vol. 4 (1), 01-22

anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi cesitli bigimlerde karsimiza
¢ikabilmektedir. Fenomenoloji aragtirmalarinda veri kaynaklari arastirmanin odaklandigi olguyu
yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya yansitabilecek bireyler ya da gruplardir. Fenomenoloji
aragtirmalarinda baslica veri toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 72-74). Nitel
aragtirmalarda arastirmaci tarafindan toplanan veriler tanimlanan bilgiler yoluyla arastirmaci tarafindan
ana temalar ortaya g¢ikarildigi ve arastirmacinin bu bilgilerle bir teori olusturdugu ifade edilmektedir

(Glaser ve Strauss, 1967, s. 114).
Katilimcilar

Aragtirmaya OSB tanili ergenlik doneminde ¢ocugu olan ikisi baba ve 10’u anne olmak tizere
toplam 12 ebeveyn katilmigtir. Katilimer segimi i¢in oncelikle goniillii olmak ve OSB’li gocuga sahip
olmak 6n kosullart belirlenmistir. Bu ¢alisma igin katilimer belirlenirken segkisiz olmayan ve amagh
ornekleme bagligi altinda yer alan 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit (criterion) ve maksimum gesitlilik
(maximum variation) Ornekleme olmak ftizere ¢ok asamali ornekleme kullamilmistir. Ebeveyn
katilimcilarla goriisiip onaylari alindiktan sonra goriisme takvimi olusturulmustur. Arastirmaya katilan

ebeveynlerin demografik bilgileri ve goriisme takvimi Tablo 1 ve 2’de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveyn Katilimcilar

Katilime1 Adi Meslegi Cinsiyeti Yagi Egitim Durumu

Duru Ev hanim Kadin 49 Tlkokul

Cemile Ev hanimu Kadm 39 Lise

Fatma Ev hanimi Kadin 42 Lise

Birol Emekli-D.gaz Erkek 50 Lise
kaynakgisi

Bilgesu Ev hanimi Kadin 38 Lise

Nehir Hemsire Kadin 44 Universite

Giines EV hanim Kadim 44 Tkokul

Hacer Ev hanim Kadin 51 [Ikogretim

Deniz Ev hanimu Kadm 40 Lise

Tarik Emekli-D.gaz Erkek 42 Lise
kaynakgisi

Yeliz Ev hanimi Kadin 44 Tlkokul

Rana Ev hanimi Kadm 59 Lise
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Tablo 2. Goriigme Takvimi

Katilime1r Adi Goriisme Ortam Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi (dk.)
Duru Ebeveynin Evi 02.07.2019 11.21
Cemile Ebeveynin Evi 26.06.2019 09.45
Fatma Universite 06.07.2019 19.01
Birol Universite 06.07.2019 15.06
Bilgesu Ebeveynin Evi 29.06.2019 12.52
Nehir Ebeveynin Evi 22.06.2019 14.18
Giines Ebeveynin Evi 28.06.2019 11.41
Hacer Ebeveynin Evi 29.06.2019 12.50
Deniz Ebeveynin Evi 29.06.2019 17.28
Tartk Ebeveynin Evi 29.06.2019 17.11
Yeliz Ebeveynin Evi 03.07.2019 11.24
Rana Ebeveynin Evi 03.07.2019 14.49

Arastirmacimin Rolii

llgili alanyazin birinci arastirmact tarafindan taranmis ve calismaya 6n hazirlik yapilmistir. Daha
sonra aragtirmaya uygun goriisme sorulari yazilmig, uzman goriisleri alimmis, sorular tekrar
diizenlenmistir. Goriigmeler sirasinda arastirmaci ortam Ve ses gibi degiskenleri kontrol altina almis, ses
kaydinda bir sikint1 olmamasi i¢in ses kayit cihazi ile goriismeleri kayit altina almistir. Gorligmeler
tamamlandiktan sonra birinci arastirmaci arastirma verilerini analize hazir hale getirmis ve analize
baslamisgtir. Verilerin analizi dogrultusunda her iki arastirmaci bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda

tartigmistir.
Veri Toplama Siireci

Goriisme, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma, yanitlama tarzina
dayali karsilikli ve etkilesimli soru sorma siireci” olarak tanimlanmistir (Stewart ve Cash, 1985, s. 7’den
akt.,Yildinm ve Simsek, 2008). Arastirma verilerinin toplanmasi gorlisme tiirlerinden yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan goriigiilmek istenen
konuyla ilgili ana ve alt bagliklardan olusan sorular hazirlanmistir. Calismaya baslamadan oOnce
hazirlanan sorular alanda c¢alisan bes uzmana gonderilmistir ve uzmanlardan gelen gorisler
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan yeniden diizenlenerek sorular son haline getirilmistir.
Hazirlanan sorularin amaca hizmet edip etmediginin belirlenmesi, olasi diizeltmelerin yapilmasi
amaciyla aragtirmanin katilimcilarinin disinda OSB’li ergen ¢ocugu olan bir ebeveyn ile pilot goriisme
gerceklestirilmistir. Pilot goriisme ses kayitlar transkript edilmis; arastirmacilar tarafindan verilen

cevaplarin amaca uygunlugu kontrol edilmis ve bazi sorularda diizeltmeler yapilmistir.

Goriismeler sirasinda hazirlanan sorular ebeveynlere sirasiyla sorulmustur. Ebeveyn goriisme

sirasinda soruyu anlamadiginda goriismeci tarafindan gerekli agiklamalar yapilmistir. Ebeveyn
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tarafindan soruya tam olarak cevap verilmedigi diisiiniiliirse soruyu desteklemek i¢in ek sorular
sorulmus ya da eklemek istedigi bir sey olup olmadigi sorulmustur. Ebeveynlerle yapilan goriismeler,
ebeveynlerin kendilerini daha rahat hissedecekleri i¢in kendi evlerinde kendileri tarafindan belirlenen
zaman diliminde gergeklestirilmistir. Goriismeler sirasinda ses kayit cihazi ile goriismelerin kaydi
almmustir. Ayrica arastirmact giinliigii ile gerekli goriilen bilgiler giinliige kaydedilmistir. Bunun disinda
kalem ve silgi de kullanilmistir. Gorlismeler, ebeveynlerle belirlenmis takvime gore ebeveynlerin uygun

olduklar giin ve saatte gerceklestirilmistir.
Veri Analizi

Aragtirma verileri tiimevarim analizi yoluyla analiz edilmistir. Veri analizi siireci izleyen boliimde
kisaca verilmektedir. Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce ebeveynlerle yapilan goriismelerin
dokiimii gergeklestirilmis, sonra dokiimlerin kontrolii ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Ses kayitlar
dinlenmis ve sesler herhangi bir degisiklik yapilmadan oldugu gibi yaziya dokiilmiistiir. Arastirma
verilerinin dokiimii tamamlandiktan sonra verilerin giivenirligini saglamak i¢in alanda calisan iki
uzmandan verilerin kontrolii istenmistir. Bunun i¢in ilk uzman, goériismelerden elde edilen verilerin
%33,33’iinii incelemis ve dokiimle ses kayitlarnin uyumlu olup olmadigmi kontrol etmistir. Ikinci
uzman ise tiim dokiimleri inceleyerek yeniden temalar olusturmustur. Arastirmaci ve uzman temalar
tizerinde goriis birliginde olmustur. Arastirmaci ve uzmanin temalar lizerindeki glivenirligi %92 olarak
bulunmustur. Ayrica goriis birligine varilamayan temalar iizerinde tartigilarak temalar iizerinde %100

goriis birligine varilmstir.
BULGULAR

Aragtirma kapsaminda OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerinin bagimsiz yasam becerilerine
iligkin goriislerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgulara iliskin
toplam 13 tema ve 69 alt tema belirlenmistir. Temalar ve alt temalara iligkin bilgiler izleyen bdlimde

almtilarla desteklenerek verilmistir.
Bagumsiz yasam denince akla gelenler

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Sizce bagimsiz yasam ne demektir agiklar misiniz?’

sorusu sorulmus ve katilimeilarin goriisleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bagimsiz yasam denince akla gelenler

Bagimsiz yasam denince akla gelenler

Cocugun kendi basina farkli toplumsal becerileri ger¢eklestirmesi
Ebeveyne bagimli olmamasi

Disariya ¢ikmasi

Yalniz basina yasayabilmesi

Ozbakim becerilerini kendisinin ger¢eklestirmesi

O W W= W=

Kendi ihtiyaclarini giderebilmesi
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Ebeveyn katilimcilar bagimsiz yasam’a iligkin goriislerini gocugun kendi basina farkli toplumsal
becerileri gerceklestirmesi, ebeveyne bagimli olmamasi, disariya ¢ikmasi, yalniz bagina yasayabilmesi,
O0zbakim becerilerini kendisinin gergeklestirmesi ve kendi ihtiyacglarimi giderebilmesi olarak
belirtmislerdir. Hatice Hanim “Bence bagimsiz yasam anneye ve babaya bagimli kalmadan, kendi

2

yvapabildiklerini yapmasidir diyorum. Disari ¢itkmasidir...” olarak gorisini ifade etmistir. Fatma
Hanim ise “Bagimsiz yasam bir kisinin hayatinda kimseye bagimli olmadan yasayabilmesi... Her
asamasinda, hayatimin her agsamasinda kimseye bagimli olmadan yasayabilmesi...” seklinde ifade
etmistir. Birol Bey de “...insaninin kendi kendine yetebilmesi aklima geliyor. Hani insan kendi kendine
yetebildigi zaman, istedigini yapabildigi zaman, her istedigini, her yerde uygulayabildigi zaman bu

’»

bagimsiz demektir...” olarak cevap vermistir. Fatma Hanim ise “Bagimsiz yasamak kendi basina
yasamak, aligveris yapmak, anne baba olmadigi zaman bir ¢ocugun tek basina yasamini siirdiirmesi
demektir. Gidip aligverisini yapip...” olarak ifade etmistir. Bilgesu Hanim da “...her tiirlii, yani kendi
ihtiyacim karstlama. Bagimsiz, kimseye bagimli olmadan...” olarak cevap vermistir. Hacer Hanim da
“Daha baska tuvalet egitimi... O 6z bakim mt oluyordu?” olarak cevaplamistir. Rana Hanim da “Kisinin

kendi kendini idare edebilmesi demek bana gére. Kendi isini kendi gérebilmesi...” seklinde cevap

vermistir.
Bagimsiz yasam becerisi

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, Bagimsiz yagsam becerilerine sahip olmak gerekli midir?

Sorusu sorulmus ve katilimeilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin tanimlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bagimsiz yasam becerisi

Bagimsiz yasam becerisi f

Bagimsiz yasam becerilerine sahip olmak gereklidir 12

Ebeveyn katilimcilar bagimsiz yasam becerisinin gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Hatice Hanim
“Tabi ki gereklidir. Herkesin birbirine bagimli olmadan yasamasi gereklidir diye diistiniiyorum”
seklinde ifade etmistir. Fatma Hanim ise “Evet, gerekli. Hayatta kimseye bagimli olmadan yagsamak
gerekli” olarak cevaplamistir. Birol Bey de “Mutlaka gereklidir” seklinde cevaplamistir. Duru Hanim
da “Mutlaka gereklidir” olarak cevaplamistir. Bilgesu Hanim “Tabi, kesinlikle ” olarak yanit vermistir.
Yeliz hanim “Tabi ki gerekli.” olarak ifade etmistir. Nehir Hanim “Gerekli.” Olarak goriislerini ifade
etmistir. Deniz Hanim “Yani tabi ki gereklidir.” seklinde goriislerini agiklamigtir. Tarik Bey de “Tabi,

gereklidir.” olarak diigiincelerini dile getirmistir.
Bagumsiz yasam becerisi neden gereklidir

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Bagimsiz yasam becerisi neden gereklidir?’ sorusu

sorulmus ve katilimeilarin goriigleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlar1 Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Bagimsiz yasam becerisi neden gereklidir

Bagimsiz yasam becerisi neden gereklidir

Kendi ihtiyaclarini karsilamast
Kimseye bagimli olmamasi

Her istedigini yapabilmesi
Ebeveyne ihtiyag duymamast
Kendini tehlikelere kars1 korumak

N 1B = = N N

Hayata uyum saglayabilmesi

Ebeveyn katilimcilar bagimsiz yasamin gerekli olmasinin nedenlerini kendi ihtiyaclarini
karsilama, kimseye bagimli olmama, her istedigini yapabilme, ebeveyne ihtiya¢ duymama, kendini
tehlikelere karsi korumak ve hayata uyum saglayabilmesi olarak belirtmislerdir. Fatma Hanim “...Kendi
ozel becerilerini, ozel gereksinimlerini yapabilmek ¢ok 6nemli kimseye bagimli olmadan. Bunun disinda
vemek yiyebilmek ya da bir odani toparlayabilmek kimseye bagimli olmadan... Baska bir alisverige
gidebilmek.... " olarak cevaplamistir. Bilgesu Hanim da “Ciinkii siirekli insanlar size yardim edemez.
Yani siirekli yardim alamazsiniz. Eninde sonunda kendiniz, kendi ihtiyaglarinizi goreceksiniz, gérmeye

’

alisacaksiniz...” olarak yamitlamistir. Birol Bey de “Yani bagimsiz yasam becerilerine sahip
olamazsaniz mutlaka belli birine muhtagsiniz demektir. Muhta¢ olmadiginiz zaman mutlaka bagimsiz
yvaswyorsunuz demektir...” seklinde cevaplamistir. Hatice Hanim da “Yani kiiciik ¢ocukken anneye
babaya bagimli olabilir ama biraz daha biiyiik oldugu zaman anneye babaya bagimli olmak da
istemiyorlar. Yani her seyleri kendileri yapmak istiyorlar...?” olarak cevaplamistir. Yeliz Hanim da
“...Kendini korumalisin da... Bu da onemli. Disarisi tehlikelerle dolu. Kendini tehlikelere karsi

korumaktir aslinda biraz da bagimsizlik...” olarak goriiglerini ifade etmistir. Nehir Hanim da “Hayata

uyum saglayabilmesi icin...” seklinde goriislerini agiklamigtir.
OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denince akla gelenler

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan bir yetiskinin bagimsiz
olmasi denilince akliniza neler gelmektedir?’ sorusu sorulmus ve katilimeilarin goriisleri verilmistir.

Katilimcilarin tanimlari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denince akla gelenler

OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denince akla gelenler

Kendi ihtiyaglarini karsilamast

Kendini koruyabilmesi

Kendi ayaklarinin {izerinde durmasi

Glinliik yasam ve 6zbakim becerilerini karsilayabilmesi
Algveris becerisi

Toplumsal uyum

wo AP DNDO™
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OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denilince ebeveyn katilimeilar kendi ihtiyaglarii karsilamasi,
kendini koruyabilmesi, kendi basina disar1 ¢gikabilmesi, kendi ayaklarinin {izerinde durmasi, giinliik
yagsam ve Ozbakim becerilerini kargilayabilmesi, aligveris becerisi ve toplumsal uyum olarak
belirtmislerdir. Hatice Hanim “Aynen, disariya ¢ikmasi, markette istedigini almasi, kendi kiyafetini
se¢mesi, kendi ayakkabisimi se¢mesi, kendi yiyecegini segmesi, ben bunu yemek istiyorum, ben sunu
istiyorum demesi bence bir bagimsizliktir...” olarak ifade etmistir. Bilgesu Hanim da “.. Muhakkak
kendi basina, en azindan kendi ihtiyacini karsilayabilmesi adina bagimsiz o da bir seyler 6grenmek

¢

zorundadir...” seklinde cevaplamistir. Duru Hanim “...Kendi basina sey yapmasi. Kendi ayaklarinin
tizerinde en azindan durmast ¢ok onemli yani, bu otizm...Onlarin ayakta durmasi ¢ok giizel. Kendi
alisverigini yapmasi falan. Her seyi iyi olur bence” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Birol Bey ise
“...Mesela bir sabah kalktiginda iste yatagini toplamasidir. Sabahtan baslayalim diyelim mesela... Bir
vemek yapabilmesi, bir kahvalti hazirlayabilmesi kendine veya bir disariya c¢ikip bir yiiriyiis
yapabilmesi, bir markete gidebilmesi, iste bir markette...” olarak cevap vermistir. Fatma Hanim da
“...Onun icin ¢ok énemli bagimsiz olarak bir seyler yapabilmesi. Yetiskinlerden ayrilmasi... Oyle...”
seklinde goriislerini ifade etmistir. Hacer Hanim da “...hani disaridan gelecek zararlara karsi bilingli
olmasi...” olarak cevap vermistir. Yeliz Hanim da “...sosyal bir ortama da girebilirsin...” olarak cevap

vermistir. Rana Hanim da “...Tabi kurallara uyarak yani... sosyal hayatta kendini gelistirmesi, uyum

saglayabilmesi” olarak goriislerini ifade etmistir.
OSB’li yetiskin icin bagimsiz yasam becerisi denince akla gelenler

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan bir yetigkin igin
bagimsiz yasam becerileri denilince akliniza hangi beceriler gelmektedir?’ sorusu sorulmus ve

katilimcilarin gorisleri verilmistir. Katilimeilarin tanimlar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. OSB’li yetiskin i¢in bagimsiz yasam becerisi denince akla gelenler

OSB’li yetigkin icin bagimsiz yasam becerisi denince akla gelenler
Sosyal uyum becerilerine sahip olma

Aligveris becerilerine sahip olma

Bos zaman becerilerine sahip olma

Ise gidebilme, ¢alisabilme

Giinliik yasam ve d6zbakim becerilerine sahip olma

DN W o1 M|

OSB’li yetiskin i¢in bagimsiz yasam becerisi denince ebeveyn katilimcilar sosyal uyum
becerilerine sahip olma, aligveris becerilerine sahip olma, bos zaman becerilerine sahip olma, ise
gidebilme, calisabilme, giinliik yasam ve 6zbakim becerilerine sahip olma olarak belirtmislerdir. Bilgesu
Hamim “Tabi ki. Ozellikle sosyallesmesi ¢ok énemli. Ozellikle bu cocuklarin... Ozellikle kendi yemegini
yiyebiliyor mu? Yani bunlar 6z bakim becerileri belki ama evin i¢inde annesine yardim edebilmesi,
disarida kendi ihtiyaglarini, iste bir bakkala gidebilme, ne bileyim bir AVM'ye gidebilme, bir alisveris

yvaparken nasil yapildigini 6grenebilmesi bunlar bagimsiz yasam becerileri yani” olarak goriislerini
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ifade etmigtir. Duru Hanim “... Aligveris yapma, arkadasiyla en azindan iletisim kurup bir yere gitmesi
mesela, arkadasiyla bir sinemaya... Aligveris yapmasi...” seklinde cevap vermistir. Hatice Hanim da
“Aynen, disariya ¢ikmasi, markette istedigini almasi, kendi kiyafetini se¢mesi, kendi ayakkabisini
se¢mesi, kendi yiyecegini se¢mesi, ben bunu yemek istiyorum, ben sunu istiyorum demesi bence bir

”»

bagimsizliktir...” olarak ifade etmistir. Fatma Hanmim ise “Bir elini yiiziinii yikamasi, bir tuvalet
ihtiyacim gidermesi, bir suyunu bile koyup icebilmesi, yemegi oniine koydugu zaman yiyebilmesi ya da
sofrayi ailesine yardim etmesi, sofrayi kurmasinda yardim etmesi, kaldirmasi ya da ev iginde gérevier
almaszi... Daha sonra kalktigi zamana bir yatagini toplayabilmesi. Bu da bir bagimsiz yasam becerisi
bence. Kiyafetlerini degistirebilmesi... " olarak cevap vermistir. Birol Bey de “...Bir is yapmak olabilir
mesela, bagimsiz yasam becerisi... Yani bir seyi, mesela, ne bileyim bir ise girip calisabilmesi, para
kazanabilmesi kendi kendine mesela bir seyi yapwp karsiliginda para alabilmesi... Bu beceri olabilir

veya bir seyahat yapabilmesi... Bu tabi ozel, bog zamanlart degerlendirmesi olarak geliyor...” olarak

cevap vermistir.
OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi kazandirmak icin

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugunuza bagimsiz
yasam becerilerini kazandirmak i¢in neler yapiyorsunuz?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin gortisleri

verilmigtir. Katilimcilarin tanimlar1 Tablo ’de verilmistir.

Tablo 8. OSB’li ¢ocuga bagimsiz yasam becerisi kazandirmak igin

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi kazandirmak icin

Ozbakim becerilerini kazandirmaya ¢alisma

Ev i¢i becerileri ¢calisma

Sosyal yasam/Uyum becerilerini destekleme

Dogal olarak olusan olaylarda bagimsiz olmasi i¢in bazi becerileri cocuga yaptirma
Aligveris becerisi

Egitime yollama

P Wwo~N~N AT

Ebeveyn katilimcilar OSB’li ¢ocuklarina bagimsiz yasam becerisi kazandirmak icin 6zbakim
becerilerini kazandirmaya c¢alisma, ev ici becerileri c¢alisma, sosyal yasam/uyum becerilerini
destekleme, dogal olarak olusan olaylarda bagimsiz olmasi i¢in bazi becerileri ¢ocuga yaptirma,

‘

aligveris becerisi ve egitime yollama olarak belirtmislerdir. Fatma Hanim “...Baz: seyleri ders olarak
calistik, tuvalet egitimi verdik. Iste kendi ézel yasamina gore iste sacini tarasin... Mesela ¢op kutusuna
¢Op posetini yerlestirmek Mustafa’min gérevi evde ya da bulasik makinesini ¢ikartmak, bulasiklar
yerlestirmek Mustafa’nin gérevi. Ben dolduruyorum, bazen ona doldurtuyorum... Yatagin diizeltmek
Mustafa’ min  gorevi, onlara c¢alistik. Baska... Kiyafetlerini  katlamak... Onlart yavag yavas
calistyoruz...Mesela bir toz bezi verip evde toz almasini...” olarak ifade etmistir. Hatice Hanim da

“...Mesela, Hasan bunu yap, komutlar vermeye ¢alistyorum. Yapabildigi diizeyde. Zaten Hasan'i

kiictikliikten beri oyle yetistirdim ben onu. Bunu yapabilirsin, sunu yapabilirsin... Mesela ilk basta biz
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basladigimizda kasik, catali sofraya getirir misin? Tabaklar: dort tane getir, ekmegi getir, sofra bezini
ser. O tip seylerde ¢alistim yani. Komutlar vererek yaptirmaya ¢alistim daha dogrusu éyle soyleyeyim
size” olarak cevaplamustir. Duru Hanim ise “Ilker'le gittigim zaman, otobiise veya minibiise bindigim
zaman parayr ona verdiriyorum ozellikle. Parayr o veriyor, op aliyor... Evde mesela kendi basina
oldugu zaman, Ilker cay yap diyorum mesela ya da suna yardim et diyorum. Onlarla falan ugrasiyorum,
kendi basina sey yapsin diye...” olarak yanitlamistir. Birol Bey de “Biz sahsen mesela hemen yakindan
baglayalim. Yiizmeye gidiyoruz mesela beraber gidiyoruz. Hani bir sey yapabilsin mesela... Hani paray
sen ver diyorum mesela... Mesela sabah bir yeri siiptiriiyorum veya temizliyorum bahgede, Mustafa

““

haydi sende surayi temizle diyorum...” olarak ifade etmistir. Bilgesu Hanim da “... Siirekli, dedigim
gibi hi¢ kismadim, siirekli sosyallestik ama hep ben yaptim” olarak goriislerini ifade etmistir. Deniz
Hanim “Uyumla ilgili hani...” olarak seklinde yanit vermistir. Tarik Bey de “Biz kendimiz egitimlere
daha agirlik verdik. Otizm o6zellikle profesyonellerin egitmesi gerektigi icin bizde hani bu konu hakkinda

¢ok da bilingli olmadigimiz i¢in dyle diyeyim...” Olarak cevap vermistir.
OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi ogretirken destek alma

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocugunuza bagimsiz
yasam becerilerini Ogretirken destek aliyor musunuz? Sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri

verilmigtir. Katilimeilarin tanimlar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. OSB’li ¢ocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken destek alma

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken destek alma f
Evet, destek aliyorum 8
Hayir, destek almiyorum 4

OSB’li ¢ocugunuza bagimsiz yasam becerisi 0gretirken destek aliyor musunuz sorusuna ii¢
ebeveyn evet yanitini verirken iki ebeveyn de hayit yanitini vermistir. Fatma Hanim  “Aliyorum ™ olarak
cevap vermistir. Duru Hamim  “Ozel egitimden mesela bir destek aliyoruz” olarak yamit vermistir.
Birol Bey “Okuldaki 6gretmenlerden destek aliyoruz sadece” olarak cevap vermistir. Bilgesu Hanim
da “Yok. Yani 6gretmenlerine sordugum, boyle zorlanp da sordugum yerler oluyor ama almadim hig.
Iste bu eksiklik” olarak cevap vermistir. Hatice Hanim “Almiyorum” olarak sdzlerini ifade etmistir.
Hacer Hanim da “Aldim evet.” olarak cevap vermistir. Nehir Hanim “Aliyorum. Danisiyorum en

azindan.” seklinde goriislerin, dile getirmistir.
OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi ogretirken nereden destek aliniyor

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Aliyorsaniz kimden/nereden destek aliyorsunuz?’ sorusu

sorulmus ve katilimeilarin goriigleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. OSB’li ¢ocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken nereden destek aliniyor

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken nereden destek alimyor

Rehabilitasyon merkezi
Okul

Ogretmen

Psikolog

Universiteden

Universite dgrencilerinden

PNFR OO T

OSB’li ¢ocugunuza bagimsiz yasam becerisi 6gretirken nereden destek aliniyorsunuz? sorusuna
ebeveyn katilimcilar rehabilitasyon merkezi, okul, 6gretmen, psikolog, iiniversiteden ve iiniversite
Ogrencilerinden olarak cevap vermislerdir. Fatma Hanim “Rehabilitasyon merkezlerindeki
ogretmenlerimizden ya da okuldaki ogretmenlerimizden bilgiler aliyoruz...” seklinde ifade etmistir.
Birol Bey de “...bir de rehabilitasyon merkezine gittiginde, esim orada, iste onlar bize ne yapmamiz
gerektigini, iste sunlari g¢alistirsanmiz iyi olur diye bazen kitap¢iklar falan veriyorlar. Onlari
calistirtyoruz, o sekilde destek aliyoruz” olarak ifade etmistir. Duru Hamim “Ozel egitimden mesela bir
destek alyyoruz...” seklinde ifade etmistir. Hatice Hanim ise “Almadim. Yani ben hep okullara gittim.
Baska dedigim gibi 4-5 senedir rehabilitasyona da gitmedim. Gegen sene basladim”™ seklinde yanit
vermistir. Yeliz Hanim “Ogretmenlerine soruyoruz. Onunla ilgili psikologa falan soruyorum.” seklinde
goriislerini ifade etmistir. Hacer Hanim da “Anadolu Universitesi, tip fakiiltesinden, 6grencilerden, son
simif ogrencileri iki abiden aldim.” seklinde cevap vermistir. Nehir Hanim “Su anda ozel egitim hocamiz
var onunla ¢alisiyoruz. Ondan destek aliyoruz. Bazen Anadolu Universitesi'nden de destek aldigimiz

oldu” olarak goriislerini dile getirmistir.
Nasl destek alindig1

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Aldiginiz destekler nelerdir? Bunlari nasil (hangi yolla)
aliyorsunuz?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin tanimlar1 Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Nasil destek alindigi

Nasil destek alindig:

Bilgi alinmasi

Uzmandan kitapg¢ik alinmast
Ogretmenin eve gelmesi
Gorlisme

Toplum temelli uygulamalar

NWhE O™

Ebeveyn katilimcilara nasil destek aliyorsunuz? sorusu sorulmus ve ebeveyn katilimcilar bilgi
aldiklarini, uzmandan kitapgik alinmasi, Ogretmenin eve gelmesi, gorisme ve toplum temelli
uygulamalar olarak ifade etmislerdir. Birol Bey “Evet, evet. Bilgi veriyorlar. Bilgi olarak aliyoruz
sadece... Bagka bir tiirlii olmuyor yani... Sadece oyle... iste sunlart ¢aligirsaniz iyi olur diye bazen

kitapgiklar falan veriyorlar. Onlar: ¢aligtirtyoruz, o sekilde destek aliyoruz” olarak ifade etmistir. Fatma

12



Bahgali & Odluyurt | Uluslararasi Engelsiz Yasam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2020, Vol. 4 (1), 01-22

Hanim da “Bilgi olarak aldim hep. Bana bilgi olarak verdiler. Detayli bir sekilde. Sunu soyle yapin,
bunu boyle yapn...” olarak ifade etmistir. Duru Hanmim da “Bilgi veriyorlar, evet. Biz bugiin kafeye
gittik Ilker'le diye. Nasil davranacagini 6gretiyorlar, bana bilgi veriyorlar” olarak yamit vermistir. Tarik
Bey “Dogrudan dogruya goriistiigiimiiz de oluyor. Gériisemedigimiz zaman telefonla yine
goriigmelerimiz oluyor.... Bazen eve geliyorlar sag olsunlar” seklinde goriislerini agiklamigtir. Yeliz
Hanim da “Gidip goriisiivorum. Telefon da ediyorum bazen” olarak cevap vermistir. Hacer Hanim da
“Hani bir arabaya beraber biniyorlardi. Bir eglence yerine beraber... Spor ¢alistilar. Yiizme ¢alisildi”

olarak goriislerini ifade etmistir.
Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerileri

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Cocugunuz i¢in oOncelikli olacagimi diisiindiigiiniiz
bagimsiz yasam becerileri neler olabilir?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir.

Katilimcilarin tanimlari Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerileri

Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerileri

[N

Aligverig yapma

Toplu tagima araci kullanma

Telefonla ya da restoranda yemek siparigi verme
Bilgisayar kullanma

Acil durumlarda aranacak numaralar1 6grenme
Ev i¢i becerilere sahip olma

Bos zamanlarini degerlendirme

Yabancilardan kaginma/kendini koruyabilme
Hasta oldugunda hastaneye gidebilme

Calisma

Ozbakim becerileri

Okula gidip gelebilme

Yalniz basina bir giin gegirebilme
Sosyal/uyum becerileri

Seyahat edebilme

NENNWRFRPRFRPWWOAIWE 0N R =

Ebeveyn katilimcilar ¢ocugu i¢in dncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yagam becerilerini alisveris
yapma, toplu tasima araci kullanma, telefonla ya da restoranda yemek siparisi verme, bilgisayar
kullanma, acil durumlarda aranacak numaralar1 6grenme, ev i¢i becerilere sahip olma, bos zamanlarini
degerlendirme, yabancilardan kaginma/kendini koruyabilme, hasta oldugunda hastaneye gidebilme,
calisma, 6zbakim becerileri, okula gidip gelebilme, yalniz basina bir giin gegirebilme, sosyal/uyum

“«

becerileri ve seyahat edebilme olarak belirtmislerdir. Fatma Hanim “...Yemek hazirlama asamalarina
gore 6grenmesi. Aciktigi zaman bir seyler yapabilmesi... Bu birinci... Ama once o yemegin oraya gelmesi
gerekiyor. Bir alisveris yapabilmesi ¢cok énemli. Bagimsiz olarak kendi hayatim siirdiirebilecegi bir
toplu tasimaya binebilmesi gerekiyor...Acil durumlarda, evet, yani bunlarda ¢ok omemli...Yani

insanlardan korunmak geliyor. Yani suandaki en biiyiik korkumuz o. Insanlardan korunmasi. Ama

bilindik bir yerden evet bir seyler alabiliv. O da hayati ¢ok kolaylagtiran bir sey olur yani...Bir
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hastaneye gidebilmesi ¢ok giizel bir sey...” Birol Bey de “...Mesela bir markete gittiginde alisveris
yapmaktan tutun, bir sinemaya gittiginde... Kendi gidebilse hani ¢ok iyi olur...Sinemaya gider, markete
gider, bir seyahat edebilir, bir otobiisle bir yerden bir yere akrabalar: Birolret edebilir veya bir ¢alisma
olarak mesela bir yerde part-time ¢alisabilir mesela...Yani kendine ydnelik az da olsa ¢aligabilse, bir
yere faydali olabilse... Ya da bir yemek yapabilse, ...bize bir sey yani bir yeri arayabilse mesela... Bir
ilk yardim, acil durumda... Ya da uygunsuz birisi, yabanci birisini gériince ondan nasil kagabilir

mesela... Bunun dislhinda spor aktiviteleri olabilir mesela... Hani kendi spor yapabilir, kendi gidebilir”

I3

Duru Hanim da “...Market olsun, alisveris olsun mesela... Magazada... Onlart yani uygun

bicimde sey yapsin. Mesela Ilker secim yapmiyor ama béyle sey yapmasint isterim yani... Bir sinemaya

I

gidip de bir vakit gegirmesini isterim...” olarak yanit vermistir. Hatice Hanim ise “...Hasan'in tek
basina digari ¢ikmasi. Dedigim gibi ekmegini almasi, sucu geldiginde suyu alamsi, kendi gidip mesela
cani ¢ikolata istedi, evde de yok. Gidip, onu alip gelmesi. Komsulara girmesi. Annem bunu istiyor,
annem bunu bitirdi ya da annem bunu gonderdi gibi....Mesela dediginiz gibi restorana gidince kendi

>

yiyeceklerini se¢mesi...Mesela bir AVM'ye veya baska bir yerlere gittigimizde marketlere falan...’

I

olarak ifade etmistir. Bilgesu Hanim da ... Ozellikle oglumun iste bir bakkaldan bana bir ekmek alip,
yani bir sey alip getirmesini ¢ok isterim. Digari ¢ciktigimizda iste AVM' de olsun, iste markette olsun bir
sey aldiguimizda bilincine varsin. Hani ne aliyoruz, ne veriyoruz, kasada édeniyor...Daha aklima
gelmiyor ama ¢ok ¢alisma var” olarak yanit vermistir. Nehir Hanim “Mesela tiras olabilir. Suanda
yapamiyor hocam. Hani kendinin 6z bakimu...” seklinde goriislerini agiklamustir. Deniz Hanim “...okula
bagimsiz gidebilmesi i¢in bu becerisinin de olmast gerekiyor.” olarak disiincelerini ifade etmistir.
Gunes Hanim “Yine kendi basina ben olmadan yemesi, i¢mesi, giymesi, gezmesi o tiir seyler olabilir.”
seklinde cevap vermistir. Tarik Bey de “...dncelikli olarak toplum icerisinde milleti rahatsiz etmeden,
hem kendi rahatsiz olmadan, hem milleti rahatsiz etmeden giinliik yasantisini siirdiirebilmesi.” olarak
cevap vermistir. Rana Hanim da “Sonra daha ¢cok béyle bir yerlere gitsin, gelsin isterim. Insanlarin
icine karigsin isterim. Baska iste arkadaglariyla da iletisimini eksik olarak gériiyorum biraz ama
insallah diizelir diye umut ediyorum.” olarak goriislerini ifade etmistir. Rana Hanim “Gezerek de bir

seyleri ogreniliyor diye diigiiniiyorum” seklinde cevap vermistir.
Secilen becerilerin gerekceleri

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Gerekgeleri ile sdyler misiniz?’ sorusu sorulmus ve

katilimcilarin gériisleri verilmistir. Katilimeilarin tanimlari Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. Secilen becerilerin gerekgeleri

Secilen becerilerin gerekceleri

Ebeveyn yaninda olmadiginda hayatini idame ettirebilme
Kendi Thtiyaclarini/evin ihtiyaclarin karsilama

Bir birey olarak bagimsiz yasayabilme

Topluma uyum saglama

N B~ DN O
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Ebeveynler cocuklart igin Oncelikli dgretilmesini istedikleri becerilerin se¢ilme gerekgelerini
ebeveyn yaninda olmadiginda hayatim1 idame ettirebilme, kendi ihtiyaglarini/evin ihtiyaglarim
kargilama, ebeveyn ona ihtiyag duydugunda evin ihtiyaglarini karsilayabilme, bir birey olarak bagimsiz
yasayabilme ve topluma uyum saglama olarak belirtmislerdir. Duru Hanim “Mutlaka ogrenmesini
isterim. Ciinkii ben her zaman olurum, olmam yamnda. Kendi ayaklart iistiinde durmasin isterim...”
olarak yanitlamistir. Birol Bey de “Neden becerileri 6grensin? Yani bunlari dgrenirse kendi kendine
yetebilmesi, normal bir bireye yaklasmasi oluyor yani...” olarak ifade etmistir. Hatice Hanim “Ya ama

’

ben mesela hasta olabilirim, bagka bir isim olabilir, misafirim gelecek olabilir...” seklinde
diisiincelerini ifade etmistir. Bilgesu Hanim “Dedim ya iste ben hastayim, evde yemek yok veya ekmek
yok. Yemek yiyecegiz o da a¢. Yani bir bakkala gidip, annem iste bir ekmek alip gelebilir misin
dedigimde gidip bunu yapip geldiginde bu benim icin ¢ok biiyiik bir seydir...” seklinde yanit vermistir.
Fatma Hanim ise “Kimseye bagimli olmadan kendi hayatim siirdiirebilmesi igin. Kimseye muhtag
olmadan ve kendi bir birey olabilsin...” olarak ifade etmistir. Nehir Hamm “/htiyaclarini karsilamas:
lazim.” olarak cevap vermistir. Yeliz Hanim “...kendi kendine yetebilmeli. Mesela ekmeksiz kalmamali,
gidip almal.” olarak goriislerini agiklamistir. Rana Hanim “Insanlarin icine karissin isterim... Sonra

daha ¢ok béyle bir yerlere gitsin, gelsin isterim... Baska iste arkadaslariyla da iletisimini eksik olarak

gortiyorum biraz...” olarak cevap vermistir.
Ebeveyn koglugu hakkinda bilgi sahibi olma

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin egitiminde
ebeveyn kog¢lugu uygulamasi hakkinda bilginiz var mi?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri

verilmigtir. Katilimeilarin tanimlar1 Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Ebeveyn koglugu hakkinda bilgi sahibi olma

Ebeveyn koclugu hakkinda bilgi sahibi olma f
Bilgi sahibi degilim 12

Ebeveyn katilimcilara ebeveyn koclugu uygulamasi hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari
soruldugunda katilimcilar bilgi sahibi olmadiklarin1 belirtmiglerdir. Fatma Hanim “Cok bilgim yok
acikgasi...” olarak ifade etmistir. Birol Bey “Daha dnce hi¢ yoktur. Hatta bugiin esim bana soyleyene
kadar hi¢ yoktu. Bana soyledi ben internetten arastirmaya gegtim...” olarak ifade etmistir. Duru Hanim
“Ozel egitim égretmenlerinden bilgim var. Baska bilgim yok” olarak yanit vermistir. Hatice Hanim
“Hayrr, yok. Yani duydum sadece kulaktan duyma” olarak soylemistir. Bilgesu Hanum ... Bakin bir sey
daha ogrendim. Gergekten yasam kogu, aile kocu farkli. Dogru. Tamamen karistirmisim. Aile kogu
uygulamast hi¢ duymadim o zaman...” olarak cevap vermistir. Hacer Hanim “Yok.” olarak vermistir.

Yeliz Hanim da “Yok, bir bilgimiz yok. Duydum aslinda ama bilmiyorum.” olarak cevap vermistir.
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Glines Hanim da “Yok.” olarak cevap vermistir. Tarik Bey “Aile koglugu hakkinda bilgim yok” olarak

ifade etmistir.
Ebeveyn kog¢lugu uygulamas: ne cagristirtyor

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Yoksa bdyle bir uygulama size neyi ¢agristiriyor anlatir
misiniz?’ sorusu sorulmus ve katilimeilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin tanimlar1 Tablo 15°te

verilmistir,

Tablo 15. Ebeveyn koglugu uygulamasi ne gagristirtyor

Ebeveyn koclugu uygulamasi ne cagristirryor

Yasam hakkinda 6nerilerde bulunma

Ebeveyne bilgi/egitim verilecegini diisiinme

Ebeveyn icin eksikleri giderici yol gosterici, ebeveyni degerlendirme oldugunu diisiinme
Ebeveyne destek sunulmasi

Ebeveynin 6gretmen roliinii iistlenmesi

Ebeveyn ile birlikte ¢ocuga egitim verilecegini diisiinme

I—\|_\-l>|—‘cn-l> —h

Ebeveyn koglugu uygulamasi ne ¢agristiriyor sorusuna ebeveyn katilimcilar yagsam hakkinda
onerilerde bulunma, ebeveyne bilgi/egitim verilecegini diisiinme, ebeveyn igin eksikleri giderici yol
gosterici, ebeveyni degerlendirme oldugunu diisiinme, ebeveyne destek sunulmasi, ebeveynin 6gretmen
roliinii Gistlenmesi ve ebeveyn ile birlikte cocuga egitim verilecegini diigiinme olarak belirtmistir. Fatma
Hanim “... Biitiin aileyi, biitiin davranmiglarint her seyi ortaya koyup bir sonuca varmak, eksikleri gormek,
eksikleri olumlu seylerle doldurmak gibi diisiiniiyorum ben ya da yol gosterici...” olarak ifade etmistir.
Birol Bey “Aile koglugu denilince ailenin yani otizmli olmasa da aile ko¢lugu, ne bileyim belki ailede
bizim yapamadigimiz seyler vardwr, aktiviteler vardir. Aileyi iyilestirici bir seyler vardir...” olarak
yanitlamistir. Duru Hanim da “Béyle bir ¢ocugun egitim almis bir kigiden bana yardim etmesi, o

’

cagristirtyor...” olarak ifade etmistir. Hatice Hanim ise “Yani aileye de, ¢cocukla birlikte nasil yagam

«

stirebileceklerini mi anlatiyorlar?...” olarak gorislerini ifade etmistir. Bilgesu Hanim da “...Aile kocu
aileyle yani bir biitiin olarak ¢alisma. Bilmiyorum dogru mu sey yapryorum. Herhalde éyle bir sey...”
olarak cevap vermistir. Deniz Hamm “O sekilde algiladim yani, 6gretmenlik seyinde olan bir seyi

ailenin yapmasi gibi...” olarak goriislerini agiklamigtir.
TARTISMA

Bu calismada OSB’li ergen ¢ocugu olan ebeveynlerin bagimsiz yasam becerileri hakkindaki
goriislerinin ve gocuklarinin dncelikli olarak 6grenmesini istedikleri bagimsiz yagam becerilerinin neler
oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda OSB’li ergen ¢ocugu olan ebeveynlerle
yar1 yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda elde edilen veriler analiz edilmis
ve ebeveyn goriislerine iliskin temalar ve alt temalara ulasilmistir. Elde edilen temalar bulunan alanyazin

dogrultusunda tartigilmustir.
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Aileler ¢ocuklar1 en iyi taniyan ve onlarla en ¢ok zaman gegiren kisiler olarak ¢ocuklarinin
gereksinimlerini de en iyi sekilde bilen kisilerdir (Sonmez, 2015, s. 142). Ebeveyn katilimcilar bagimsiz
yasam hakkindaki goriislerini ¢ocugun kendi basma farkli toplumsal becerileri gerceklestirmesi,
ebeveyne bagimli olmamasi, disariya ¢ikmasi, yalniz basina yasayabilmesi, 6zbakim becerilerini
kendisinin gergeklestirmesi ve kendi ihtiyaglarin1 giderebilmesi olarak belirtmislerdir. Arastirmacilar
tarafindan da ebeveynlerin gelecekle ilgili beklentilerinin en fazla bagimsiz yasamla ilgili oldugu
belirtilmektedir (Koydemir-Ozden ve Tosun, 2010, s. 62). Ayrica ebeveyn katilimeilar bagimsiz yasam
becerisinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar tarafindan da ebeveynlerin ¢ocuklarinin

bagimsiz yasamasini istedikleri ifade edilmektedir (Cribb vd., 2019, s. 1766).

Ebeveyn katilimcilar bagimsiz yagsam becerisinin gerekli olmasinin nedenlerini bireylerin kendi
ihtiyaclarini kargilama, kimseye bagimli olmama, her istedigini yapabilme, ebeveyne ihtiya¢ duymama,
kendini tehlikelere kars1 korumak ve hayata uyum saglayabilmesi olarak belirtmislerdir. Alanyazinda
genclerin birgogunun kendi yasamlarini kendilerinin kontrol etmek istedikleri belirtilmektedir. Bunlar
kimlik duygusu gelistirme ve 6zerklik olarak siralanabilir. Bu 6zelliklerin ayni1 zamanda OSB’li bireyler
icin de gegerli olabildigi, onlarin da diger insanlarla giivenli iligki gelistirebilecegi ve siirdiirebilecekleri

ifade edilmektedir (Cribb vd., 2019, s. 1765).

OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi hakkinda ebeveyn katilimcilar kendi ihtiyaglarini kargilamasi,
kendini koruyabilmesi, kendi basina disar1 ¢gikabilmesi, kendi ayaklarinin {izerinde durmasi, giinlitk
yasam ve Ozbakim becerilerini karsilayabilmesi, alisveris becerisi ve toplumsal uyum olarak
belirtmislerdir. OSB’li yetiskin i¢in bagimsiz yasam becerisi hakkinda ebeveyn katilimeilar goriislerini
sosyal uyum becerilerine sahip olma, aligveris becerilerine sahip olma, bos zaman becerilerine sahip
olma, ise gidebilme, calisabilme, giinliikk yasam ve Ozbakim becerilerine sahip olma olarak
belirtmislerdir. Bagimsizlik, bir kisinin her seyi kendisinin yapabilecegi anlamina gelmemektedir.
Arastirmacilara gore kisinin yasamini kontrol etmesi ve nasil yagayacagim se¢mesi de bagimsizliktir
(Brisenden, 1986, s. 178). Ayrica aragtirmacilar tarafindan da giinlik yasam becerilerine sahip
olunmasinin bagimsizlikla iligkili oldugu ve OSB’li bireylerde olumlu islevsel ¢iktilarinin bulundugu
belirtilmektedir (Kilincaslan vd., 2019, s. 187). Glinliik yasam becerileri ise ebeveynlerin de ifade ettigi
gibi; yemek yeme, giyinme, kisisel bakim yapma, ev ve toplum becerileri, zaman, para, telefon,
bilgisayar kullanma ve is becerilerinden olusmaktadir (Sparrow vd., 2005). Alanyazinda OSB’li
bireylerde giinliikk yasam becerilerinden giivenlik, giyinme, kisiler arasi iligkiler, kisisel hijyen

becerilerinin 6zellikle kritik neme sahip oldugu belirtilmektedir (Kilincaslan vd., 2019, s. 195).

Ebeveyn katilimcilar OSB’li ¢ocuklarina bagimsiz yasam becerisi kazandirmak i¢in 6zbakim
becerilerini kazandirmaya c¢alisma, ev ici becerileri c¢aligma, sosyal yasam/uyum becerilerini
destekleme, dogal olarak olusan olaylarda bagimsiz olmasi igin bazi becerileri ¢ocuga yaptirma,

aligveris becerisi 6gretme ve egitime yolladiklarini belirtmislerdir. Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin
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temel bakicilaridir ve temel olarak ev, okul ve bos zaman gevresi arasinda iligski bulunmaktadir. Ayrica
ebeveynler enerjilerini, maddi giiglerini ve zamanlarinin biiylik bir boliimiinii ¢ocuklarina ayirarak
Ogretmen veya terapistin gorevlerini alabilirler (Prata vd., 2018, s. 2). Bundan dolay1 gerekli egitimleri
aldiklarimda anne babalar, ¢ocuklarinin dgretmenleri olarak etkili egitimler sunabilmektedir. Dahas1
cocuklarin giin i¢inde en ¢ok aileleri ile vakit gecirmekte oldugu ve bu gecirilen zamanin verimli bir
sekilde kullanilmasi, yeni becerilerin 6grenilmesinde, okul ortaminda 6grenilen becerinin
genellenmesinde, kaliciliginda ve uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda yararh olabilir (Ozdemir,
2013, s. 73). Ayrica OSB’li cocuk ve ergenler giinliik yasam becerilerindeki sinirliliklart nedeniyle aile
bireylerinin destegine gereksinim duymaktadir (Kilincaslan vd., 2019, s. 188).

Ebeveyn katilimcilar cocugu icin dncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerilerini alisveris
yapma, toplu tasima araci kullanma, telefonla ya da restoranda yemek siparisi verme, bilgisayar
kullanma, acil durumlarda aranacak numaralar1 6grenme, ev i¢i becerilere sahip olma, bos zamanlarini
degerlendirme, yabancilardan kaginma/kendini koruyabilme, hasta oldugunda hastaneye gidebilme,
calisma, 6zbakim becerileri, okula gidip gelebilme, yalniz basina bir giin gegirebilme, sosyal/uyum
becerileri ve seyahat edebilme olarak belirtmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklari igin 6ncelikli 6gretilmesini
istedikleri becerilerin se¢ilme gerekcelerini ebeveyn yaninda olmadiginda hayatini idame ettirebilme,
kendi Ihtiyaglarini/evin ihtiyaglarim karsilama, ebeveyn ona ihtiyag duydugunda evin ihtiyaglarin
karsilayabilme, bir birey olarak bagimsiz yasayabilme ve topluma uyum saglama olarak belirtmislerdir.
Ebeveyn goriisleri alanyazinla karsilagtirildiginda OSB’li ergenler igin alanyazinda da ebeveynlerin
ifade ettigi becerilerin ihtiya¢ duyulan beceriler oldugu goriilmektedir. Cogu ebeveyn gocuklarinin is
giivencesi olmasini ve bagimsiz yasamasini ister. Yine bir¢ok ebeveyn cocuklarmin kararlarini
kendilerinin alabilmesini, diger insalarla yakin arkadaglik kurmasini isterler (Cribb vd., 2019, s. 1776).
Bagimsizlik ve 6zerklikle yagsam becerileri arasinda yakin iligki bulunmaktadir. Bunlar kisisel bakim,
giivenlik, toplu tasima kullanimi, aligveris ve bagimsiz yasayabilmek icin basit yemekler yapabilme
becerilerini igerir (Mintz vd., 2002, s. 53). Sosyal beceri davraniglar1 diger insanlarla etkilesimde
bulunma; uygun iletisim, sosyal normlart 6grenme, kisinin davranislarini diizenleme gibi siralanabilir.
OSB’li bireylerin de birgok baglamda sosyal etkilesim ve sosyal iletisim becerilerinde siirhiliklar
oldugu belirtilmektedir (DSM-5, 2013, s. 31). Bundan dolay1 OSB’li bireylerin sosyal iletisim becerileri
alanlarindaki yetersizlikleri hayatlarimi zorlagtirmaktadir (Isik, 2016). Bu aragtirmayla benzer sekilde
literatiirde de ailelerin ¢ocuklarimin bagimsiz bireyler olmalarmi istedikleri belirtilmektedir (Ankeny
vd., 2009, s. 32). Ebeveyn goriisleri Milli Egitim Bakanligi (MEB) miifredat: ile karsilastirildiginda
birtakim benzerliklerin oldugu goriilmektedir. MEB giinliik yasam becerileri dersi 6gretim programu ile
ogrencilerin 6z bakim becerileri, ev i¢i becerilerde ilerleme, tiiketici becerilerinde ilerleme, toplumsal
ortamlar kullanarak serbest zamanini etkili kullanabilme becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir

(MEB, 2018, s. 9). Bu becerilerden tiiketici becerileri iginde aligveris yapma becerilerinin 6gretilmesi
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amaclanmaktadir (MEB, 2018, s. 18). MEB miifredatinda yer alan bu beceriler ile ebeveyn katilimcilarla

gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgularin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

OSB’li ergen bireylerin ebeveynleri ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ile alanyazinin
birbiriyle benzerlik ve tutarlilik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica MEB miifredat: ile de ebeveynlerin
OSB’li ergen ¢ocuklan icin 6gretilmesini gerekli gordiigli bagimsiz yasam becerilerinin birbiriyle
tutarlik gdsterdigi goriilmiistiir. Bu anlamda ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgular hem ulusal
hem de uluslararas: alanyazinla karsilastirilmistir. ileri arastirmalarda farkli gelisim dénemlerindeki
OSB’li bireylerin ebeveynleri, kardesleri, 6gretmenleri ile ve farkli gelisim alanlarina iliskin goriismeler
gergeklestirilebilir. OSB disindaki diger gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik arastirmalar ve

ozel egitimde farkli giincel konular iizerine arastirmalar gerceklestirilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

In this study, it was aimed to determine the independent life skills of parents with adolescent
children with ASD and the priority independent life skills that should be taught for their children. In
order to have independent living skills, it is necessary to have appropriate daily life skills first. Today,
the unique characteristics of ASD can prevent an individual from being independent as an adult and
maintaining it (Cruz-Torres, 2015, p. 6). Moreover, individuals with ASD have the lowest rate of living
independently among other disability groups. Therefore, the transition period to adulthood after school
is especially critical for the development of independence in individuals with ASD, especially for daily
life skills. ASD training of experts in the field of individual teachers, teachers with different areas of
expertise, are presented with therapists and family education programs (Kizer, 2019, p. 1090). The
independence of individuals with disabilities not only reduce parents and carers responsibility also
provides for the creation of self-confidence of the individual. Therefore, both parents are required to
have the necessary information on the current practices and intervention methods for children of both

experts.
Method

Two fathers, 10 mothers, and 12 parents who had children with ASD in adolescence participated
in the study. For the selection of the participants, the prerequisites for volunteering and having a child
with ASD were determined. The research was carried out with a qualitative research method,
phenomenology design. Twelve parents with adolescent children aged 15 and over with ASD
participated in the study. Semi-structured interviews were conducted with the parents. The relevant
literature was reviewed by the first researcher and a preliminary preparation was made for the study.
Then, interview questions suitable for the study were written, expert opinions were taken, and the

questions were rearranged.
Aim
Within the scope of the research, it was aimed to determine the opinions of the parents of

adolescent individuals with ASD on their independent life skills. A total of 13 themes and 69 sub-themes

were identified regarding the findings obtained from parent interviews.
Findings and Interpretation

Parent participants stated that they sent children with ASD to try to gain self-care skills in order
to gain independent living skills, to study domestic skills, to support social life / adaptation skills, to
have children do some skills to be independent in naturally occurring events, to teach shopping skills,
and to education. Parents are often the primary caregivers of their children and there is a relationship

between home, school and leisure. In addition, parents can take the roles of the teacher or therapist by
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devoting their energy, financial strength and a large part of their time to their children. Therefore,
parents can provide effective training as teachers of their children when they receive the necessary
training. Moreover, the fact that children spend most of their time with their families during the day and
the efficient use of this time may be beneficial in learning new skills, generalizing the skill learned in
the school environment, in its permanence and in reducing inappropriate behaviors. Parent participants
are considered as a priority for their children: shopping, using public transportation, ordering food by
phone or in a restaurant, using computers, learning emergency numbers, having domestic skills, taking
advantage of their free time, avoiding strangers / being able to protect themselves. stated that going to
the hospital when sick, working, self-care skills, being able to go to school, being able to spend a day
alone, social / adaptation skills and traveling. Parents stated the reasons for choosing the skills they want
to teach their children primarily as being able to survive when the parent is not present, meeting their
own needs / needs of the house, meeting the needs of the house when the parent needs him, living
independently as an individual and adapting to the society. When parental views are compared with the
literature, it is seen that the skills expressed by parents in the literature for adolescents with ASD are

needed.
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