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Ozet

Gl karti stratejisi, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin gligliik yasadiklari tim beceri alanlarinda gelismeleri ve
davranis sorunlarinin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi icin kullanilan dyku temelli uygulamalardan biridir. Bu strateji OSB'Li
bireylerin icinde yasadiklari ¢evrede gerceklesen sosyal durumlari anlayabilmeleri ve bu sosyal durumlarda uygun davranislar
sergileyebilmeleri icin gorsel destek kullanimina dayali etkili stratejiler arasindadir. Bu calisma, glig karti stratejisi ile ilgili kuramsal
ve betimleyici bilgileri, uygulama adimlarini ve dnerileri icermektedir. Ayrica bu ¢alismanin sonug kisminda Tirkiye’deki OSB tanili

bireylerde gui¢ karti stratejisinin kullaniminda hem arastirmacilara hem de uygulamacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Giic Karti Stratejisi, Otizm Spektrum Bozuklugu, Oykii Temelli Uygulamalar.

Abstract

The power card strategy is one of the story-based practices used to improve the skill areas of individuals with autism spectrum
disorder (ASD) and to reduce or eliminate behavioral problems. This strategy is one of the effective strategies based on the use of
visual support in order for individuals with ASD to understand the social situations occurring in their environment and behave
appropriately in these social situations. This study, includes theoretical and descriptive information, implementation steps and
suggestions about power card strategy. In addition, based on the results of this study in the use of the power card strategy in

individuals with ASD in Turkey has been advising both the practitioner researcher.
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GIRIS

Cocukluk ¢agi norogelisimsel bozukluklar1 kapsaminda yer alan bir tan1 grubu olan otizm
spektrum bozuklugu (OSB), sosyal ve iletisim becerilerinde énemli giigliiklerle ve sinirh, tekrarlayici
davranis, ilgi ve etkinlik Oriintiisiiyle ortaya ¢ikmaktadir (American Psychiatric Association [APA],
2013; Motavalli Mukaddes, 2013). OSB’li bireylerin sosyal ve iletisim becerilerinin yam sira diger
gelisim alanlarinda (6rnegin, motor, giinlik yasam) yasadiklar1 énemli giicliikleri asarak bu beceri
alanlarinda gelisim gostermeleri ve sergiledikleri ¢esitli davranig sorunlarinin azalmasi veya ortadan
kalkmasi i¢in sosyal, iletisim, oyun, giinliik ve toplumsal yasam becerilerinin 6gretimini hedefleyen
egitsel uygulamalar dogrultusunda 6zel egitim hizmeti almalari bu bireylerin gelisimleri agisindan
oldukca oOnemlidir. Bu bireyler aldiklar1 6zel egitim hizmeti ile gelisimsel olarak ilerleme
gosterebilecekler ve yasadiklari davramigsal giicliikleri belirli oranlarda asabileceklerdir. Boylece,
OSB’li bireylerin miimkiin olan en iist diizeyde toplumsal ortamlara katilabilmeleri ve bagimsiz bir
yasam siirdiirebilmeleri s6z konusu olabilecektir (Campbell ve Tincani, 2011; Davis, Boon, Cihak ve Fore
111, 2010; Giileg-Aslan, 2017, 2018, 2019, 2020; Kasari, Gulsrud, Wong, Kwon ve Locke, 2010; Kircaali-
Iftar ve Tekin-Iftar, 2012; Kurt, 2012; Lovaas, 2003; National Autism Center [NAC], 2015; Odom ve
Connie, 2015). Bu dogrultuda, OSB’li bireylerin gelisimlerindeki ve davraniglarindaki olumlu etkilerine
yonelik hakemli bilimsel dergilerde yeterli diizeyde arastirma bulgusu olan egitsel uygulamalar olarak
tanimlanan kanit temelli uygulamalarin kullanilmasi 6nerilmektedir (Giileg-Aslan, 2017, 2018, 2019;
2020; NAC, 2015; Kircaali-Iftar, 2012; Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2012; Kurt, 2012; Odom, Collet-
Klingenberg, Rogers ve Hatton, 2010; Odom ve Connie, 2015). Kanit temelli uygulamalar; davranissal
uygulamalar, biligsel davranigsal uygulamalar paketi, kiigiik ¢ocuklar i¢in kapsamli davranigsal
uygulamalar, dil egitimi, model olma, aile egitim paketi, akran G&gretimi uygulamalari, etkinlik
cizelgeleri, replikli 6gretim, dogal 6gretim stratejileri, temel tepki 6gretimi, kendini yonetmeye doniik
uygulamalari, sosyal beceriler paketi ve oykii temelli uygulamalar olarak belirtilmektedir. Kanit temelli
uygulamalar, sosyal olarak 6nemli davranislart anlamak ve gelistirmek i¢in davranisgi ve sosyal
o0grenme kuramlarmin ilkelerini uygulayan bilimsel bir disiplin olan uygulamali davranis analizine
(UDA) dayalidir ya da UDA’nin ¢esitli 6gelerini icermektedir. UDA, davranis ve gevresel olaylarin
diizenlenmesiyle davranis degisikliklerinin gerceklesmesini, olumlu davraniglar kazandirilmasin ve
istenmeyen davraniglarin azaltmasimi ya da ortadan kaldirilmasimi amaglayan bir bilim dalidir. OSB
tanil1 bireylere yonelik kanit temelli uygulamalarda bu amaclara ulasabilmek i¢in pekistirme, sonme
gibi ¢esitli davranis degistirme ilkeleri kullanilmaktadir (Boutot ve Hume, 2012; Giileg-Aslan, 2017,
2018, 2019; 2020; Kurt, 2012; NAC, 2015; Odom ve Connie, 2015; Tekin-iftar, 2014).
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Oykii Temelli Uygulamalar ve Gii¢c Kart1 Stratejisi

Oykii temelli uygulamalar OSB’li bireylere pek cok becerinin 6gretiminde ve bu bireylerin davranis
sorunlarinin azaltilmasinda ya da ortadan kaldirilmasinda kullanilan kanit temelli uygulamalardandir
(NAC, 2015). Bireylerin d6grenmelerinde davranis ve gevre arasindaki etkilesim, gozleyerek d6grenme,
dikkat ve motivasyon gibi biligsel ve kisisel unsurlarin etkisini 6ne siiren sosyal biligsel kurama ve
UDA’ya dayali Oykii temelli uygulamalar, bu kuramlarda vurgulanan gorsel 6gelerin kullanimu,
motivasyon, pekistirme gibi unsurlardan olusmaktadir (Gray, 2004; Kutlu ve Karaaslan, 2010; NAC,
2015; Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2012; Sam ve AFIRM Team, 2015). Bireye 6zel egitim destegi sunan
uzmanlar ve/veya gerekli egitimin verildigi aileler tarafindan yiiriitiilebilen 6ykii temelli uygulamalarda
bireye Ogretilecek hedef beceriye iliskin bir sosyal dykii yazilmaktadir. Bu dykiide bireyden beklenen
uygun hedef davraniglar ve bu davranislar1 sergilemesi i¢in s6z konusu uygulama basamaklar1 yer
almaktadir. Ornegin, bir Ogretmen smifindaki ogrenciye sdz alarak konusmayr Ogretmeyi
hedeflediginde, bu hedef davranisi ve hedef davranisi gerceklestirmesi icin Ggrencinin yapmast
gerekenleri iceren bir sosyal dykii yazabilir. Oykiilere, cesitli gorsel 6geler ve pekistirici ciimleler
eklenerek birey icin motivasyon saglayici hale getirilir (Campbell ve Tincani, 2011; Gagnon, 2001;

Gray, 2002; Giileg-Aslan, 2020).

Gii¢ kart1 stratejisi de 6ykii temelli bir uygulama olup, bireye kazandirilmak istenen bir hedef
beceriye iligkin olarak yazilmig bir dykilyli ve bu dykiiniin ¢esitli uygulama adimlar1 dogrultusunda
sunulmasini igermektedir. Giig karti stratejisi, OSB’li bireylerin i¢inde yasadiklari ¢evrede gergeklesen
sosyal durumlart anlayip, bu sosyal durumlarda uygun davranislar sergileyebilmeleri ve davranis
giicliikleri ile bag edebilmeleri i¢in bireylerin ilgi duyduklar1 kahramanlarini ya da rol modellerini gorsel
destekle birlikte kullanmaya dayal1 bir yontemdir. Bu strateji her yas grubundaki OSB’li bireylerle ev,
okul ve toplumsal ortamlarda kullanilabilmektedir (Angell ve dig., 2011; Campbell ve Tincani, 2011;
Daubert ve dig., 2015; Elisa, 2001; Gagnon, 2001). Gii¢ kart1 stratejisi ile oykii temelli uygulama
denildiginde ilk akla gelen yontem olan sosyal dykiiler, OSB’li bireye 0gretilmek istenen hedef beceriye
(6rnegin, akranlariyla oyun oynarken uymasi sira alma) yonelik yazilan bir dykiiniin varligindan dolay1
benzerlik gostermektedir (Campbell ve Tincani, 2011; Gagnon, 2001; Gray, 1994; Sam ve AFIRM Team,
2015; Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2012). Ancak, sosyal dykiilerde hedef becerinin igerigi ve hedef beceriyi
sergilemesi i¢in bireyden beklenen davraniglar birinci tekil sahis bakis agisiyla yazilirken, giic karti
stratejisinde hedef beceri ve uygun davraniglar bireyin 6zel ilgi duydugu bir kahramanin ya da rol
modelin agzindan yazilmis olan kisa bir 6ykii s6z konusudur. Bir bagka deyisle, giic karti stratejisindeki
Oykiide birey icin pekistirici ve motivasyon arttirici bir unsur olan bir kahraman ya da rol model
tarafindan bireyden beklenen uygun davranislar anlatilir (Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig.,
2015; Gagnon, 2001; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020; Kutlu ve Karaaslan, 2010). Ayrica
sosyal Oykiilerdeki 6ykii sabit belirli kurallara gore (6rnegin, dykiide belirli 6zellikleri tasiyan belirli

sayida climleler olmasi, 6ykiiniin giris, gelisme ve sonug boliimlerinden olusmasi) yazilirken, gii¢ karti
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stratejisinde daha pratik uygulamalar yiiriitebilmek i¢in dykiilerin bu tiir kurallara bagl olarak yazilmasi
gerekmemektedir. Onemli olan Oykiide kahramanin agzindan hedef becerinin ve hedef beceriyi
gerceklestirmek icin gerekli davraniglarin yer almasi ve siirecin uygulama adimlarina gore
yiiriitilmesidir. Bunlarin disinda sosyal dykiilerden farkli olarak, gii¢ kart1 stratejisinde bireyin yazilmis
olan 6ykilyli yaninda tasiyarak, gereksinim duydugu her an kullanabilmesi ve genelleme ¢aligsmalarinin
yiiriitilmesi 6yki kiigiik bir karta basilmaktadir (Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig., 2015;
Gagnon, 2001; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020; Sam ve AFIRM Team, 2015). Ayrica
yaygin olarak kullanilmamakla birlikte 6ykii temelli uygulamalardan bir digeri olan karikatiirle iletisim
yonteminde ise hedef becerinin yer aldig1 bir metin s6z konusudur ancak bu metin sosyal dykiilerdeki
ve gii¢ kart1 stratejisindeki gibi bir 6ykii seklinde degildir. Bireye kazandirilmak istenen hedef beceriye
iliskin metin, karikatiir seklindeki ¢izimlere veya sembollere eslik eden konusma balonlarina yazilan
kelimelerden ya da kisa ciimlelerden olusmaktadir. Ornegin, OSB’li bireye, karikatiirle iletisim yontemi
kullanilarak oyun oynarken sirasini bekleme davranigini 6gretmek hedeflendiginde, bu hedef davranis
konugma balonuna yazilmis olan uygun kelimelerin yer aldigi (6rnegin, siran1 bekle) basit ¢izimlerle
bireye anlatilabilir. Ayrica, karikatiirle iletisim, sosyal Oykiilerden ve gii¢ kart1 stratejisinden farkli
olarak sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmeye odakli bir yontemdir. Sosyal dykiiler ve gii¢ karti
stratejisi sosyal ve iletigim becerilerinin yani sira diger becerilerin gelistirilmesi amaciyla da

kullanilmaktadir (Gray, 1994; Smith Myles ve Aspy, 2016).
OSB’li Bireylerde Gii¢c Kart1 Stratejisi Kullanim

Giig kart1 stratejisi, OSB tanili bireylerin giigliik yasadiklar tiim beceri alanlarinda gelismeleri ve
davranis sorunlarinin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilan ve hedef birey igin
motivasyon unsuru olan ilgi duydugu bir kahramani igeren etkili bir egitsel yontemdir. Ayrica serbest
zaman ve akademik becerilerinin 6gretimi ile Ggretilen becerilerin genellemesinin ve kaliciliginin
saglanmasi i¢in de kullanilabilmektedir. Gii¢ karti stratejisi pek ¢ok farkli alanda kullanilabilmesi ve
ayrica hazirlanmasi ile uygulanmasinin oldukca pratik olmasi nedeniyle uygulamacilar tarafindan da
kullanimi tercih edilen bir yontemdir (Angell ve dig., 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig.,
2015; Elisa, 2001; Ergin ve Bakkaloglu, 2015; Gagnon, 2001; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan,
2020; Keeling, Smith Myles, Gagnon ve Simpson, 2003; Smith Myles ve Aspy, 2016; Yiicesoy-Ozkan,
2015). Giig kart1 stratejisi ve bu stratejinin OSB’li bireylerde kullanimu ile ilgili uluslararasi aragtirmalar
olmasina ragmen (6rnegin, Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig., 2015; Keeling ve dig., 2003),
heniiz Turkiye’de gii¢ karti stratejisinin kullanimina yonelik bir c¢aligma bulunmamaktadir. Bu
dogrultuda, OSB tanili bireylere yonelik beceri 6gretimi ve davranis degistirme uygulamalarinda etkili
ve pratik bir yontem olan gii¢ kart1 stratejisini (Campbell ve Tincani, 2011; NAC, 2015; Gagnon, 2001)
tanitacak bir g¢alismanin, Tirkiye’de gerceklestirilecek uygulamalara ve ileri arastirmalara 1sik
tutabilecegi ongorisii ile bu galisma gergeklestirilmistir. Bu derleme ¢alismasinin amaci, gii¢ karti

stratejisinin unsurlar ile uygulanmasi hakkinda betimleyici bilgileri aktarmak ve uygulamacilar ile
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aragtirmacilara oOneriler sunmaktir. Bu ¢alismanin, OSB’li bireylerle ¢alisan uzmanlara, aileler ve

aragtirmacilara gii¢ kart1 stratejisi ile ilgili yol gosterici bir kilavuz olmas1 beklenmektedir.
Gii¢ Karti Stratejisinin Unsurlari

Gt kart1 stratejisi, agagida agiklanan senaryo olusturma ve giic karti hazirlamadan olusan iki

unsurdan olusmaktadir. Izleyen béliimde bu unsurlarin agiklamalarina yer verilmektedir.

Senaryo Olusturma: Uygulamaci tarafindan bireyin gelisim diizeyine, 6zellikle alici dil
diizeyine uygun bir sekilde, bireye Ogretilecek hedef beceriye ya da bireyin sergiledigi davranig
sorununa yonelik dort-bes climlelik kisa bir dykiiyli igeren senaryo yazilir. Sekil-1’de goriildiigii tizere
bu senaryo, OSB’li bireyin en sevdigi film kahramaninin ya da rol modelinin giigliik yasanan durumda
nasil davranacagini ve bu duruma nasil ¢6ziim bulacagini ya da Ogretilecek hedef becerinin
basamaklarini nasil gergeklestirecegini agiklayan climleleri icermektedir. Senaryo, kahramanin ya da rol
modelin gorsellerini igeren bir karta ya da kagida hazirlanmalidir. Bu dogrultuda, senaryoda kahramanin
ya da rol modelin (a) yasadig1 durum ya da sorun tanimlanir, (b) uygun davranis sergilemesinin 6nemi
yazilir, (c) giicliik yaganan duruma ya da hedef beceriye yonelik sergiledigi uygun davranislar kisa ve
net olarak (en fazla bes climle) yazilir, (d) bu strateji ile nasil basarili oldugu tanimlanir ve (e) bireyin
bu stratejiyi kullanmasi i¢in ‘aferin, tebrik ederim, vb.” cesaretlendirici ve pekistirici climleler eklenir.
Yazilan senaryoya, bu senaryoyu yansitan bir baslik konur (Angell ve dig., 2011; Campbell ve Tincani,
2011; Davis ve dig., 2010; Elisa, 2001; Ergin ve Bakkaloglu, 2015; Gagnon, 2001; Giileg-Aslan, 2020;
Spencer, Simpson, Day ve Buster, 2008; Yiicesoy-Ozkan, 2015).

Gii¢ Karti Stratejisi Hazirlama: Stratejinin ikinci unsuru, kartvizit biiyiikliigiindeki gii¢ kart
olarak adlandirilan bir kartti hazirlamadir. Sekil-2’de goriildiigii tizere, bu kartta, kahramanin ya da rol
modelin resmi ve senaryonun ii¢ ile bes adimdan olusan bir 6zeti yer almaktadir (Angell ve dig., 2011;
Davis ve dig., 2010; Ergin ve Bakkaloglu, 2015; Gagnon, 2001; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan,
2020; Smith Myles ve Aspy, 2016; Yiicesoy-Ozkan, 2015).
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Kazuki Takahashi arkadaglariyla sohbet ediyor
Kazuki Takahashi, arkadaslarinin ilgi alanlarinda konugmay1 6greniyor. Arkadaslariyla selamlasirken isimleriyle hitap
ediyor ve goz temasi kuruyor. Arkadaslariyla sohbet ederken onlari dinliyor. O senden de iyi bir sohbet i¢in su adimlari
kullanmani istiyor:
1. Arkadaslarinla g6z temasi kurup, onlara isimleriyle hitap et.
2. Tlgi alanlarmi sor.

3. Dinle.

4. Tlgileri hakkinda konus.

Sen de bu sekilde davran.

Sekil 1. OSB tanili bir lise 6grencisinin i¢in gii¢ kart1 senaryosu.

Sekil 1. Davis, K. M., Boon, R. T, Cihak, D. F.ve Fore Ill, C. (2010). Power Cards to improve conversation skills in adolescents with Asperger
Syndrome. Focus on Autism and Developmental Disorders, 25, 12-22 makalesinden alinmistir.

Kazuki Takahashi sohbet ediyor. 1. Arkadaglarinla g6z temasi kur, onlara isimleriyle hitap et.
2. Tlgi alanlarm sor.

3. Dinle.

4. Tlgileri hakkinda konus.

Sen de bu sekilde davran.

Sekil 2. OSB tanili bir lise 6grencisinin icin gii¢ kart1.

Sekil 2. Davis, K. M., Boon, R. T, Cihak, D. F. ve Fore Ill, C. (2010). Power Cards to improve conversation skills in adolescents with Asperger
Syndrome. Focus on Autism and Developmental Disorders, 25, 12-22 makalesinden alinmigtir.

Gii¢ Karti1 Stratejisinin Planlanmasi ve Uygulanmasi

Gili¢ kart1 stratejinin planlanmasi ve uygulanmasi su dort adimdan olusmaktadir. Bu basamaklar
su sekilde siralanmaktadir: (a) 6gretmen, aile ve OSB tanili bireyin beceri diizeyi uygunsa birey ile
gerceklestirilen goriismeler ve gozlemler sonucunda bireyin ilgi alani, sevdigi kahramanlar, rol modeli
kisiler ve hedef beceri belirlenir, (b) bireyin giicliik yasadig1 durumun islevi belirlenir. Ornegin, bireyin
aglama davranisini ‘nesne istemek icin mi?’ ya da ‘oyunda kaybettigi icin mi?” sergiledigi belirlenir.
Bu, hazirlanacak senaryonun igerigi i¢in dnem tasimaktadir. Ornegin, birey nesne istemek i¢in aglama
davranis1 sergiliyorsa, senaryo icerigi nesne istemek i¢in ‘aglama’ yerine gecebilecek ‘uygun bir
davranig sergileme (Ornegin, nesneyi parmagiyla isaret etmek)’ ile ilgili olacaktir, (c) bireye
kazandirilmak istenen uygun davranig temelinde gii¢ kart1 senaryosu ve gii¢ kart1 hazirlanir, (d) gii¢ kart1
stratejisi uygulanir ve uygulama degerlendirilir (Angell ve dig., 2011; Campbell ve Tincani, 2011;
Daubert ve dig., 2015; Gagnon, 2001; Gagnon ve Myles, 2016; Gray, 1994; Giileg-Aslan, 2020; Keeling
ve dig.,2003; Smith Myles ve Aspy, 2016).
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Gli¢ kart1 stratejisinin uygulama asamasinda, oOncelikle hazirlanan materyaller (giic karti
senaryosu ve gii¢ kart1) bireye tanitilir. Bir baska deyisle, uygulamaci dnce senaryoyu ve ardindan giig
kartin1 bireye okur ve ne zaman bu materyalleri kullanabilecegini bireye anlatir. Giig kart1 stratejisi
uygulamasimin yiiriitiilebilmesi i¢in, bireyin ‘okuma’ bilmesine gerek yoktur. Eger birey okuma
bilmiyorsa, uygulamacinin 6ykilyli okumasiyla siire¢ yiiriitiiliir. Eger birey okuma becerisine sahipse,
Oykilyii bireyin kendisi okuyabilir ya da uygulamaci ve birey ykiiyii birlikte okuyabilirler (Campbell
ve Tincani, 2011; Daubert ve dig., 2015; Giileg-Aslan, 2020; Keeling ve dig., 2003). Materyallerin
bireye tanitilmasinin ardindan, gesitli s6zel ifadeler kullanilarak, bu stratejiyi kullanmasi i¢in birey
tesvik edilir, cesaretlendirilir. Ornegin, uygulamaci bireye, Oykiideki kahraman gibi davranirsa
arkadaslarinin onunla oyun oynayacagini ya da annesinin ona “aferin” diyecegini sOyleyebilir. Bu
asamanin ardindan uygulamaci bireye hedef beceriyi sergilemesi i¢in uygun yonergeyi verir. Ornegin,
hedef beceri ‘boyama etkinligini tamamlamas1’ ise uygulamaci bireye ‘boya’ yonergesini verebilir. Son
olarak da uygulamaci gii¢ kartin1 bireyin masasinin iizerine ya da bireyin kart1 gorebilecegi bir yere
(6rnegin, bireyin ¢alisma dosyasinin 6n yiiziine) koyar ve bireye istediginde bu kart1 kullanabilecegini
soyler (Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig., 2015; Gagnon, 2001; Gagnon ve Myles, 2016;
Gray, 1994; Keeling ve dig.,2003).

Gii¢ Kart1 Stratejisinin Degerlendirilmesi ve Sonlandirilmasi

Gig kart1 stratejisi uygulamasinin hedef beceri iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek igin
uygun bir degerlendirme yoOntemi (gozlem, aile ile goriisme, vb.) ile degerlendirme yapilir.
Degerlendirme yontemi hedef beceri baglaminda segilir. Ornegin, hedef beceri ‘arkadasi ile
oyuncaklarin paylasabilmek’ ise oyun ortaminda yapilacak gézlemler yoluyla ve/veya 6gretmenleriyle
gerceklestirilecek goriismelerle degerlendirme yapilarak veri toplanabilir. Degerlendirme sonucunda
bireyin hedef beceriyi 6grenip 6grenmedigi belirlenir ve birey hedef beceriyi sergilemeye basladiginda
giic karti stratejisi uygulamasi siliklestirilerek agamali bir sekilde uygulamaya son verilir. Bu dogrultuda
siliklestirme, agamal1 olarak dnce senaryonun daha sonra gii¢ kartinin ortamdan kaldirilmas seklinde
gerceklestirilebilir (Angell ve dig., 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig., 2015; Davis ve
dig., 2010; Giileg-Aslan, 2020; Keeling ve dig., 2003; Sam ve AFIRM Team., 2015; Smith Myles ve
Aspy, 2016). Uygulamaya son verildikten sonra ise bireyin 6grendigi beceriyi genelleyebilmesi ve
ogrendigi becerinin kalicilifinin saglanmasi icin genelleme ve kalicilik caligmalar1 yapilabilir

(Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig., 2015; Davis ve dig., 2010; Smith Myles ve Aspy, 2016).
SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismas1 amaci, OSB’li bireylere yonelik dykii temelli uygulamalardan bir tanesi olan gii¢
kart1 stratejisinin unsurlan ile uygulanmasi hakkindaki betimleyici bilgileri drneklerle aktarmak ve
uygulamacilar ile arastirmacilara oneriler sunmaktir. Bu ¢alisma, gii¢ karti stratejisinin OSB’li bireylerin

giiclik yasadiklar1 alanlara yonelik ¢6ziim gelistirme amaciyla kullanilan kanit temelli yontem oldugu

68



Giileg-Aslan | Uluslararasi Engelsiz Yasam ve Toplum Dergisi |
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2020, Vol. 4 (1), 62-73
gostermektedir. Giig karti stratejisi her yag grubundan OSB’li bireye pek ¢ok becerinin 6gretiminde ve
bu bireylerin davranis sorunlarinin azaltilmasinda ya da ortadan kaldirilmasina etkili bir yontem olarak
kullanilabilmektedir. Hedef bireyin en sevdigi film kahramaninin ya da rol modelinin agzindan hedef
beceriye yonelik yazilmig kisa bir senaryodan ve bu senaryonun bir Ozetinin yer aldigi kartvizit
biiyiikliiglindeki bir giic kartindan olusan giic karti stratejisi uygulamalar1 planlama, uygulama,
degerlendirme ve sonlandirma unsurlarma dikkat edilerek yiiritiilmektedir. Hazirlanmasi ve
uygulanmasi oldukga pratik ve diisiik maliyetli olan bu strateji ev, okul ve toplumsal ortamlarda
uygulamacilar ve aileler tarafindan uygulanabilmektedir. Ayrica, giic karti stratejisi ile Ogrenilen
becerilerin farkli ortamlara ve bireylere genellenebilmesi ve kaliciligi saglanmaktadir. Nitekim ilgili
alanyazin ve arastirmalar da cesitli planlama ve uygulama adimlar1 dogrultusunda yiiriitiillen gii¢ karti
stratejisi yonteminin OSB’li bireylere beceri 6gretimi ve bu bireylerin davranis sorunlarinin
sagaltiminda etkili ve verimli bir yontem oldugunu bildirmektedir (Angel ve dig., 2011; Campbell ve
Tincani, 2011; Daubert ve dig., 2015; Davis ve dig., 2010; Keeling ve dig., 2003; Spencer ve dig., 2008).

OSB’li bireylerin giiglik yasadiklar1 alanlara yonelik olarak gelistirilmis etkili ve pratik bir
yontem olan, her ortamda kolaylikla hazirlanip, kullanilabilen giic karti stratejisinin Tiirkiye’de
kullanimina iligkin olarak alanyazinda heniiz bir ¢alisma goriilmemektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
bu konuda heniiz bir arastirma yapilmamis olan Tiirkiye’de uygulamali ve betimsel ¢aligmalar
gergeklestirilmesine yol gosterici olabilecek bir basglangic ¢alismasi olabilecegi diisliniilmektedir.
Ayrica bu ¢alismanin, OSB’li bireylerle ¢alisan uzmanlara, aileler ve arastirmacilara gii¢ kart1 stratejisi
ile ilgili bir kilavuz olmasi1 beklenmektedir. Bu dogrultuda uygulama ortamlarina doniik oneriler sdyle
siralanabilir: (a) egitimcilere ve ailelere gii¢ kart1 stratejisi kullanimi 6gretilebilir, (b) bire-bir 6gretim
ortamlarinin yani sira 6zellikle grup ortamlarinda ve kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda stratejinin
kullanim1 desteklenebilir, (c) belirli becerilere 6zgii 6rnek gii¢ kart1 senaryolarini, giic kartlarimi ve
uygulama adimlarini igeren 6rnek rehber el kitapgiklar: ya da teknolojik materyaller (6rnegin, videolar)
hazirlanabilir. Ileri arastirmalara doniik oneriler de soyle siralanabilir: (a) stratejinin etkililigine ve
verimliligine yonelik aragtirmalar desenlenebilir, (b) farkli degiskenler baglaminda (farkl yas gruplari,
farkli uygulamacilar, katilimc1 6zellikleri, vb.) yeni arastirmalar desenlenebilir, (c) stratejiyi farkl
yonleriyle (planlama ve yiiriitiilme asamalarini, uygulamacilarin deneyimleri, vb.) derinlemesine
inceleyen nitel aragtirmalar gerceklestirilebilir, (d) sosyal gegerlik, genelleme ve kalicilik verilerini

iceren etkililik aragtirmalart yiiriitiilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The power card strategy is one of the story-based interventions that is an evidence-based
intervention for individuals with ASD (Gagnon, 2001; Gagnon and Myles, 2016; Olgay-Giil and Tekin-
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Iftar, 2012). The purpose of the present study is to provide information about the components of the
power card strategy and its implementation, to examine the relevant researches and to provide
suggestions to the practitioners and researchers.

The power card strategy is one of the effective visual support strategies for develop solutions to
problems related to social interaction, learning and behavior that are the core difficulty areas of
individuals with ASD (Angell, Nicholson, Watts and Blum, 2011; Daubert, Hornstein and Tincani,
2015; Gagnon and Myles, 2016). Power cards are small and personalized cards that include pictorial
and written clues for the goals to be developed. The power card strategy consists the script and power
card (Angell et al., 2011; Davis, Boon, Cihak ve Fore 111, 2010; Gagnhon and Myles, 2016; Gray, 1994).
The brief script consists of individual's behaviors or situations that is problem and solutions to problems.
This script is related to the individual's hero or interests. In other words, the scenario involves how the
hero behaves on a similar problem and how to find a solution. The power card is a business-sized card

which contains the summary of script and hero’s visuals.

The implementation of the strategy consists of four steps (Angell et al., 2011; Gagnon, 2001;
Gagnon and Myles, 2016; Gray, 1994; Smith Myles and Aspy, 2016): (a) the individual’s hero and
problems are determined, (b) determine the functions of problems, (c) the power card script and power
card are prepared, (d) the power card strategy can be implemented by introducing the script and card to
the individual, discussing how and when this strategy will be used.

The purpose of this study is to convey descriptive information about the elements and
implementation of the power card strategy, which is one of the story-based practices for individuals with
ASD and to offer suggestions to practitioners and researchers. This study shows that the power card
strategy is the evidence-based intervention used to develop solutions for the areas where individuals
with ASD have difficulties. The power card strategy can be used in every age individuals with ASD as
an effective method in teaching many skills (for example, social, communication, play, and daily living
skills) and reducing or eliminating behavioral problems. It consists of a short script written on the target
skill from the mouth of the individual's hero, and a power card sized card with a summary of this script.
This strategy are carried out by paying attention to the planning, implementation and evaluation
elements. The power card strategy, which is very practical and low-cost to prepare and implement, can
be implemented by practitioners and families in home, school and social settings. In addition, the
strategy provides generalization and maintenance in the skills learned. As a matter of fact, the related
literature and research also report that the power card strategy method, which is carried out in line with
various planning and implementation steps, is an effective and efficient method for teaching skills and
behaviors to individuals with ASD Angel ve dig., 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve dig.,
2015; Davis ve dig., 2010; Keeling ve dig., 2003; Spencer, Simpson, Day, & Buster, 2008).
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With regard to the power card strategy which is an effective strategy for core difficulties for ASD,
there isn't a study is not yet in Turkey. This study that provide information about the definition and
components of the power card strategy and to provide suggestions to the practitioners and researchers.
In this context, recommendations for practice can be listed as follows: (a) the use of power card strategy
can be taught to educators and families, (b) in addition to 1: 1 teaching environments, the use of the
strategy can be supported, especially in group environments and in integration environments. In the
context of the need for future research, recommendations for further research can be listed as follows:
(a) researches on the effectiveness and efficiency of the strategy can be designed, (b) qualitative research

which examines the strategy in different aspects
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