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Ozet

Zihin yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik yasantilarinin nasil oldugunu incelemek hem okul déneminde yapilacak ¢alismalarin
neler olabilecegini ortaya ¢ikarmak agisindan hem de yetiskinlik donemlerinde bireylerin yasantilarinin bilinmesi ve buna gore
atilacak adimlarda diizenlemeye gidilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismada zihin yetersizligi olan yetiskinlerin okul
sonrasi yasantilarinin nasil oldugunu, kendi perspektiflerinden belirlemek amaglanmistir. Bu kapsamda, hafif dlizeyde zihin
yetersizligi olan sekiz yetiskinle yari yapilandirilmis goériismeler gergeklestirilmistir. Calismada nitel durum galismasi deseni
kullanilmustir. ilgili alan yazina dayali olarak olusturulan gériisme sorulari ve arastirmaci giinliigi ile veriler toplanmistir. Verilerin
analizinde tlimevarim analizi kullanilmistir. Calisma, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan yetiskinlerden kendi hayatlarina iligkin
bilgilerin toplanabildigini ve onlarin kendi gorislerini yansitmanin mimkiin oldugunu gostermektedir. Calismada, katilimcilarin
hayatlarinda bir is yasantisina sahip olup olmama durumlarinin; hayat tanimlari, sosyal yasamlari ve gelecek beklentileri lizerinde
etkili oldugu gorilmastir. Ayrica, ¢alisma bulgular zihin yetersizligi olan yetiskinlerin, toplum yasamina katilmalarini saglayacak
olan sosyal faaliyetler, arkadaslik iliskileri gelistirme, bos zamanlarini kaliteli dederlendirme ve istihdam alanlarinda

desteklenmelerinin gerekliligini yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihin yetersizligi, Okul sonrasi yasam, Yetiskinlik donemi, Yetersizligi olan yetiskinlerin hayati.

Abstract

It is important to examine how the adult lives of individuals with intellectual disabilities are, both in terms of revealing what the
studies to be done during the school period and in terms of knowing the lives of individuals during the adulthood period and to
organize the steps to be taken accordingly. In this study, it is aimed to determine from their own perspective what the post-school
life of adults with intellectual disabilities is like. In this context, semi-structured interviews were conducted with eight adults with
mild intellectual disability. A qualitative case study design was used in the study. The data was collected through interview
questions which were created based on the literature and the researcher’s journal. Induction analysis was used in the analysis of
the data. The study shows that information about their own lives can be collected from adults with mild intellectual disability and
it is possible to reflect their own views. In the study, it was observed that whether or not participants had a work life in their lives

had an effect on how they defined life, their social life and their future prospects. In addition, the study reflects the necessity of
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supporting adults with intellectual disabilities in the areas of social activities, developing friendships, to spend quality leisure time

and employment that will enable them to participate in community life.
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GIRIS

Zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde hedeflenen, onlara hayatlarinda bagimsiz
olabilmelerini saglayacak olan becerileri kazandirarak yetigkinlik hayatlarinda kimseye gereksinim
duymadan yasayabilmelerini ve toplumun iretken, kendine yetebilen bir bireyi haline gelmelerini
saglamaktir. Iyi bir yasam hakki sadece bazi insanlarla sinirli olmamalidir (Mattila, Mi#itti ve Uusiautti,
2017). Insanlar iyi bir yasam siirdiirebilmek igin bir iste caligmaya, iiretmeye ve sosyallesmeye
mecburdur. Uretmek genel olarak toplumun temel gorevi olarak goriiliirken yetersizligi olan bireyler
icin bundan ¢ok daha biiyiik anlamlar tagimaktadir (Cokcoskun ve Karahoca, 2019). Diger insanlarla
etkilesim, iyi ve yakin insan iligkileri, sevgi, arkadaslik ve genel olarak sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi

tiim bireylerin temel refah kaynaklari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mattila, Maéatta ve Uusiautti, 2017).

Zihin yetersizligi olan bireylerin okul sonrasi bagimsiz yasamada, toplum yasamina katilmada,
giivenlik becerilerini gergeklestirmede, kendini korumada, bos zamanlarini kaliteli degerlendirmede, is
bulup ise yerlesmede ve hayatin1 idame ettirmede yetersizligi olmayan bireylere gore daha fazla zorluk
yasadiklar1 bilinmektedir (Artar ve Ergenekon, 2020; Ergenekon ve Colak, 2019; Geng ve Cat, 2013).
Bu sebeple bu bireylerin egitiminde temel ama¢ bagimsiz yagam becerilerinin &gretimi olarak
goriilmekte ve bu sekilde bireylerin yasam kalitelerini arttirabilmelerine yardimci olunabilecegi
diisiiniilmektedir (Cankaya ve Kuzu, 2018). Bu baglamda alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerin
toplumsal uyumlarimi saglamak i¢in okul déneminde bu alanlardaki becerilerin kazandirilmaya
calisildigr ve bunun icin 6zel egitime 6zgli yontemlerin kullanildig: etkililik ¢aligmalar1 (Avcioglu,
2012; Degirmenci ve Ozen, 2019; English vd., 2017; Garcia, 2015; Goh ve Bambara, 2013; Ulugol ve
Eratay, 2020; Van Laarhoven vd., 2015) ve bu yontemlerin verimliliklerinin karsilastirildig1 caligmalar
(Aykut ve Varol, 2007; Ertekin, Ece, ve Yikmis, 2017; Williams, 2013) bulunmaktadir. Ancak
yetigkinlik donemleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldukg¢a smirli oldugu goériilmektedir (Cokcoskun,
ve Karahoca, 2019; Eligin ve Kaya, 2016; Kaya ve Eratay, 2009). Eger amacimiz toplumsal uyumu
kolaylastirmaksa zihin yetersizligi olan bireylerin yetigkinlik déneminde hayatlarinin nasil oldugunu
incelemek, degerlendirmek ve gereksinimlerini anlamak gerekmektedir. Acaba okul doneminde
toplumsal yasama katilimlar1 i¢in ugras verilen bu bireylerin okul sonrasi yasantilari nasildir? Bu

bireyler hayatlarina ne sekilde devam etmektedir? Bu sorulara cevap verebilmek icin bu kisilerin
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hayatlarim1 nasil gegirdikleri ile ilgili bilgi sahibi olmak Onemlidir. Bu bireylerin yetiskinlik
yasantilarinin nasil oldugunu incelemek hem okul déneminde yapilacak ¢alismalarin neler olabilecegini
ortaya ¢ikarmak agisindan hem de yetigkinlik donemlerinde bireylerin yasantilarinin bilinmesi ve buna

gore atilacak adimlarda diizenlemeye gidilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Alanyazinda nadirde olsa hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin hayatlarinin belirli
donemlerine ya da belirli durumlara yonelik kendi goriislerine yer veren arastirmalara rastlanmustir.
Ornegin Van Heumen ve Schippers (2016) yaptiklari arastirmanin ikinci béliimiinde, zihin yetersizligi
olan bireylerin ¢aligma deneyimleri hakkinda bu bireylere ses vermeyi ve degerlendirme siirecinde
erisilebilir ve anlamli yontemler kullanarak, egitim siirecine iliskin bakis a¢ilarini ortaya koymay1
amaglamistir. Turner ve Crane’in (2016) yaptiklar1 nitel 6rnek olay calismasinda, hafif zihin yetersizligi
olan yetiskinlerin sosyal-cinsel yasamlarini nasil yasadiklarini arastirmislardir. Calismada veriler zihin
yetersizligi olan bireylerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilmistir. Hollanda’ da yapilmis baska
bir aragtirmada ise yine veriler hafif ve orta derecede zihin yetersizligi olan kisilerle gergeklestirilen yar1
yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Calisma, zihin yetersizligi olan yetiskinlerin bireysel destek
planlarina katilimlarina iligkin algi ve deneyimlerine odaklanmistir (Herps, Buntinx ve Curfs, 2013).
Zihin yetersizligi olan insanlardaki sevgi algilar1 hakkinda bir ¢alisma yapan Mattila, Maittd ve
Uusiautti (2017) yedi hafif diizeyde zihin yetersizligi olan yetigkinin goriislerini yar1 yapilandirilmig
goriisme ile degerlendirmis ve bu bireylerin yasamdaki sevgiyi ve hayatin anlamini nasil
tanimladiklarimi analiz etmislerdir. Zihin yetersizligi olan yetigkinler, sevginin diger duygulari
etkileyebilecegini fark ederek, sevginin yasamdaki olumlu etkisine vurgu yapmislardir. Ayrica sevginin
yasam kalitesini nasil artirabilecegini anlatmiglardir. Gjermestad, Luteberget, Midjo ve Witsg (2017)
toplu konut ortamlarinda (residential settings) yasayan zihin yetersizligi olan bireylerin giinliik yasami
lizerine, bireylerin kendi goriislerine yer veren nitel c¢alismalarin sistematik bir incelemesini
gergeklestirmistir. Caligmada, giinliik yagsamlarinda, zihin yetersizligi olan bireylerin isteklerinin, kendi
kararlarim1 verebilmelerinin, se¢im yapmalariin ve hayatlarina kontrollerine katilimlarinin ihmal
edildigini ortaya koymuslardir. Zihin yetersizligi olan bireylerin yasadigi ihmal, insan haklarinin ihlal
edildigini ve aktif vatandas olma konusunda yasadiklar1 zorluklar1 géstermistir (Gjermestad, Luteberget,
Midjo ve Witsg, 2017).

Bu calismalardan da goriildiigii gibi hafif diizeyde zihin yetersizligi olan yetiskinlerden kendi
hayatlarina dair bilgilerin toplanarak onlarin kendi goriislerini yansitmak miimkiindiir. Caligmalar bize
zihin yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik yasamlariyla ilgili algilarinda 6nemli bilgiler sunmaktadir
ancak bu caligmalar yetiskinlik donemlerinde yasanan belirli durumlar ya da olgularla simirh
kalmaktadir. Zihin yetersizligi olan geng yetiskinler i¢cin okuldan yetiskinlige gecis, genel olarak giivenli
ve desteklenen bir okul ortamindan, istihdam, bagimsiz yasam, giinliik aktiviteler, arkadaglik ile ilgili

yetigkin rollerinin benimsenmesinde genis bir ¢esitlilikle karakterize edilebilecek bir yetiskin yasamina
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gecisi icermektedir (Dyke, Bourke, Llewellyn ve Leonard, 2013). Bu bireylerin yasantilarinin gesitli
kisimlarinin nasil olduguna dair farkli goriiglere (anneler, destek hizmet personelleri, 6gretmenler, is
verenler gibi) yer veren caligmalar olsa da bu goriisler zihin yetersizligi olan bireylerin goriisleri degildir.
Acaba okul sonrasi toplumsal yasama katilmak i¢in ugras veren bu bireyler kendi yasantilarini nasil
degerlendirmektedir? Alanyazinda bu bireylerin yetiskinlik doénemlerindeki yasamlarinin nasil
oldugunu biitiinciil olarak ele alan ve bu bireylerin hayatlarina iligkin kendi goriislerinin alindig1 bir
caligmaya rastlanmamistir. Yetersizligi olan bireyleri toplum yasamina ve bagimsiz yasama katmak
istiyorsak bu onlarin diger insanlarla esit s6z hakki olduguna inandigimiz anlamina gelir, bu da onlarin
goriislerine deger verilmesi ve onlarin sesini dinleyen calismalar yapilmasini gerektirir (Gjermestad,
Luteberget, Midjo ve Witsg, 2017). Boyle calismalar var olsa da gelismis {ilkelerde bile sayilar1 cok
azdir (Gjermestad, Luteberget, Midjo ve Witseg, 2017). Bu arastirmada, zihin yetersizligi olan
yetiskinlerin kendi perspektiflerinden, okul sonrasi yasantilarimin nasil oldugunu belirlemek
amaglanmaktadir. Bu amaca ulasabilmek adina 6zel egitim meslek okulundan mezun olan hafif zihin

yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik donemindeki yasantilart nasildir? Sorusuna yanit aranmaistir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden durum galigmasi deseni kullanilmistir. Nitel durum
calismasi ilgilenilen her bir durumla iligkili sistematik ve derinlemesine bilgi toplamaya, biitiinciil bir
betimleme yapmaya, belirli bir grubun yasantisin1 6zel durumlara gére okuyucuya sunmaya, analizde

durumlari karsilastirmaya olanak sagladigi (Patton, 2018, s. 447; 450) i¢gin tercih edilmistir.
Katihmcilar

Katilimcilar amagl 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu
Olciitler; (a) bireyin bir 6zel egitim meslek okulundan mezun olmus olmasi, (b) mezuniyet tarihinin
iizerinden en az bir y1l gegmis olmasi ve (c) hafif diizeyde zihin yetersizligi tanisina sahip olmasi olarak
belirlenmistir. Bu dlgiitlere ek olarak heterojen bir katilimer 6rnegi elde etmek igin bazi 6zellikler
(cinsiyet, yas, bir iste ¢alisan/calismayan, kursa devam eden/etmeyen, il merkezi ya da kirsal kesimde
yasama durumlar1) goz oniinde bulundurulmustur. Amacgli drnekleme bilgi agisindan zengin olacak
durumlarin incelenmesiyle arastirma sorusunun derinlemesine bir anlayisla aydinlatilmasina olanak
saglamaktadir (Patton, 2018, s. 230). Aragtirma katilimecilar1 20-30 yaslarinda 5 kadin ve 3 erkek olmak
iizere toplam 8 hafif zihin yetersizligi olan yetigkin bireyden olugsmaktadir. Katihmcilara K-1, K-2,... K-
5, E-1, E-2, E-3 kod isimleri atanmistir ve ¢alismada bu kod isimler kullanilmistir. Katilimcilarin
ozellikleri Tablo 1’de agiklanmaktadir. Ayrica veri gesitlemesi saglayabilmek amaciyla K-1, K-3, K-
5’in anneleri, E-1 ve E-3’{in babalari ile goriislilmiistiir. Anne/babalarla yapilan goriismelerden elde

edilen veriler aragtirmac giinliigii araciligiyla yansitilmistir.



Ulugol | Uluslararast Engelsiz Yagsam ve Toplum Dergisi |

International Journal of Barrier Free Life and Society, 2021, Vol. 5 (1), 1-28

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Kod Isim  Cinsiyet Yas Yasadign Yer  Aile Yapisi is Durumu Kurs/Program
K-1 Kadin 23 Sehir Merkezi  Cekirdek Aile  Kafede calistyor Yok
(destekli istihdam)
K-2 Kadin 28 Sehir Merkezi  Cekirdek Aile  Tekstil Fabrikasinda Yok
Calisiyor
K-3 Kadin 22 Sehir Merkezi  Genis Aile Caligmiyor Dikis Kursu,
EKPSS Kursu,
Rehabilitasyon
Destegi
K-4 Kadin 28 Kirsal Cekirdek Aile  Calismiyor Yok
K-5 Kadin 21 Kirsal Cekirdek Aile  Calismryor Yok
E-1 Erkek 25 Kirsal Cekirdek Aile  Calismiyor Yok
E-2 Erkek 20 Sehir Merkezi  Cekirdek Aile  Calismiyor EKPSS Kursu
E-3 Erkek 30 Sehir Merkezi ~ Cekirdek Aile  Caligmiyor Yok

Tiim goriigmeler aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Aragtirmaci, zihin engellilerin egitimi
lisans ve yiiksek lisans derecesine sahiptir. Su an zihin engellilerin egitimi alaninda doktora 6grenimini
stirdiirmekte ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanligi (MEB) biinyesinde 6zel egitim 6gretmeni olarak
gorev yapmaktadir. Bir 6zel egitim meslek okulunda alt1 y1l 6gretmenlik deneyimi bulunmaktadir.
Arastirmaci, 6zel egitim meslek okullarindan mezun olan ve ¢aligmaya zengin ve farkli bilgi kaynagi
olabilecek bireyler ya da aileleriyle telefon araciligiyla iletisime gecerek aragtirmadan bahsetmis ve

arastirmaya katilmaya goniillii olan bireylerle yiiz yiize gorismeler gerceklestirmistir.
Veri Toplama Araclari

Katilimcilari tanimak amaciyla hazirlanan demografik 6zellikler bilgi formu, aragtirmaci giinligii
ve katilimcilarla gergeklestirilen goriigmelerde kullanilmak {izere hazirlanmis olan gériisme sorulari
formu kullanilmistir. Goriisme sorulari hazirlanirken alan yazin 1s1ginda sorular olusturulmustur.
Gortigme sorular igin yedi alan uzmanindan uzman goriisii alinmistir. Gortis birligi dikkate alinarak
sorularda bazi diizeltmeler yapilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra uzmanlardan tigiine tekrar
yollanarak uygunluk onayr alinmis ve sorular son seklini almistir. Katilimcilara yoneltilen goriisme
sorular1; okuldan sonra neler yaptiklari, aile hayati, arkadaslik iliskileri, varsa is yasantis1 ve gelecek
planlarina iligkin sorulardan olugmustur. Calismada; verilerin analizi siirecine rehber saglamak,
biitiinciil bir bakis agisina sahip olabilmek, arastirmacinin goriiglerini yansitabilmek ve veri ¢esitlemesi
de yaparak bulgular1 desteklemek amaciyla arastirmact giinliigii tutulmustur. Arastirmaci glinligii;
aragtirmacinin her goriismeden sonra katilimcinin hayatiyla ilgili dikkatini ¢eken notlarindan ve
goriiglerinden, veri cesitlemesi yapabilmek icin bes katilimcinin anne veya babasi ile ¢ocuklariin
hayatlarma iliskin gerceklestirdigi yapilandirilmamig goriismelerden elde edilen bilgilerden ve

arastirmacinin yansitmis oldugu diisiincelerinden olusmustur.

10
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Veri Toplama Siireci

Katilimeilarin  kendi yasam hikayelerinden bahsederken ¢ekince duymamalar1i ve bireyi
derinlemesine taniyabilmemize firsat sagladigindan veriler yiiz ylize goriigme teknigi ile toplanmistir.
Gortismeler bireylerin tercihine gore arastirmacinin ofisinde ya da disarida bir kafede bulusularak
gergeklestirilmistir. Aragtirmaci gerekli durumlarda bireylere ulasim konusunda destek saglamistir.
Gorligme esnasinda oncelikle katilimciya goniillii katilimer izin formu okunmus ve goniilli olduguna
dair imza alinmistir. Goriisme yonergesi ile gorlismeye baslanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
olarak planlanan goriismelerde hazirlanan goriisme sorulart katilimciya yoneltilmis ve cevaplamasi
beklenmistir. Anlasilmayan durumlarda sondaj sorulari ile agiklamalar yapilmis ve gerekli olan
durumlarda katilimcilardan teyit alinmistir. Gorlismeler sirasinda ses kaydi alinmistir. Tablo 2’de

goriigme tarihleri, gdriisme siireleri ve goriisme yapilan ortamla ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2. Goériisme Tarihi, Siiresi ve Ortamu

Kod Isim Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Ortanmm
K-1 04/10/2019 24 dakika 50 saniye Arasgtirmacinin Ofisi
K-2 07/10/2019 38 dakika 18 saniye Kafeterya

K-3 08/10/2019 32 dakika 33 saniye Kafeterya

K-4 11/10/2019 24 dakika 32 saniye Kafeterya

K-5 12/10/2019 15 dakika 55 saniye Arastirmacinin Ofisi
E-1 04/10/2019 16 dakika 31 saniye Aragtirmacinin Ofisi
E-2 10/10/2019 19 dakika 18 saniye Aragtirmacinin Ofisi
E-3 10/10/2019 14 dakika 11 saniye Arastirmacinin Ofisi

Arastirmaci Giinliigiinii Olusturan Verilerin Toplanmast

E-1, E-2 ve K-5’in goriismeleri gergeklestirildikten hemen sonra aileleri ile goriigme yapilmistir.
K-1 ve K-3’in anneleri ile yapilan goriismeler ise 18/10/2019 ve 16/10/2019 tarihlerinde
gergeklestirilmistir. Katilimcilarin aileleri ile yapilan goriismeler, bire bir olacak sekilde, arastirmacinin
ofisinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin ailelerine arastirmadan bahsedilerek imzali onaylar
almmustir. Cocuklarinin hayatlarina iligkin ortalama 25 dakika siiren yapilandirilmamis goériismelerde,
¢ocuklarmin giinlerini nasil gegirdikleri, kimlerle goristiikleri, neler yaptiklar1 iizerine sorular
yoneltilmistir. Arastirmaci, katilimcilar ve aileleri ile gergeklestirdigi tiim goriismelerden sonra,
goriismeyle ilgili edindigi bilgileri ve diisiincelerini arastirmaci giinliigline yazmustir. Arastirmaci
giinligiindeki veriler, destekleyici veri olarak kullanilmistir ve kullaniminda kelimeleri olusturan

harflerle kisaltma yapilmistir (Ars. Giin.)
Verilerin Analizi

Hafif zihin yetersizligi olan yetiskinlerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizinde

timevarim analizi kullanilmistir. Tiimevarim analizi; bulgularin, toplanan verilerden yola ¢ikarak,
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verilerin igerisinden Oriintii, tema ve kategorilerin ortaya ¢ikarilmasi, kesfedilmesi siirecini igermektedir
(Patton, 2018, s. 453). Verilerin analiz siireci su sekilde gergeklestirilmistir: (1) Oncelikle goriisme
esnasinda alinan ses kayitlari bire bir sekilde dokiimleri alinarak Microsoft Word dosyasina
aktarilmistir. (2) Bagimsiz bir gozlemciden ses kaydimi dinleyerek dokiimleri takip etmesi ve
dokiimlerde farkli yazilan kelimeleri kirmiziya boyayarak belirtmesi istenmistir. (3) Rastgele segilen tig
goriisme i¢in yapilan dokiim gilivenirligi ortama %99 olarak hesaplanmigtir. Dokiim giivenirligi = (dogru
yazilan kelime sayis1 / toplam kelime sayis1) X 100 formiilii ile hesaplanmistir. (4) Elde edilen veriler
is1ginda  kodlar/6riintiiler  belirlenmistir.  Bu islem ayrt bir Microsoft Word dosyasinda
kelime/satir/ctimleler tizerinde “agiklama ekle” uygulamasi kullanilarak gerceklestirilmistir. (5) Benzer
kodlarin/6riintiilerin birlestirildigi kategoriler olusturulmustur. (6) Bu kategoriler birlestirilerek alt ve
ana temalara ulasilmistir. (7) Bagimsiz gézlemci tarafindan ana temalar ve alt temalarin kategorilerle
uyumu incelenmistir. Gézlemci ve arastirmact goriis birligi olmayan kisimlarda uzlasma g¢alismasi

yaptiktan sonra ana ve alt temalara son hali verilmistir.
BULGULAR

Aragtirmanin amaci dogrultusunda “6zel egitim meslek okulu mezunu, zihin yetersizligi olan
bireylerin yetiskinlik donemindeki yasantilarinin nasil oldugu” zihin yetersizligi olan yetigkinlerin kendi
perspektiflerinden belirlenmistir. Bireylerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler sonrasinda kendi
yasantilari ile ilgili goriisleri; hayat tanimlari, ev yasami, sosyal yasam, is yasami, gelecek planlart ve
beklentileri olmak iizere bes ana temada birlestirilmistir. Elde edilen ana temalarin birbiri ile iliskisi
incelendiginde tiim temalarin birbirini etkiledigi ve tiim temalarin 6zelikle bireylerin is yasantisina sahip
olup olmama durumundan etkilendigi goriilmiistiir. Calisan bireylerin arkadaslik iligkileri ve toplumsal
ortamlarda arkadaslariyla vakit ge¢irebildikleri gortilmistiir. Bu durumun ise; sosyal yasamlarini, hayati
nasil tanimladiklarini, gelecek planlarini ve beklentilerini etkiledigi goriillmektedir. Bagka bir ifadeyle
zihin yetersizligi olan yetiskinlerin hayatlarinda bir is yasantisina sahip olma/olmama durumunun hayati
nasil tanimladiklari, sosyal yasamlar1 ve gelecek beklentileri iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Zihin
yetersizligi olan yetigkinlerin kendi hayatlarina iligskin goriislerinden elde edilen 5 ana tema ve bu

temalarin alt temalar1 Sekil 1° de gosterilmektedir.
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Olumsuz Olumlu

Bir Iste Calismak Hayat .
! Tamr)I/ﬂarl Ev I¢i Sorumluluklar
EKPSS ile B | serbest
Ireysel seroes
Atanma ve Memur [ Gelecek ' zaman etkinlikleri
- - Planlar1 ve Ev Yasami
Diger Beklentiler Beklentileri
Is Arama, Ise Yerlesme
. ve Siirdlirme Siirecinde
. Yasanan Zorluklar
Sosyal Yasam Is Yasam
— _ Ise Yerlesme
Arkadaglik iligkileri Siirecinde Desteklerin
Etkisi
Aile Tliskileri Duygusal iliskileri is Yasaminda Yasanan
Zorluklar
i Is Yasaminin Katkilar1

Sekil 1. Ana ve Alt Temalar

Izleyen boliimde Sekil 1°de gosterilen ana ve alt temalar katilimcilardan alintilarla

agiklanmaktadir.
Hayat Tanimlar1

Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin kendi hayatlarina iliskin goriislerinden olusan hayat tanimlart
temast; olumsuz ve olumlu alt temalarindan elde edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu hayatlarini
tanimlarken olumlu ya da olumsuz ifadeler kullansalar da hayatlarin1 tanimlarken beklentilerinden

bahsetmislerdir.
Olumsuz

Katilimcilarin bir kismu higbir seyle ugrasmadiklari, calismadiklart ya da okula gitmediklerinden
dolay1 hayatlarini “sikic1” veya “kotli” olarak tanimlamis ve su ifadeleri kullanmislardir: “Biraz kotii
sey yani... Caligsam ¢ok giizel olacakti ama... (K-3)”, “Hicbir sey yapmadim... Stkici genellikle. Evet
stkici... (E-1)”, “Su anda biraz sikici, okul olmadigi i¢in. Yani pek iyi ge¢miyor. Okuldan sonra baya
sey oldum... Bosta oldugum icin biraz sikici. Okul olsa daha iyiydi. Yani, dersler falan teneffiisler daha
zevkli gegiyordu. Biraksalar iki-ii¢ sene daha okurdum (E-2).”
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Olumlu

Katilimcilarin bazilari ise hayatlarim “giizel” ya da “iyi” olarak tanimlarken ifadelerinde hayatta
gerceklestirmek istedikleri ancak ulasamadiklar isteklerine yer vermislerdir: “Giizel, giizel hayatim var
benim. Ben ¢ok istiyorum ¢alismak ama olmuyor iste, ¢calisamiyorum (E-3).”, “Valla hi¢ bilmiyorum
ki... Iyi bence, ailemle mutluyum. Ne biliyim biitiin giin evdeyim zaten, bi arkadasim yok (K-5).”
Katilimcilardan biri ailesi yaninda oldugu igin ve ara sira yapacak bir seyler bulabildigi i¢in hayatin
giizel olarak tanmimlamakta ve su ifadeleri kullanmaktadir: “Bence su an giizel bi hayatim var. En
azindan ailem yamimda. Stkildigim zamanlarda oluyor ama yani sikilmadigim zamanlarda oluyo ¢iinkii
oyle ciinkii sey ailem yammda, arada sirada yapcak bi seyler buluyorum o yiizden (K-4).” Bagka bir
katilimer ise, hayatini siirprizlerle dolu olarak tanimlamakta ve su sekilde ifade etmektedir: “Hayatim

soyle... Her an bi sey cikiyo karsima, bi siirpriz ¢ikior. Belkide hayatimda hi¢ yasamadigim seyleri
yasadim, basima gelmeyecek seyleri yasiyorum belki de (K-2).”

Ev Yasamm

Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin kendi hayatlarina iliskin goriislerinden olusan ev yasami

temast; ev i¢i sorumluluklar ve bireysel serbest zaman etkinlikleri alt temalarindan elde edilmistir.
Evici Sorumluluklar

Zamaninin ¢ogunu evde gegirdigini ifade eden katilimcilar, ev yagsaminda genellikle; ¢Op atma,
ekmek alma, sofra ve yatak toplama, bulasik yikama ve ev sitipiirme gibi becerileri yerine getirdiklerini
belirtmislerdir. Bu durumla ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: “Ben genellikle ekmek
aliyorum. Iste kendi cebimden para verip, iste ekmek aliyorum. Mesela tasinacak bir seylerde anneme
yardim ediyom (E-1).”, “Bi yatagum falan toplarim. Yani pek is yaptigim soylenemez. Arada bir ¢opii
falan atiyorum (E-2).”, “Sofrayi topluyom, yattigim yeri, yattyom ya yorgani falan topluyom bunlar
topluyom hepsini (E-3). ", “Yani normal ev isini, ev isleri yapryorum mesela. En ¢ok bulagsik seviyorum.

Zaten stipiirme, ev stiptirme isi bana ait (K-4).”
Bireysel Serbest Zaman Etkinlikleri

Gorligmeye katilan zihin yetersizligi olan geng yetiskinlerin ¢ogunlugu, zamanlarimin biiyilik
kismimi pasif olduklari, hareketsiz serbest zaman etkinlikleri ile gegirmektedir. Katilimcilar genellikle
film, video, dizi, TV programu izleyerek ya da telefonda/tablette oyun oynayarak zaman gegirdiklerini
belirtmislerdir. Bu konu ile ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: “Tabletle ugrasiyorum.
Hedefli oyunlar oynuyorum (E-1). 7, “Televizyon izliyorum, hi¢ bi yere gitmiyom ki evdeyim biitiin giin...

Telefonumla oynamaktan keyif alyyom (K-5).”, “...Sonra televizyon izliyorum. Basliyyorum televizyon

izlemeye... (E-3).”, “Biraz film falan izliyom... Genellikle aksamlar: dizi izliyom (E-2).”
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Kadin katilimcilarin bir kismi zaman zaman okulda 6grenmis olduklar el islerinden yaptiklarini
ve bazen kitap okuduklarmi belirtmislerdir: “Mesela ara ara bi etamin seyi basladim seccade gibi
onlarla ugrastim. Yani el islerini 6grendim sonugta okulda onlardan da ara ara yaptigim oldu (K-2).”,

“Bazen kitap okuyorum bazen el isi falan yapiyorum oyle yani (K-4).”
Is Yasanm

Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin kendi hayatlara iligkin goriislerinden olusan is yasam
temasi; is arama, ise yerlesme ve silirdirme silirecinde yasanan zorluklar, ise yerlesme siirecinde
desteklerin etkisi, is yasaminda yasanan zorluklar ve is yasaminin katkilari alt temalarindan elde

edilmistir.
Is Arama, Ise Yerlesme ve Siirdiirme Siirecinde Yaganan Zorluklar

Zihin yetersizligi olan yetiskinler is aradiklarii, ISKUR, belediye, ¢agri merkezi gibi kurumlara
is bagvurusunda bulunduklarii ancak hicbir yerden haber gelmedigini ve geri aranmadiklarini ifade
etmislerdir: “ISKUR 'a basvurdum, A*** Cagri Merkezi var oraya basvurdum (K-4).”, “ISKUR ’a gittim
yani hocam seye de gittim yoktu, belediyeye oraya da gittim annemle, hi¢ bi cevap yok yani. Birkag yere
bagvurdum, hi¢biri de almadi, almadilar. Engelli olarak da bi girdim, hani gircektim o da olmadi. Sonra
normal sey yaptim basvurdum, o da olmadi. Hani aramiyolar. Aricam diyolar aramiyolar! (K-3).”
Katilimcilardan biri is arama ve bir iste ¢alisabilmek i¢in nerelere basvuracagi konusunda pek bilgisinin
olmadigimni belirtmistir: “Yapabilecegim pek bir is dali da yok. Valla nereye basvururum pek
bilmiyorum. Herhalde ilanlar falan, gazete ilanlar (E-2).”

Bir ig yagsamu siireci deneyimlemis olan katilimcilar, ise yerlestikten sonra o iste ¢ok uzun siireli
calismadiklarini, isten ¢ikarilma nedenini bilmediklerini ve sik is degistirdiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilar bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Heaa bi lokumcuya oraya gittim. Yani 15 giin ¢calistim
sonra ordan ¢ikarttilar beni. Niye ¢ikarttilar da onu bilmiyorum (K-3).”, “Okuldan sonra kafede
calistim 3-4 ay. Sonra ordan ayrildim tekstile girdim. Sonra, tekstilde ¢calistim dort ay. Oradan ¢iktim
bir kursa (Kuran Kursu) girdim sézlesmeli olarak alti ay ¢alistim. Sonra oradan ¢iktim gene bi tekstile

girdim. (K-2).”
Ise Yerlesme Siirecinde Desteklerin Etkisi

Su an bir iste caligmakta olan katihmecilar (K-1 ve K-2) tanidiklar1 birinin ya da belediyenin
destekli istihdam projesinin destegi ve yardimi ile igse girebildiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar
goriislerini su sekilde ifade etmislerdir: “Egitim verdiler (proje kapsaminda). Egitimden sonra
calismaya basladim (K-1).”, “Bu ise bir tamdigim bir abi sayesinde girdim... Iste gittim, form
doldurmaya gittim iste. O giin form doldurdum, sorular soruldu iste. Elimden geldigi kadar
cevaplayabildim. Bir iki sey yaptim... Iste ise girdim, bi abi sagolsun o abi (K-2).” Ayrica su an bir iste

caligsmakta olan iki katilimcinin da okul dénemindeyken staj tecriibesi oldugu, okulun son yili boyunca
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staj kapsaminda bir iste calistiklar1 dikkat ¢ekmektedir “K-1 ve K-2 lise sonda, staj kapsaminda okulun
yerlestirmis oldugu bir iste calismislar. K-1 belediyenin yetersizligi olan bireylerin istihdamin
desteklemek icin gergeklestirdigi projede once yerlestirilecegi is icin egitim almig, daha sonra burada
istihdam edilmistir. K-2 ise baska bir lisenin kantininde bir yul siiresince staj yapnustr (Ars. Giin., sayfa
7).” Bu durum zihin yetersizligi olan yetiskinlerin ise yerlesme siirecinde, okul déneminde bir is

deneyimi yagamanin ve ¢evreden destek gérmenin 6nemli bir faktér oldugunu diisiindiirmektedir.
Is Hayatinda Yasanan Zorluklar

Is hayatinda yasanan zorluklar alt temasinda; bir katilimei islerin cok yogun oldugu zamanlarda
bazi beceri gerektiren isleri yapmakta zorlandigini ve 6zellikle bu isi akici bir sekilde yapmakta sikinti
yasandigini belirtmistir. Katilime1 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Mesela bazen ¢ok is ¢ok yogun
oluyor. Cok yani yetismesi gerekiyordu, aceleydi yani. O seyi yapmakta zorlandim. Hem yapip ¢evirmesi
falan, ipleri falan ayiklamasi. Cok zorlaniyorum, yani yetistiremiyordum. Bazen yetistireyim derken ben

zaten elimden geldigi kadar hizli olmaya ¢alistyorum. Bi de yani zorlandim (K-2).”

Bir katilime1 is yerindeki bazi is arkadaglarinin kendisine olan tavirlarindan ve sdylediklerinden
rahatsiz oldugunu, verilen isleri diizgiin yapamadigi gerekgesiyle kendisine hakaret -ettigini
belirtilmistir. Katilimc1 bu durumu anlatirken su ifadeleri kullanmustir: “Ya ise basladigimdan beri
suirekli gozii iistiimde, yani ya bir hatami kolluyor diyebilirim yani. Bir hata yapsam da nasil isten
¢tkarabilirim diyo sanki. Bazen mesela yeri geldiginde hakarete ugradigim oldu arkadaglarim

tarafindan... Hi¢ sevmedigim bir iki insandan laf yedigim oldu yani (K-2).”

Is yerinde zorlandiklar1 durumlarda arkadaslaridan yardim istediklerini ve is arkadaslarinin
kendilerine yardimct oldugunu belirtmiglerdir. “Yardim istiyorum arkadaslardan (K-1).”,
“Zorlandigim yerlerde arkadagslar sag olsun yardim ediyor bana. Cevremdeki Insanlar, herkes gelip

yardim ediyor (K-2).”
Is Yasamimin Katkilar:

Caligan katilimcilar, is yagaminin kendilerine yeni bir ¢evre kazandirdigini bu sayede arkadag
edindiklerini, bir iste ¢calismanin yeni seyler 6grenmelerini, kendi paralarinin olmasini sagladigini, bos
bos durmaktan ve sikilmaktan kurtardigim1 ve kendilerine 6zgiiven kazandirdigim belirtmislerdir. Bir
katilime1 bunlart su sekilde ifade etmistir: “Yeni yeni insanlar tamdim, arkadaslarim oldu, ¢ok
arkadaglarim oldu... Birkag sey ogrendim yani. Cok seyleri gordiim, sonra iste ¢calisinca insana bir
ozgiiven geldigini anladim mesela. Yani insan bir ¢evre kazaniyorsun, bir ¢evre kazandim. Calisarak
kazandim, c¢alisarak bicok sey kazandim. Yani en azindan béyle kendi param oldu... Calismaya
baslamadan once sikiliyodum yani. Evde bos bos duruyodum yani. Simdi yani evde bile bos bos

duramiyorum. Calismaya basladiktan sonra her daim bir seyler yapmak istiyorum (K-2).”
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Sosyal Yasam

Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin kendi hayatlarina iligkin goriislerinden olusan sosyal yasam

temast; arkadaglik iliskileri, aile iliskileri ve duygusal iliskileri alt temalarindan elde edilmistir.
Arkadaghk Tliskileri

Calismaya katilan bireylerden biri hari¢ (K-5) hepsi, bazi arkadaslara sahip olduklarini ve
arkadaslariyla olan iligkilerinin olumlu oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. “Arkadaslarimla iyiyim,
yani ilkokuldakilerle iyiyim (E-1).”, “Arkadaslar siiper! Kdyde var. Kdyde, bizim orada arkadaglarim
Ahmet var, Umit var, amcaoglu var. (E-3).”, “Iyi ya onlar baya. Onlari baya eskiden beri tanidigim

icin baya iyi yani aramiz, kotii olmadi pek (E-2).”

Katilimcilar baz1 arkadaslara sahip olduklarini ve arkadaslartyla olan iligkilerinin iyi oldugunu
ifade etmelerine ragmen ¢ogu katilimci arkadaslariyla pek sik goriisemedigini, goriisenler ise telefonda
ya da yiiz yiize goriistiiklerinde birlikte sohbet etmek disinda bir etkinlik yapmadiklarini belirtmislerdir.
Bu durumla ilgili bazi katilimcilarin ifadeleri sdyledir: “Pek vakit gegiremiyoruz. Gegiremiyoruz,
gecirmiyorum degil rastlayamiyoruz (E-1)”, “Goriismek de istiyorum aslinda ama yani diisiiniiyom ama
yani bi tirlii goriisemiyoz (K-3)”, “Hepimizin telefonu oldugu icin onlar sey sik sik goriisiiyoruz o
yiizden bazen ayrildigimiz icin iiziiliiyoruz ama sik sik arasip konusuyoruz... Yani telefonda konusmak
disinda goriisemiyoz. Isterim ashinda isterdim ashnda. Gitcek durumum olsa giderim. Ben kendim pek
stk carsiya otobiisle gidemedigim igin o yiizden dyle evden pek fazla ¢ikamiyorum (K-4).”, “Bi okuldan
(mezun oldugu okul) bi Ebru var bi onla konusursak konusuyoruz (telefonla) o kadar (K-5).”, “Cok oyle
gortismiiyoruz, ayda bir sade. Ayda bir, bizim orada kahve var, kahve vardi oturuyoruz. Oturuyoz,
muhabbet ediyoz orda, havadan sudan (E-3).” “Genellikle mahallede geciyor giiniim. Arkadagslar var
orada oturup konusuyoruz. Pek bir sey yapmiyoruz, éyle fazla da arkadas yok mahallede... Magtan
falan konusuyoruz, okuldaki anilarimizi, o giin olan olaylar: anlatiyorlar. Yani benimkiler eskide kaldig

icin ben pek dinliyorum genellikle, onlarin anlattiklariyla falan konusuyoz (E-2).”

Bir iste ¢aligmakta olan (K-1 ve K-2) ya da bir meslek kursuna kayit olan (K-3) katilimcilar yeni
arkadasliklar edindiklerini ve bu arkadaglariyla toplumsal alanlarda vakit gecirdiklerini belirtirken, bir
is yasantis1 ya da bir kursa devam etme durumu olmayan katilimeilar yeni arkadas edinemediklerini
ifade etmislerdir. Kirsal kesimde yasayan bu katilimcilardan biri arkadas edinemedigini su sekilde ifade
etmistir: “Yok iste, iste edinemiyorum sorun da o (E-1).” Meslek ogrenmek igin bir kursa giden katilimci
ise: “Arkadagslar var dikis kursunda, hepsi de benden biiyiikler iste arkadas denir mi ama iyi gidiyo.
Yani birlikte 6glen yemegine falan ¢ikiyoruz, oglen arasina falan ¢ikiyoruz hep birlikte, Kurs disinda
goriismiiyoruz. Goriistivoruz ama sey oradan ¢ikinca. Yani seye gidiyoruz, ¢arsiya gidiyoruz éyle
gezmeye falan biraz kumag bakmaya falan gidiyoruz (K-3).” Bir iste caligmakta olan katilimcilar ise, is

yerinden arkadaslar1 oldugunu ve onlarla ig ortam1 disinda da vakit gecirdiklerini ve gesitli etkinliklere
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katildiklarini ifade etmislerdir: “Isten ¢ikinca bi yerlere, kafelere falan gidiyoz cay filan icmeye (K-1).”,
“Su an ig yerinden arkadaslarimda var. Yani onlarla da mesela bir yerlere gidiyoruz mesela canli miizik
olsun, kafeterya olsun. Mesela is ¢ikist bir yere gidiyoruz igimiz oluyor, ¢ikiyoruz isimizi hallettikten
sonra bir yere yemek yemeye gidiyoruz. Konusuyoruz sohbet ediyoruz muhabbet ediyoruz, stkintilarimiz

olursa sikintilarimizi paylasiyoruz birbirimizle. Yani aslinda iyi de oluyor. (K-2).”
Aile Iligkileri

Katilimcilarin - ¢ogunlugu aile bireyleri ile iligkilerinin olumlu oldugu yoniinde goriis
belirtmislerdir. Katilimcilarin bazilart ailesine diigkiin oldugunu, ailesiyle her seyi paylasabildigini ifade
etmistir: “fyi genellikle. Normal (E-2).”, “Cok giizel bi aile hayatim var. Annemle babam, kardesim,
abim hepsini seviyorum, ¢ok seviyorum. Onlar olmadan onlardan uzak kaldigim zaman hemen
ozliiyorum (K-4).”, “Ya ailem tam sey yani sen sakrak. Yeri geldiginde ¢ok yani bir komedi oluyoruz.
Annemle babamla ¢ok iyiyim yani. Ben aileme ¢ok diiskiiniim. Yani biitiin dertlerimi sikintilarimi bir tek
onlarla paylastim yani. Onlardan hi¢chir saklim gizlim olmadi (K-2).” Katilimcilardan birisi ise genis
aile yapisina sahip ve bu ailenin igerisinde yengesinin bulunmasi aile icerisinde birlikte vakit
gecirebilecegi bir nevi arkadas olmus kendisine. Katilime1 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “fyi, cok
giizel gidiyor yani, yengem ¢ok iyi, vakit hani beraber ev isleri falan yapiyoruz. Sonra yalniz

kaldigimizda oyle televizyon falan izliyoruz (K-3).”

Katilimcilardan bazilar ise, aile bireylerinden biri ile iligkilerinin iyi oldugunu ancak bir digeri
ile pek iyi gecinemediklerini ifade etmislerdir. Bir katilimc1 evdeki sorumluluklarini yerine getirmedigi
icin annesinin kendisine kizdigim1 ve annesiyle iyi gecinemediklerini belirtmistir: “Annemle pek
anlasamiyoz... Yatagimi toplamiyorum ondan. Yani biraz yatagimu falan toplamayinca kiziyor. Biraz
annemle anlagamiyorum, digerleri iyi (E-2).” Bir diger katilimci ise babasinin kendisine giivenmedigini
ve onun hicbir sey yapamayacagini disiindiigii i¢cin babasiyla arasinin iyi olmadigini ifade etmistir:
“Annemle iyi de babamla kétii. Simdi ben bir sey fark ettim. Demek ki biz babama hi¢ sey yapmamisiz,
giiven verememigsiz demek ki (E-1).” Bu durum arastirmaci giinliigiine ise su sekilde yansimistir: “E-
1’in babasi stirekli olarak oglunu kotiiledi; uyumaktan, televizyon izlemekten, yemekten baska bir sey
yapamaz bu diyor. Hig firsat vermemis ona, siirekli E-1’in yapamadiklarindan, beceremediklerinden
soz etti. Cok rahatsizlik duydum bu durumdan (Ars. Giin., s. 3)” Katilimeilardan biri ise abilerinin
kendisiyle konusmadigini, kendisini digladiklarini ve iyi davranmadiklarini, bu durumun sebebini ise
bilmedigini belirtmistir. Katilimc1 bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Abilerim konusmuyor. Onlar

findik zamamindan beri béyleler. Sebebini bilmiom, gérmek istemiyolar beni disholar oyle... Onlar hep

dishyo, boyle bagararak hor gérme oyle (K-5).”

Katilimcilar aileleri ile birlikte; televizyon izlemek, muhabbet etmek, diger aile bireylerine ya da
komsulara ziyarete gitmek gibi sosyal etkinlikler gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Bu durumla

ilgili baz1 katilimer goriisleri soyledir: “Geziyom, komsulara gidiyom bazen, oturuyoz annemle ¢ay
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icivoz (E-3).”, “Ablama gidip geliyom. Oyle onlara gidip geliyom, onla iyi geginiyoz. Cocuguna
bakiyom bazen o da pazara gidiyo (K-5).” Katilimcilardan biri siirekli evde oldugu i¢in ailesi ile ¢ok
fazla muhabbet ettiklerini bunun da biraz sikici oldugu yoniinde goriis belirtmistir. Katilimeinin ifadesi
su sekildedir: “Genellikle evde oldugum icin sey oldu yani. Yani muhabbetimiz olmuyordu okul varken.
Okul olmaywmnca evdeyim habire. Yani biraz fazla sey oldu. Biraz fazla muhabbet ediyoruz. Muhabbet
etmek iyi de biraz sikict geliyor (E-2).” Bir katilimer ailesinin pazarcilik yaptigini ve kendisinin de ara
sira onlarla birlikte pazara gittigini ve bundan keyif aldigimi belirtmistir. Bu durumu su sekilde ifade
etmistir: “Arada sirada pazara gidersem gidivom. Pazarda ¢alisiyoz. Oyle... Paramizi kazaniyoz.

insalala karsilasiyoz, insanlari taniyoz, éyle ¢ok keyif aliyom (K-5).”
Duygusal Iliskileri

Sadece bir katilimecr hayatinda asktan, sevgiden ve duygusal bir iliskisinin oldugundan sz
etmistir. Bu katilimc1 hayatinda hi¢ yasamayacagini diistindiigii duygular yasadigini belirtmistir. Daha
once birkac tane erkek arkadasi oldugunu su an da birini sevdigini ve ona asik oldugunu ve
nisanlandiklarin1 belirten katilimc1r kendini su sekilde ifade etmistir: “Mesela ne diyeyim hig
diistinmezdim, evliligi falan hi¢ diistinmezdim. Yasadigim, yani su an nisanlandim, sevdim, asik oldum
yani hi¢ yasamam diyodum ama suan yasiyorum. Iste ne bileyim ¢ok seyler, yeni yeni insanlar tamdim
hatta yani birkag¢ tane erkek arkadasim oldu nisanlimdan once... (K-2).” Katilimer izin giinlerinde
nisanlistyla bulustugunu ve onunla akrabalara ya da kafelere giderek vakit gegirdiklerini ifade etmistir:
“cumartesi giinii nisanlimla bulugup geziyorum. Akrabalara gezmeye gittik, kafeye falan gidiyoruz ¢ok,

muhakkak gidecek yerler buluyorum (K-2).”
Gelecek Planlari ve Beklentileri
Bir Iste Calismak

Bir ig sahibi olan iki katilimci disinda galigmaya katilan tiim katilimcilar gelecekte is hayatina
katilmak ve bir ig bulup ¢alismak istediklerini belirtmiglerdir. Bu isteklerini belirtirken bazi katilimcilar
su ifadeleri kullanmustir: “Calismayr ¢ok istiyorum. Dua da ediyorum, ¢ok dua ediyorum, ¢alismak igin
(K-3).”, “Gelecekte insallah calismay... Iste sizin gibi bir iste ¢calismak isterdim (E-1).”, “Mesela bi
isim olsun istiyorum. Kendime ait bir isim olsun istiyorum (K-4).”, “Valla ¢alismay diisiinityorum. Is
bulsam ¢alisicam (K-5).”, “Yani yapabilecegim kolay fazla benim igin zor olmayan bir is bulabilirim

(E-2).”

Katilimcilarin bir iste ¢aligmak istemelerinin g¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bazilart bir iste
caligmay1; para kazanmak amacli, yani ekonomik olarak kendilerine saglayacagi yarardan dolayi
isterken bazi katilimcilar ekonomik bir yarardan bahsetmeden kendilerine saglayacagi ¢evre ve sosyal
hayat i¢in istemektedir. Bu konuda bazi katilimeilarin ifadeleri su sekildedir: “Bir ise girsem en azindan

arkadaglarim yani calisma arkadagslarimla vakit geciririm mesela (K-4).”, “Evde otur otur sikildim evde
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napiyim. Her giin evde oturulmaz ki! (E-3).”, “Ise falan girersem, para biriktiririm. Bi ev falan alirim.
Yani bir araba bir ev yeter (E-2).”, “Bir isim olsa kendim hayatimi kurtarmak istiyorum. Calismak
istiyorum hocam hayatimi kurtarmak istiyorum, aileme destek olmak i¢cin amaciyla bide kendime
ihtiyaglarima hani her seyi almak istiyorum. Hani ¢eyiz falan. Bir ise girsem hani hepsini alma sansim

seyim olsa sey yaparim kendim i¢in (K-3).”
EKPSS (Engelli Kamu Personeli Secme Sinavy) ile Atanma ve Memur Olma

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu halihazirda bir iste caligmakta olan bir katilimci da dahil ya sinavi
kazanabilmek icin EKPSS’ye hazirlanmaktadir ya da almis olduklar1 puanlarla atanmayr umut
etmektedir (K-2, K-3, K-4, K-5, E-1, E-2). Katilimcilarin biiytik gogunlugu EKPSS’yi kazanip memur
olmak istemektedirler. Katilimcilarin bu konudaki goriisleri su sekildedir: “EKPSS (kursu) bu sene sinav
olacagi i¢in oraya gidiyorum. Sonra sinaviarla ilgili videolar: izliyorum internetten biraz konularla
alakalr. Valla sinavi kazanmayi planlyorum su anlik tek olanim o, memur olmak. Bi o var ya su anlik
sinavi kazanmak, bi memur olmak var gelecegi diisiindiigiimde (E-2).”, “Iste 83 puan aldim. Iste bu
puan bakalim bizi nereye.... Iste sey bu Aralik 'ta sey (atama) olursa (E-1).”, “mesela memur olcam ya,
insallah uzak bi iilke ¢ikmaz. Ya tercihim bu yakinlarin olmast ama insallah yakinlar olur (K-2).

“Calistrim, yaparim insallah. Bi kazanirim insallah, Allah nasip ederse (K-3).”
Diger Beklentiler

Zihin yetersizligi olan katilimcilar, cogu insanin isteyebilecegi gibi; mutlu bir hayatlarinin olmasi,
evlenme, ¢ocuk sahibi olma, bir seyler paylasabilecegi arkadaslarinin ve bir sevgilisinin olmasini
istemektedirler. Katilimeilar bu isteklerini su sekilde ifade etmislerdir: “Bi tane sevgilim olsa yeter ya.
Hi¢ sevgilim olmamusti... Cikartirum onu disari, disarda otururuz, kafede otururuz. Onlart yapariz,
gezeriz onla, parkta gezeriz, parkta falan gezeriz (E-3).”, “Bi arkadasim yok. Arkadasim olsa isterdim
(K-5)”, “Evilenmek istiyorum (K-1).”, “Gelecekte hani sey, aslinda evienmeyi diisiiniiyordum (K-3).”
“Diigtiniim var, boyle ne biliyim ya iyi bi gelecegim olsun, evet boyle mutlu olayim, etrafimdaki insanlar
mutlu olsun, ben bir seyler yapmak istiyorum... Cocuk diisiiniiyorum. Ciinkii yasim ilerliyor. Ilerki
zamanlar da hi¢ ¢cocugum olmayabilir yani o yiizden ¢ocuk istiyorum. Ne diolar menepoz mu ne diolar

ileriki zamanlarda ona girersem hi¢ ¢ocugum olmayabilir (K-2).”

Cogu insan gibi zihin yetersizligi olan bireylerde kendilerinde eksik olan ve hayatlarina deger
katacaklarina inandiklari durumlarin gergeklesmesini istemektedir. Ornegin saglik sorunu olan iki
katilimc1 sagliklarinin iyi olmasi ve hastaliklarinin diizelmesini umut etmektedirler. Katilimcilar
goriiglerini su sekilde ifade etmislerdir: “Keske o hastalik iste olsa ne giizel olur. Hastaligimin
diizelmesini isterdim, oyle mutlu olurdum (K-5).”, “Gelecekte... once saghk diliyorum (E-3).” Telefonu

olmayan bir katilimci gelecekte bir telefonun olmasini istedigini ve bunun kendisinin hayali oldugunu
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ifade etmistir: “Gelecekte bir telefonum olmasini isterdim, ¢ok isterdim yani hayalim bu. Hani

durumumuz pek sey oldugu icin alamiyoruz (K-3).”
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Uluslararas1 alanyazinda hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin hayatlarinin bazi
boliimlerine iliskin kendi goriislerine yer veren birkag ¢alisma mevcuttur. Bu ¢aligmalar, bireylerin
calisma deneyimlerine iliskin, sosyal cinsel yasamlarini nasil yasadiklarina iligkin, sevgi/agk algilarina
iligskin, bireysel destek planlarma katilimlarina iligskin algi ve deneyimlerine odaklanmistir (Herps,
Buntinx ve Curfs, 2013; Mattila, Maétta ve Uusiautti, 2017; Turner ve Crane, 2016; Van Heumen ve
Schippers; 2016). Ancak Tirkiye’de bu bireylerin yetiskinlik hayatlarim1 genel olarak nasil
yasadiklarina, yasantilarini nasil tanimladiklarina, hayatlarii nasil algiladiklarina 1sik tutan bir
caligmaya rastlanmamustir. Bu g¢aligmada zihin yetersizligi olan bireylerin kendi sesleriyle, kendi
perspektiflerinden yetiskinlik donemlerindeki yasantilarinin nasil oldugu belirlenmistir. Calisma, hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan yetiskinlerden kendi hayatlarina iliskin bilgilerin toplanabildigini ve
onlarin kendi goriislerini yansitmanin miimkiin oldugunu gosteren caligmalarin bu bulgularim
desteklemektedir (Gjermestad, Luteberget, Midjo ve Witsg, 2017; Herps, Buntinx ve Curfs, 2013;
Mattila, Méattd ve Uusiautti, 2017; Turner ve Crane, 2016; Van Heumen ve Schippers; 2016).
Calismada heterojen bir 6rnekleme kullanilmasi, farkli 6zellikleri olan gruplarin karsilastirilmasina
imkan tanimg ve farkli durumlarda olan katilimcilarin hayatlart ile ilgili kendi goriiglerinin
yansitilmasina olanak vermistir. Arastirmada katilimecilara ulagsma ve ailenin de onayini alarak onlarla
rahatga goriisebilmede arastirmacinin yasantilart etkili olmustur. Aileler ve katilimeilar bir 6gretmen
olarak arastirmaciy1 tanidiklari i¢in higbir ¢ekince duymadan ona giiven duymuslardir. Katilimcilarin
goriismelerde sorulara igtenlikle cevap vermesinde ve goriismenin gidisatinda da bu durum etkili
olmustur. Arastirmacinin bu bireylerle olan yasantilari, sGylenenleri anlamlandirmada ve arastirmada
gerekli teyitlerin ve yonlendirilmelerin yapilabilmesinde olumlu katkilar saglamistir. Aragtirmanin diger
giiclil yani ise aragtirmaci giinliigii tutulmasi olmustur. Aragtirmaci giinliigii verilerin analizi siirecinde
aragtirmaciya yol goOstermis, ayrica katilimcilarin aileleriyle yapilan goriismelerin bu giinliige
yansitilmas1 da veri g¢esitlemesi yapilmasina olanak tanimis ve bulgularn desteklemek igin

kullanilabilmistir.

Bireylerle yapilan goriismeler sonrasinda zihin yetersizligi olan yetiskinlerin kendi yasantilari ile
ilgili goriigleri; hayat tanimlari, ev yasami, sosyal yasam, is yasami, gelecek planlar1 ve beklentileri
temalar1 altinda birlestirilmistir. Ana temalardan is yasantisi temasinin bireyin biitiin yasantisinda
farklilik yarattign goriilmistiir. Dolayisiyla bir iste ¢alismakta olan bireylerle is sahibi olmayan
bireylerin arkadaslik iliskileri, toplumsal ortama katilim diizeyleri, gelecek beklentileri, hayatlarini
tamimlama sekilleri arasinda biiyiik bir farklilik goriilmiistiir. Zihin yetersizligi olan yetigkinler i¢in is

yasamina katilimin, sosyal hayati ve toplumla biitiinlesmeyi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
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Calismanin bu bulgusu toplumsal biitiinlesmeyle istihdam arasinda ¢ok gii¢lii bir iligski oldugu goriisiinii
savunan Geng ve Cat’in (2013) caligmasiyla benzerlik gostermektedir. Yetersizligi olan bireylerin

caligsma yasamina katilimlari, onlarin toplumdan diglanmasini 6nlemektedir (Geng ve Cat, 2013).

Zihin yetersizligi olan yetiskinlerin hayat tanimlar1 ¢alismanin ilk temasidir. Calismaya katilan
zihin yetersizligi olan bireyler igin okul yasantilarindan sonra bir ise girememeleri halinde, okulun
bitmesi sadece artik egitim alabilecekleri yeri kaybetmis olmak degil, onlara ait olan tek sosyal ¢evreyi,
arkadaslari, her giin yapilan bir etkinligi de kaybettikleri anlamina gelmektedir. Bu durum g¢alismanin
ev i¢i sorumluluklar ve bireysel serbest zaman etkinlikleri alt temalarindan olusan ev yasami ana
temasimi da etkilemistir. Calismayan katilimcilarin ¢ogu hayatlarini tanimlarken hayatlarinin sikici
oldugunu, higbir sey yapmadiklarin1 ve biitiin giin evde olduklarini, evde de genellikle televizyon
izleyerek vakit gecirdiklerini dile getirmislerdir. Katilimcilarin ¢ogunun herhangi bir etkinlige
katilamadig1 goriilmektedir. Oysa bos zaman etkinliklerine katilim, zihin yetersizligi olan yetiskinler
icin yagsam doyumunu arttirmada 6nemli bir aracgtir ve bu katilim, zihin yetersizligi olan yetiskinler
arasinda kendine giiven ve sosyal katilim hissini kolaylagtirmakta ve bu da yasam doyumu elde

etmelerine olanak saglamaktadir (Kim, Schilling, Kim ve Han, 2016)

Calismanin is yasami temasina bakildiginda, goriisme yapilan katilimcilarin ¢ogu is aradigini
ancak bu arayiglarina olumlu bir cevap alamadiklarini belirtmislerdir. Bu durum Tiirkiye’de yetersizligi
olan bireylerin istihdamini arttirmak amaciyla hayata gecirilen anayasal zorunluluklar ve tesviklerin
arttirllmasiyla yillar igerisinde istihdam oranlarinda goriilen artigla tezat olusturmaktadir. Ne yazik ki
istihdamdaki bu artisin orani yetersizligi olan bireylerin sayisi ile karsilastinldiginda yetersiz
kalmaktadir (Ugar, 2016). Ayn1 zamanda c¢aligmanin katilimcilarindan, bir iste ¢aligmakta olan iki
katilimecinin da hem okuldaki son yillarinda staj kapsaminda bir iste ¢alistigt hem de ise girerken
sahislarin ya da bir kurumun destegiyle ise girdikleri gériilmektedir. Bu durumda zihin yetersizligi olan
yetiskinlerin i edinebilmede desteklenmeye ihtiyaci oldugu sdylenebilir. Van Heumen ve Schippers’in
(2016) caligmast yetiskinlige gecis siirecinde bireysel destegin 6nemini ortaya koymustur. Caligma
katilimeilart olan zihin yetersizli§i olan yetiskinlerin ailelerinden bazilar1 da saglanan destekler
sayesinde ¢ocuklariin ig bulabildigini, bdyle bir destek sunulmasaydi ¢ocuklarinin is bulmasinin zor
oldugunu dile getirmistir. Belediyenin projesi ile destekli istthdam kapsaminda ise yerlesen K-1’in
annesiyle yapilan goriismeden sonra aragtirma giinliigiine yansiyan ilgili kisim ise bu ailelerin goriisleri
ile benzerdir: “K-1'in annesi, okul sayesinde kizini bulup, onu ise yerlestirdiklerini aksi taktirde
kendilerinin ona asla boyle bir is bulamayacaklarim dile getirdi (Aras. Giin., s. 5).” Uluslarasi
alanyazinda farkli iilkelerde yetersizligi olan bireylerin yetigkinlik hayatlarinda, bagimsiz yagamalarinin
desteklendigi ajanslar bulunmaktadir. Bireyler bu ajanslara bagvurmakta ve bu ajanslar ig bulmada ve
siirdiirmede bireylere yardim sunmaktadir (Gjermestad, Luteberget, Midjo ve Witsg, 2017; Forrester-

Jones, Jones, Heason ve Di'Terlizzi, 2004; Van Heumen ve Schippers, 2016) Tiirkiye’de bdyle bir destek
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kurumunun olmamasi bireylerin ¢aresiz kalmasina ve rekabet ortaminda is bulamamalarina, nerede is

arayacaklarini bilememelerine sebep olmaktadir.

[s yasaminin katkilarina bakildiginda, zihin yetersizligi olan yetiskinler igin bir is sahibi olmanin
¢ok biiylik anlamlar tasidig1 ve bir iste ¢alismanin bu bireylerin kendilerine ait olan bir hayati yagsamaya
baslamasina 6n ayak oldugunu soylemek ileri gitmek olmayacaktir. “Is yasamina katilan K1 ve K-2
hayattan keyif alabilmekte ve digerlerine kiyasla toplumsal alanlarda daha ¢ok vakit gecirebilmektedir
(Ars. Giin., s. 15).” Okul sonras1 yetigkinlik yasantilarinda, zihin yetersizligi olan bir birey igin is
yasami, sosyal yasam, toplumsal kabul, kendini topluma ait hissetme, basarma duygusunu tatma,
Ozgiliven sahibi olma, ekonomik bagimsizlik gibi bircok duygu ve basarinin anahtari olmaktadir.
Yetersizligi olan bireyler i¢in bir iste caligmak onlara sosyal giivence olmakta, maddi ve manevi
gereksinimlerinin karsilanmasima ve kendine gliven duygularmin giiclenmesine katki saglamakta,

toplumla biitiinlesebilmelerine olanak vermektedir (Geng ve Cat, 2013).

Calismada ortaya ¢ikan sosyal yagam temasinda, insan iligkileri, etkilesimleri ve toplum yasamina
katilim ve topluluk ortamlarinda yapilan etkinlikler iizerinde durulmustur. Uzerinde durulan bu
durumlar, sosyal yasam temasini olusturan arkadaglik iligkileri, aile iligkileri ve duygusal iligkiler altinda
aciklanmistir. Bu baglamda ele alindiginda, katilimeilarin ¢ogunun sosyal yasaminin, arkadaglariyla
telefonda konusmak ve ailesiyle TV izlemek ya da yakin akraba ya da komsulara ziyaretle sinirli oldugu
goriilmektedir. Arkadaslik iliskileri, bireylerin kendi evlerinde karsilanamayan, bagkalar1 tarafindan
sevilme ve deger gérme gibi duygusal iyi olma durumunu destekleyen ve kisinin bu gereksinimlerini
karsilayan iligkilerdir (Usakli, 2006). Katilimcilarin bazilari ilk kez tanistig1 ve bir daha goriismedigi
yagitlarin1 ya da hi¢ goriisemeseler dahi eski arkadaglarini, arkadaslar1 olarak ifade etmektedirler.
“Diger insanlarin giinliik hayatlarinda defalarca yasayip unuttuklar, kiiciik sohbetler ettikleri kisileri
onlar arkadas olarak tanmimliyor (Ars. Giin., s.9).” Arkadaslik iligkileri gelistirebilmeleri igin belirli bir
amagla bir ekinlige katilmaya ihtiyag duymaktadirlar. Ornegin ¢alisma katilimcilarindan dikis kursuna
katilan bir katilimc1 ve iste calisan katilimcilarin topluluk ortamlarinda burada tanistigi kisilerle bazi
etkinliklere katildiklar1 gériillmektedir. Forrester-Jones, Jones, Heason ve Di'Terlizzi (2004) bir is bulma
kurumunun destegi ile ise yerlestirilen 18 zihin yetersizligi olan yetiskinin sosyal yasam, beceri,
davranis ve yasam deneyimlerindeki degisiklikleri arastirmistir. Katilimcilarin sosyal ag boyutunun
zamanla artti§1 bulgusuna ulagilmistir. Bu durum ise 6zellikle bog zaman etkinlikleri ile ilgili olarak
yasam deneyimlerindeki gelismelerle baglantili olmustur. Bir iste calisiyor olmak, sosyal iligkileri
garanti etmeyecek olsa da sosyal ag boyutunun korunmasina yardimci olmakta ve zihin yetersizligi olan
yetiskinlerin diger insanlarla tanigmalari i¢in iyi bir firsat saglamaktadir. Bu bireylerin topluma etkin
katiliminin saglanabilmesi i¢in; bir ige sahip olabilmenin diginda, hem ailenin destekleyici bir role sahip
olmas1 hem de bu bireyler i¢in hayat boyu 6grenme kapsaminda kurslarm var olmasi gerekmektedir.

Gjermestad, Luteberget, Midjo ve Witsg’un (2017) yaptigi derlemede ailenin, arkadaslarin ve
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komsularin sosyal katilim i¢in en 6énemli faktér oldugu vurgulanmistir. Bu durum ayni zamanda bu
bireylerin aileleriyle ¢aligan uzmanlarin, zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal destek kaynaklarim
giiclendirmek ve bu kaynaklari ¢esitlendirmek ve zenginlestirmek icin ¢aligma yapma gerekliligini de
ortaya ¢ikarmaktadir (Togay ve Giigray, 2018). Ayni zamanda bu desteklerin ulasilabilir olmas1 da
onemli bir diger unsurdur. Sehir merkezi disinda kalan kirsal bolgelerde yasamlarina devam eden
katilimcilarin diger katilimeilara gore sosyal yasamlari ¢ok daha kisithdir. Bu katilimeilar goriismeler

esnasinda bir¢ok kez “hep evdeyim zaten”, “higbir sey yapmadim” kelimelerini kullanmiglardir.

Calismayan tiim katilimcilar gelecekte bir is sahibi olmayi istemektedirler. Bu isteklerinin sebebi
ise, sadece ekonomik gelir elde etme ihtiyacindan kaynaklanmamaktadir. Ayni zamanda hayatlarina bir
anlam katabilmek, kendilerine ait bir ¢gevre kazanmak ve kendilerini topluma ait hissetme ihtiyacindan
da kaynaklanmaktadir. “Bireyler siirekli evde vakit gecirmek istememekte, ailesiyle ya da nadiren
girecegi arkadas ve tamdik ¢evresi ile yasanan sinirly sosyallikten kurtulmak istemektedirler (Ars. Giin.,
s. 12).” Christiansen (1999) bir is/meslek sahibi olmanin, insanlarin kisisel kimliklerini gelistirmesinde
ve bu kimliklerini ifade edebilmelerinde temel ara¢ oldugunu savunmaktadir. Bir iste calismanin hedef
belirleme ve motivasyon kazanabilmek i¢inde 6nkosul sagladigini 6ne slirmiistiir. Meslegin, insanlari
sadece bir kisi olmaktan kurtarip belirli bir kisi olmasi i¢in gerekli anahtar oldugunu vurgulamistir
(Christiansen, 1999). Aslinda yurt disinda uygulanan sosyal destek aglar1 ve yetigkinlige geciste faal
olan kurumlarin, zihin yetersizligi olan bireylerin sosyallesme ihtiyaclarina cevap verebildigi
goriilmektedir (Gjermestad, Luteberget, Midjo ve Witse, 2017; Forroster-Jones, Jones, Heason ve
Di'Terlizzi, 2004; Herps, Buntinx, ve Curfs, 2013; Van Heumen ve Schippers, 2016; Wilson, Jaques,
Johnson ve Brotherton, 2017). Ancak Tiirkiye’de bdyle kurumlarin var olmamasi nedeniyle okuldan
sonraki yetigkinlik yasantilarinda bu bireylerin topluma katilma, sosyallesme, iiretme ve yararli olma
ihtiyacini karsilayacak olan tek kapi is diinyasina agilan kap1 olmaktadir. Bu sebeple de tiim ¢aligmayan

katilimeilar ¢aligmayi, bir is bulmayi arzu etmektedir.

Calismaya katilan bireylerin gogunun EKPSS ile ilgili beklentilerinin ve farkindaliklarinin oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sebebinin ¢alismanin katilimeilarini 6zel egitim meslek okullarindan mezun
olan bireylerin olusturmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu okul kapsaminda mevcut olan
ogrenciler ve mezun Ogrenciler i¢cin EKPSS kurslar1 agilmaktadir. Bu durumun ayni zamanda tiim
bireylerin ise girmek isteme durumunu da etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir ¢linkii bu okullarin
temel amac1 mezun olan 6grencileri ise yerlestirmek ve toplumsal uyumunu saglamaktir. Bu kapsamda
okul déneminde dgrencilere staj kapsaminda is deneyimi de sunmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri
Yénetmeligi [OEHY], 2018, madde 32). Katilimcilarin diger beklentilerine bakildiginda; arkadas ve
sevgili edinme, evlenme, cocuk sahibi olma, saglikli ve mutlu bir hayat istegi gibi beklentilerinin ve
isteklerinin oldugunu goériilmektedir. Katilimcilarin gelecek beklentileri ve isteklerine bakildiginda,

Gjermestad, Luteberget, Midjo ve Witsg’un (2017) yaptig1 derlemede, zihin yetersizligi olan bireylerin
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beklenti ve isteklerinin seyahat etmek, araba kullanmak, ¢ok para kazanmak, kendi igine ve ailesine
sahip olmak gibi benzer istekleri igerdigi goriilmektedir. Morisse, Vandemaele, Claes, Claes, ve
Vandevelde’in (2013) ¢alismasinda, hem bakicilar hem de aile iiyeleri, zihin yetersizligi olan bireylerin,
tipik gelisen diger bireylerin gostermis oldugu 6rnegi takip etmek istediklerini belirtmislerdir: Zihin

yetersizligi olan yetigkinlerin bir¢ogu is, ev, gocuk ve arkadas edinmeyi ¢ok istemektedir.

Calisma, zihin yetersizligi olan yetiskinlerin sadece ise yerlesme, siirdiirme gibi istihdam ile ilgili
durumlarda degil, sosyal faaliyetler, etkilesimli arkadaghik iligkileri edinme ve siirdiirme, bos
zamanlarini kaliteli degerlendirmelerini saglayacak etkinlikleri gerceklestirme gibi onlarin toplumla
biitiinlesmesini saglayacak her alanda desteklenmelerinin gerekliligini ortaya koymustur. Zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in engel gruplarini ayiran bir sistem olmasi ve destekli istihdamin ve is
edindirme projelerinin arttirilmas1 gerekmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimi olan bireylerin okul
sonrasinda bagimsiz yasamlarina iliskin onlara her alanda destek saglayacak bir kurumun
yapilandirilmasi ve hayata gecirilmesi onerilmektedir. Hayat boyu 6grenme kapsaminda kurslar, halk
egitim kurslari, spor etkinliklerini igceren kurslar, glindiiz merkezleri, yetiskin kamplar1 gibi alternatif
kurslarin ve etkinlik merkezlerinin acgilmasi bu bireylerin sosyal hayatlarini gelistirebilir ve iyi olma
durumlarm destekleyebilir. Ozel egitim meslek okulu gibi okullarda staj kapsaminda is imkaninin her
Ogrenci ic¢in saglanabilmesi agisindan hem igverenler hem de okul yoOnetimi agisindan bir yasal
diizenleme getirilebilir. Okul doneminde ise, toplum kaynaklarini kullanma, bog zaman degerlendirme,
sosyal iligkiler gelistirip siirdiirme ve 6z belirleme becerilerinin kazandirilmasina agirlik verilmesi

Onerilmektedir.

Bu calisma hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ve bir 6zel egitim meslek okulundan mezun olan
sekiz yetiskin ile smirlidir. Orneklemi genisletmek acisindan hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
bireylerin hayatlaria iliskin, kendi gériislerinin alindig: farkli calismalar yapilabilir. Ozel egitim meslek
okullart mezunlar1 disinda kalan (6rnegin kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda okullardan mezun olan
ya da hafif diizeyde 6zel egitim sinifindan mezun olan) hafif diizeyde zihin yetersizligi olan yetigkinlerin
hayatlarina iliskin kendi goriislerinin yansitildig1 ¢alismalar yapilabilir. Bu arastirmada olusturulan
temalar altinda, mezun olunan okul tiirlinlin, bireylerin hayatlarina iliskin bir farklilik olusturup

olusturmadig1 incelenebilir.

Tesekkiir: Arastirmanin ortaya ¢ikmasi agamasinda beni ylireklendiren ve destekleyen saymn
hocam Prof. Dr. Giilsiin MERIC’e, goriismeler icin ayirdiklar1 zaman ve igten sohbetlerinden dolay1

arastirmanin katilimcilari olan sekiz 6zel bireye ve ailelerine tesekkiir ediyorum.
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