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Ozet

Bu arastirma, o6zel egitim ogretmenlerinin uygulamali davranis analizi kapsaminda sosyal beceri 6gretimine iliskin gorislerini
ortaya koymay! amaclamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi desenine gére yiiriitiilen bu arastirma, Istanbul
ili Beylikdiizii ilcesinde gdrev yapmakta olan 27 6zel egditim 6gretmeninin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman gorusleriyle sekillendirilen katilimci demografik bilgi formu ve 10 sorudan olusan yari
yapilandirilmis goriisme formu araciliiyla toplanmistir. Toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen

bulgulara gore 6gretmenlerin biylik gogunlugu UDA’nin sosyal beceri 6gretiminde etkili bir yaklasim oldugunu belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Uygulamali Davranis Analizi, Sosyal Beceriler, Ozel Egitim Ogretmenleri

Abstract

This study aims to reveal the opinions of special education teachers regarding social skills instruction within the scope of Applied
Behavior Analysis (ABA). The research was conducted using a qualitative case study design and involved 27 special education
teachers working in the Beylikduzi district of Istanbul. The data were collected through a demographic information form developed
by the researcher and shaped by expert opinions, along with a semi-structured interview form consisting of 10 questions. The
collected data were analyzed using content analysis. According to the findings, the majority of teachers indicated that ABA is an

effective approach for teaching social skills.
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GIRIS

Bireylerin yasanti alanlarinin tiimiinde gdsterdigi becerilerin dayanagi egitimdir. Ancak her birey
ayr1 bir 0grenme stiline ve siirecine sahiptir. Bazi bireyler genel egitimden farkli olarak ayrica bir destek
egitime ihtiya¢ duymaktadir. Bu 6zellikleri tagiyan bireyler icin 6zel egitim hizmetleri sunulmaktadir.
Ozel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin birtakim engelleri agmalarinda ya da engel derecesini en aza
indirerek yasam Kkalitelerini artirmada yardimci olan bir egitim programu olarak belirtilebilir. Ozel
egitime ihtiya¢ duyan bireylerin toplumsal yasama katilabilmeleri i¢in sosyal becerilerle beraber tiim
gelisim alanlarmin iyilestirilmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin istendik yonde gelisim
gostermelerinde en bilyiik rolii 6zel egitim hizmetleri almaktadir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'ne (2018) gore, "6zel egitim, bireylerin gelisim 6zellikleri, yetenekleri
ve ihtiyaglar dikkate alinarak hazirlanan 6zel egitim programlari ile sunulan bir egitim hizmetidir." Bu
tanim Ozel egitimin, bireyin mevcut potansiyelini ortaya g¢ikararak bunu istendik diizeye tagimay1
amacladiginm vurgulamaktadir. Smith (2007) gelisimsel farkliliga sahip ¢ocuklarin 6grenme durumlarina
gore tasarlanan bireysellestirilmis egitim programinin (BEP) uygulanmasi olarak ozel egitimi

tanimlamaktadir.

Ozel egitimin nihai amaci 6zel gereksinimli bireyleri duygusal, sosyal ve biligsel alanlarda
kendilerine yetebilir seviyeye ¢ikarmak, giinliik yasamlarinda iiretken bireyler olmalarini saglamak ve
mevcut yeteneklerini istendik yonde kullanmalarina imkan tanimaktir (Ergiil, Baydik ve Demir, 2013).
Ozel gereksinimli bireylerin, bireysel farkliliklarina gére hazirlanmig program ile gocuklarin yetersizlik
durumuna gére dzel egitim hizmeti sunulmaktadir (Caglar, 1998). Ozel egitim, gelisim alanlarinin en az
bir tanesinde akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ihtiyaglar igin
siirdiiriilen faaliyetler biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Sucuoglu vd., 2010). Ozel egitim aym
zamanda bireylerin yetersizliklerinin engele doniismesinin 6niine gecerek sahip olduklari
potansiyellerini en iist diizeye tasimay1 amac edinen egitim siirecidir. Ozel egitim 6zel gereksinimli
cocuklarm egitiminde alanda yetismis uzmanlarin gelistirdikleri egitim programlariyla bireysel
ozelliklerin de dikkate alinarak uygun ortamda sunulan egitim siirecini kapsamaktadir (Ozsoy, Ozyiirek
ve Eripek, 2002). Ozel gereksinimli bireylerin gelisimi igin bireysellestirilmis egitim programi (BEP)
hazirlanarak daha ¢ok kaynastirma egitimi gibi en az kisitlayici ortamlarda sunulan 6zel egitim, bireyleri
bagimsiz yasam becerilerine hazirlamay1 amaclamaktadir (Akgamete, 2019). Ozel egitimde bireysel
ihtiyaglar esas almmakta ve bireylerin toplumla biitiinlesmeleri temel amag olarak goriilmektedir
(Bateman, Linden, 1998). Kirk ve Gallagher (1989) ise 6zel egitimi, bireylerin tiim gelisim alanlarim
destekleyen, diizenleyen egitim hizmetleri olarak tanimlamamaktadir. Bu tamimlar 6zel egitimin
akademik basariyla beraber sosyal, duygusal gelisim alanlarinda da bireyin ilerlemesinin 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Ozel egitime ihtiyag diinyadaki gelismelere ragmen siirekli artis egilimindedir. Diinya Saglik

Orgiitii'ne (WHO, 2020) gore engel oran1 diinya niifusunun yaklasik %15 ine denk gelmektedir. Bu oran
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yogun bir destek egitimi ihtiyaci dogurmaktadir. Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin aktif bir §grenme
stireci i¢inde toplumla kaynagmalart 6zel egitim hizmetleri tarafindan amaglanmaktadir (Ak¢amete,

1998).

Tiirkiye’de 6zel egitim alanindaki geligsmeler 6zellikle son yillarda 6nemli ilerlemeler gostermistir.
Ozel egitimin yasal gergevesinin 1980°li yillarda olusturulmasiyla bu alana yonelik uygulamalarda
diizenlemeler yapilmistir (Yilmaz, 2010). Ancak toplumdaki farkindalik diizeyinin yeterli diizeyde
olmamas1 alanla ilgili sorun yaratmistir. Demir (2017), 6zel egitimde sunulan hizmet kalitesinin
artirllarak 6zel egitim hizmetlerinin daha da ulagilabilir noktaya ¢ekilmesi gerektigini ifade etmistir.
Ciinkii toplumun gelismesine de katki saglayan 6zel egitim, bireylerin yasam kalitelerini artirmayi
amaclamaktadir. Engel tiirii fark etmeksizin egitimde firsat esitligi ilkesiyle, 6zel gereksinimli bireyler
toplumsal biitlinlesme saglayabilmekte, tiireten bireyler olarak toplumun bir pargas1 haline

gelebilmektedirler (Kircaali, iftar, 1998).

Giinlik yagaminda saglikli iligkiler gelistirmek igin bireyin sosyal becerilere sahip olmasi
gerektigi bilinmektedir. Sosyal beceriler, bireylerin kurduklan etkilesimlerde aldiklar1 sosyal mesajlar
kodlayarak bunlara uygun tepkiler vermelerini saglamaktadir. Sosyal beceriler bir amaca yonelik
gergeklesen, sosyal duruma gore degiskenlik gosteren biligsel ve duygusal siiregleri igeren, 6grenilmis
davraniglardir (Yiiksel, 1999). Karatag (2020)’a gore sosyal beceri, bireyin sosyal hayatinin gectigi
yerlerde toplumca kabul géren ve anlasabilen, iletigsimi baslatip siirdiirebilen, yasantisinin gectigi farkli
sosyal cevrelerle giiclii bag gelistirmesine imkén saglayan bilesenler kiimesidir. Sosyal beceriler bireyi
toplumla biitiinlestiren, sosyal ¢evresinden olumlu tepkilerin almasini saglayan siire¢ olarak da

nitelendirilebilir.

Sosyal ve iletisimsel becerilerin baslayip siirdiiriilebilmesinin 6n kosulu bireylerin sosyal beceri
edinmelerinden gegmektedir (Ataman, 2011). Sosyal beceriler, etkilesimi kolaylastiriken ayn1 zamanda
istendik davramiglar pekistiren, istenmeyen davranmiglart da Onleyen, normlara uygun davranislardir
(Sahin, 2004). Gelismis sosyal becerilere sahip birey sorunsuz, olumlu iliskiler kurabilen, sorun
yasadiginda ise toplumsal normlara uygun ¢éziimler iiretebilen kisidir. Toplumca kabul géren istendik
becerileri sergileyebilen bireylerin kisilerarasi iliskileri genellikle olumlu yonde olmaktadir. Bu bireyler
olas1 problemli iligkileri ise toplumun benimsedigi uygun yollar1 kullanarak c¢ozlime
kavusturabilmektedirler (Kandir, 2004; Sahin, 2004). Sosyal beceriler, bireylerin bir araya gelip
etkilesim halinde olduklar1 yerlerde istendik sonuglarin elde edildigi bir 6grenilmis davranig seklidir
(Rutherford vd., 1998). Gander ve Gardiner’e (2010) gore sosyallesme, bireylerin bulunduklar
toplumun kabul gbren bir parcasi haline geldikleri, toplumun tiim degerlerini benimseyerek katilim
sagladiklar1 bir kazanim stirecidir. Samanci ve Ugan’a (2017) gore sosyal becerilerde yetersizlik yasayan
bireyler toplumla kaynasma sorunlari yagamaktadirlar. Yaganan bu ve benzeri problemler cogu zaman

bireyde bagaramama duygusunun olusmasina sebep olabilmektedir. Sosyal beceri yetersizligine sahip
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cocuklar tipik gelisim gosteren akranlarina gore onlerine ¢ikan sorunlari ¢ozmede daha fazla giicliikle

karsilagabilmektedirler.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin yasantilarini olumsuz etkileyen en 6nemli faktorler arasinda yanlis
ve eksik miidahaleler bulunmaktadir. Zamaninda ve alan uzmanlarinca yapilmayan miidahaleler ¢ocukta
yetersizli§in yasam boyu siirmesine sebep olabilmektedir (Kircaali-iftar, 2009). Ancak g¢ocugun
ihtiyacina gore hazirlanan program ve en uygun miidahale yonteminin uygulanmasiyla ¢cocuklari var
olan problemlerin {iistesinden gelebildikleri ve toplumsal hayatla hizli bir sekilde biitiinlestikleri

goriilmistiir (McConnell, 2002).

Uygulamal1 davranig analizi sosyal agidan kabul goren istendik davraniglara odaklanarak ayni
zamanda objektif ve gozlemlenebilir davramslari bilimsel metotlar1 kullanarak aragtiran bilimsel
dayanikli bir uygulamadir (Birkan, 2013). Uygulamali davranis analizi davranigsal degisimi saglayan ve
kullanilan yontem ve tekniklerle 6zel gereksinimli bireylerin gelisim siirecini destekleyen davranis
degistirme programidir (Giileg, Aslan, 2017). Uygulamali davranis analizi sadece davranis degisikligine
odaklanmakla kalmayip ayni zamanda istendik davranig sikligini artirarak davranig1 genelle yaymay1 da
amag edinmektedir (Tekin, Iftar, 2014). Sosyal beceri gelisimine katki saglayan UDA’nin akademik
beceri gelisiminde de bireyin yagantisina katki saglayabildigi bu yoniiyle beceri alanlarinin bir biitiin
olarak birbirlerinin gelisimini etkileyen alanlar oldugu sdylenebilir. Sosyal beceri gelisimini sadece
bilimsel dayanakli uygulamalar artirmaz, ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireylere karsi 6gretmenlerin
tutumlar1 ve konu alan bilgisine sahip olma diizeyleri de becerileri etkileyebilmektedir. Bu ¢aligmada
uygulamali davranig analizi kapsaminda &grencilerde sosyal beceri gelisimine yonelik 6zel egitim

Ogretmenlerinin goriiglerinin incelenmesi amaglanmastir.
Arastirmanin Amaci

Uygulamali davranis analizi 06zel gereksinimli bireylerin egitiminde yaygm olarak
kullanilmaktadir. Amerika’daki Otizm Merkezi’ne gore, uygulamali davranms analizi 6zel gereksinimli
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, yeni beceriler edinmelerine ve edindikleri becerileri
genelleyip baska alanlara aktarmalarinda yardimei bir egitim programi olarak goriilmektedir (Autism
Speaks, Cleveland Clinic, 2023). Uygulamali davranig analizinin en biiylik amacinin istendik davranisi
ogretip sikligim artirarak genelleme yapmak ya da problem davranis sebebinin ne oldugunu bulup
diizenleme yaparak davranisi sosyal agidan Onemli gorillen davranigla degistirmek oldugu
sOylenebilir. Uygulamali davranig analizi terapisi, bireyin sosyal becerilerini gelistirerek onlarm giinliik
yasamda daha bagimsiz ve etkili olmalarin1 saglamay1 amaglamaktadir. Sosyal becerilerin artirilmast,
bireyin iletisim kurma, iliski kurma, problem ¢6zme ve toplumda islevsel olma becerilerini gelistirerek
yasam kalitesini iyilestirebilir. Bu ¢aligma, 6zel egitim hizmeti sunulan kurumlarda bilgi toplanarak,
uygulamali davranis analizinin sosyal beceri 6gretiminde kullanimina iliskin 6gretmen goriislerini

incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci, 6gretmenlerden elde edilen veriler
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dogrultusunda uygulamali davranis analizi yontem ve tekniklerini sosyal beceriler 6gretimindeki yerini
tespit etmek; Ozel egitim Ogretmenlerinin karsilastiklart zorluklar tespit etmek, Ogretmenlerin

Onerilerini derinlemesine analiz etmektir.
Arastirmanin Alt Amaglari

1. Ozel egitim dgretmenlerinin, sosyal beceri dgretiminde uygulamali davranig analizine iliskin

bilgi diizeylerini belirlemek,

2. Ogretmenlerin sosyal beceri dgretiminde siklikla tercih ettikleri UDA tekniklerini (6rnegin:

ayrik denemeli 6gretim, ipucu verme, pekistirme vb.) tespit etmek,

3. Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretiminde UDA uygulamalarina alternatif hangi uygulamalar

kullandiklarim belirlemek,

4. UDA tekniklerinin sosyal beceri kazandirmadaki etkililigine iligkin 6gretmen goriislerini

ortaya koymaktir.
YONTEM

Nitel arastirma ydntemlerinden durum ¢alismas1 desenine gore yiiriitiilen bu arastirma, istanbul
ili, Beylikdiizii ilgesinde bulunan devlet okullarinda goérev yapan 6zel egitim 6gretmenleriyle yiiriitiilen
tek durumlu bir durum ¢aligmasidir. Calismanin baglamini, resmi ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki
ozel egitim smiflar1 olusturmaktadir. Arastirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin uygulamali davranis
analizi kapsaminda sosyal becerilere yonelik gergeklestirdikleri caligmalar, 6gretmen goriisleri agisindan
incelenmigtir. Durum ¢aligmalari, olaylarin zengin ve ayrintili bir sekilde anlagilmasina yardimei olma
amaciyla ytiriitillen ve ger¢ek yasam baglaminda bir duruma odaklanmay1 temel alan aragtirmalardir
(Gustafsson, 2024). Bu desen, arastirmacinin siireci biitlinciil bir bakis acisiyla ele almasina ve
katilimcilarin deneyimlerini anlamlandirmasina olanak tanir. Egitim bilimlerinde 6zellikle sinirh sayida
katilimci ile derinlemesine veri toplamanin gerekli oldugu durumlarda etkili bir yaklagimdir (Creswell,
2021). Goriisme teknigi bir konuyla ilgili bilgi edinmek amaciyla belirli kisilere yoneltilen sorularla
katiimcilarin duygu, diisiincelerini ortaya koymayi1 amaglar (Aziz vd., 2011). Bu ¢aligmada yar1

yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir.
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Calisma Grubu

Bu arastirmada amach 6rnekleme ydntemlerinden &lgiit drnekleme kullanilmugtir. Olgiit olarak,
katiimcilarin 6zel egitim alaninda aktif olarak gorev yapiyor olmalari ve sosyal beceri dgretimi
deneyimine sahip olmalar1 esas almmustir. Katilimeilara, okul yonetimleri araciligiyla ulagilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’un Beylikdiizii ilgesindeki ilkokul, ortaokul ve liselerde 6zel
egitim alaninda gorev yapmakta olan 27 6gretmen olusturmustur. Bu 6gretmenlerin 8’1 kadin ve 19’u
erkektir. Ayrica Ogretmenlerin 5’1 ilkokullarda, 18’i ortaokullarda ve 4’i ise liselerde gorev
yapmaktadir. Ogretmenlerin 7’si lisans mezuniyetlerini zihinsel engelliler 6gretmenligi ve 20si ise dzel
egitim dgretmenligi alanlarinda tamamlamislardir. Ogretmenlerin 19°u lisans, 5°i tezli yiiksek lisans ve
3’litezsiz yliksek lisans 6grenimlerine sahiptir. Bu 6gretmenlerin mesleki kidem yillari ise 2 ve 20 yillart
arasinda dagilim gostermektedir. Asagidaki Tablo 1’de calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin

demografik bilgilerine gore dagilimlar verilmistir.
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Tablo 1. Ogretmenlerin demografik zelliklerine gore dagilimlar

Ogretmen Cinsiyet Gorev Lisans Mezuniyet Boliimii Ogrenim Durumu  Mesleki Kidem Yih

No Yapilan

01 Erkek Ortaokul Zihinsel Engelliler Ogr. Tezli Y. Lisans 11
02 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Tezli Y. Lisans 10
03 Erkek Ortaokul Zihinsel Engelliler Ogr. Tezli Y. Lisans 13
04 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
05 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 4
06 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
07 Erkek Ortaokul Zihinsel Engelliler Ogr. Tezli Y. 10
08 Kadin Lise Zihinsel Engelliler Ogr. Tezsiz Y. 17
09 Kadin Tlkokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 9
010 Kadin Tkokul Zihinsel Engelliler Ogr. Lisans 20
o11 Kadin Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 8
012 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Tezsiz Y. 15
013 Kadin Lise Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
014 Erkek Lise Zihinsel Engelliler Ogr. Lisans 11
015 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 2
016 Erkek Tkokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
017 Kadin Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Tezsiz Y.Lisans 4
018 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
019 Kadin Ortaokul Zihinsel Engelliler Lisans 9
020 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
021 Kadin Tkokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 5
022 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Tezli Y. Lisans 10
023 Kadin Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
024 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 4
025 Erkek Ortaokul Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
026 Erkek Lise Ozel Egitim Ogr. Lisans 3
027 Erkek Tkokul Zihinsel Engelliler Ogr. Lisans 9

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmistir. Goriisme formu hazirlanirken ilk 6nce alanyazin taranmis ve 6zel egitim, uygulamali
davranig analizi ve sosyal beceriler ile ilgili aragtirmalar yapilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda
hazirlanan goériisme formu sorular1 kapsam gecerligi acisindan alanda uzman 2 dogent ve 2 profesor
akademisyen tarafindan incelenmistir. Sonrasinda goriisme formundaki sorular, Tiirk¢e dil uzmanindan

destek aliarak yeniden diizenlenmis ve forma eklenmistir.

Verilerin Analizi
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Arastirmanin verileri nitel arastirmalarda veri analiz tekniklerinden birisi olan igerik analizi
teknigi ile analiz edilmistir. Ogretmenlerden gelen goriisler dogrultusunda ilk olarak sorular ayr1 Word
dokiimanlar1 halinde listelenmis ve bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Ardindan her soru birbirinden
bagimsiz bir sekilde degerlendirilerek Once arastirmaci tarafindan kodlama islemine tabi tutulmustur.
Devaminda ortaya ¢ikan kodlar, aragtirmacinin danigmani tarafindan incelenmis ve kodlamalarla ilgili
son diizenlemeler yapilmigtir. Kodlama islemi sonrasinda kodlar birlestirilerek kategorilestirilmis ve

arastirmanin bulgular bdliimiinde tablolar halinde sunulmustur.
Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada, elde edilen verilerin gegerliligini ve giivenilirligini artirmak amaciyla gesitli
yontemsel onlemler uygulanmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan goriigme formu, kapsamli bir
alan yazin taramasi dogrultusunda gelistirilmis; ardindan formun kapsam gecerliligini saglamak
amactyla uzman goriislerine bagvurulmus ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu siireg, veri toplama
aracinin igerik gecerligini destekleyici bir uygulama olarak degerlendirilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2021). Veri analiz siirecinde giivenirligi saglamak amactyla kodlama islemi arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmig, ardindan elde edilen kodlar bir alan uzmani tarafindan tekrar incelenmistir. Kodlar
iizerinde yapilan karsilastirmalar sonucunda goriis birligi ve goriis ayriligi oranlari belirlenmis; Miles ve
Huberman (1994) tarafindan onerilen formiil [Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1)] kullanilarak giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir. Elde edilen oran %82’in ¢iktigindan, analiz
stirecinin giivenilir oldugu kabul edilmistir. Kodlama siirecinin sistematik bigimde yiiriitiilmesi amaciyla
bir kod kitab1 olusturulmustur. Kod kitabinda her bir kodun tanim1 belirlenmis ve kodlarin kapsadigi
anlam alanlar1 netlestirilmistir. Kodlar, verilerle karsilastirilarak siirekli olarak gézden gegirilmis ve
analiz siireci bu dogrultuda ilerletilmistir. Bununla birlikte, elde edilen bulgularin katilimci ifadeleriyle
desteklenmesi yorumlarin i¢ gegerliligini artirmay1 amaglamaktadir. Arastirma siireci boyunca toplanan
verilerin sistematik bir sekilde islenmesine ve yorumlanmasina 6zen gosterilmistir. Bu arastirma, ilgili
kurumdan alinan izinler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere galigmanin
amact agiklanmig, goniilli katilim esas almmis ve yazili bilgilendirilmis onamlar1 alinmigtir.
Katilmcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, veriler anonimlestirilerek analiz edilmistir. Elde edilen

veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir.
BULGULAR

Bu arastirmada elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ele alinmstir. 1k
olarak, 0zel egitim Ogretmenlerinin sosyal beceri 6gretiminin énemi ve bu becerilerin 6grencilerin
gelisimine katkisina iliskin goriisleri incelenmistir. Ikinci olarak, égretmenlerin uygulamali davranis
analizi kapsaminda sosyal beceri 6gretiminde kullandiklar1 yontem ve tekniklere iliskin bulgulara yer
verilmistir. Ugiincii olarak, dgretmenlerin sosyal beceri dgretiminde uygulamali davranis analizi

disindaki uygulamalara yonelik goriisleri degerlendirilmistir. Son olarak, uygulamali davranig analizinin
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genel egitim siniflarindaki etkililigine dair 6gretmenlerin goriisleri incelenmistir. Elde edilen bulgular,

ilgili alt problemler ¢ercevesinde tematik olarak diizenlenmis ve tablolar araciligiyla sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin  6zel egitim alaninda sosyal beceri ¢alismalarinin  6nemi ile ilgili

goriislerinden elde edilen bulgular

Kategoriler Kodlar f
Sosyal Hayata Adaptasyon ve Cocuklarin sosyallesmesi agisindan, Sosyal yasama ve hayata 15
Entegrasyon adaptasyon agisindan, Topluma uyum saglamalar1 agisindan,
Toplumla saglikli ve uyumlu bir etkilesim agisindan, Toplumdan
ayrismayacak diizeye gelmesi agisindan, Sosyal kabuliinii
artirmasi agisindan
Bagimsiz Yasam ve Temel Bagimsiz yagam becerilerinin kazandirilmasi agisindan, Yasamsal 8
Becerilerin Geligimi beceriler agisindan, Hayat1 daha rahat idame ettirmesi agisindan,
Temel beceri Ogretiminin temeli olmast agisindan
Sosyal ve Iletisim Becerilerinin ~ Sosyal becerilerin gelismesi agisindan, [letisim becerilerinin 7
Gelisimi gelismesi acisindan, Iletisim becerilerinin kalicilig1 agisindan,
Kendilerini ifade edebilmesi agisindan, Bireylerin toplum iginde
saglikli iligkiler kurabilmesi agisindan
Ozgiiven ve Akran iliskilerinin Akranlari arasinda fark edilmeleri agisindan, Ozgiivenli olmalari 3
Giiglendirilmesi agisindan
Problemli Davranislarin Problemli davranislarinda azalma olmasi agisindan 1
Azaltilmasi
Akademik ve Biligsel Akademik becerilerle baglantili olmast agisindan, Tiim biligsel 5
Gelisimle Baglanti alanlar1 sistematik etkilemesi agisindan, Tim
ogrenmelerin temeli olmasi agisindan
Genel Yagam Kalitesinin Bireylerin yagam kalitesini artirmak ag¢isindan, Genel bagar1 5
Artirilmast seviyesini artirmasi agisindan, Hayata uyumu agisindan, Yasamin
her alaninda yer almasi agisindan, Yasantinin dnemli bolimiinii
olusturmasi agisindan
Istihdam ve Topluma Toplumsal istihdam saglanmasi agisindan 1
Katilim
Ogrenci Ihtiyaglariin Ogrencilerin en ¢ok ihtiyag duydugu alan olmasi agisindan, Ogrenci 3
Karsilanmasi ihtiyaglarini kargilamasi agisindan, Oncelikli becerilerden olmasi
acisindan
Toplam 48

Yukaridaki Tablo 2’de 6gretmenlerin 6zel egitim alaninda sosyal beceri ¢caligmalarinin énemi ile

ilgili goriislerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Tablo 6 “Sosyal Hayata Adaptasyon ve

Entegrasyon”, “Bagimsiz Yasam ve Temel Becerilerin Gelisimi”, “Sosyal ve Iletisim Becerilerinin

Gelisimi”, “Ozgiiven ve Akran Iliskilerinin Giiglendirilmesi”, “Problem Davramslarin Azaltilmasi”,

“Akademik ve Bilissel Gelisimle Baglant1”, “Genel Yasam Kalitesinin Artirilmas1”, “Istihdam ve

Topluma Katilim” ile “Ogrenci Ihtiyaglarmin Karsilanmas:” kategorilerinden olusmaktadir.
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Tablo 2 kategori bazinda incelendiginde “Sosyal Hayata Adaptasyon ve Entegrasyon”
kategorisinin en yiiksek frekansa (f=15) sahip oldugu goriilmektedir. Bu kategoride &gretmenlerin
sosyal beceri c¢aligmalarindan sosyal hayatta uyum, sosyal hayata entegrasyon, toplumla saglikli ve

uyumlu bir etkilesim, sosyal kabullerinin artmasi alanlaria daha ¢ok vurgu yaptiklan goriilmektedir.

“Bagimsiz Yasam ve Temel Becerilerin Gelisimi” kategorisine iligkin goriislerin frekans
bakimindan ikinci sirada yer aldig1 (f=8) goriilmektedir. Bu bulgu, 6gretmenlerin 6grencilerin sosyal
beceri gelisimi kapsaminda bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasma 6zel bir 6nem
atfettiklerini ortaya koymaktadir. Ote yandan, temel yasam becerilerinin 6gretimi de 6gretmenler

tarafindan dikkat ¢geken ve 6nem verilen bir diger alan olarak degerlendirilmektedir.

Ogretmenlerin siklikla iizerinde durduklar ve goriislerinde yer verdikleri bir diger kategori ise
“Sosyal ve Iletisim Becerilerinin Gelisimi” (f=7) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmenler, sosyal beceri
caligmalariin; 6grencilerin sosyal ve iletisim becerilerinin gelismesine, bu becerilerin kaliciliginin
artmasina ve bireylerin kendilerini ifade ederek saglikli sosyal iliskiler kurmalarina katki sagladigini

vurgulamaktadir.

“Akademik ve Biligsel Gelisimle Baglant1” (f=5) kategorisinde Ogretmenler sosyal beceri
caligmalarinin tiim biligsel alanlar etkiledigine, akademik alanda gelisim sagladigina ve diger 6grenme
alanlar1 igin temel olusturduguna vurgu yapmaktadirlar. Ayrica sosyal beceri ¢aligmalarinin 6grencide

cok yonlii gelismelere katki saglayabilecegine de vurgu yapilmistir.

“Genel Yasam Kalitesinin Artirilmasi” (f=5) kategorisine iligkin bulgular incelendiginde,
Ogretmenlerin sosyal beceri ¢aligmalarini 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirma, genel
basar1 diizeylerini yiikseltme, sosyal yasama uyum saglama ve yasamin her alaninda daha etkin yer alma
acisindan onemli gordiikleri anlagilmaktadir. Katilimer 6gretmenler, sosyal becerilerin yalnizca sosyal
uyum ve akademik basariyla siirli olmadigini, ayni zamanda bireylerin genel yasam kalitesinin

artirilmasinda da belirleyici bir rol oynadigimi ifade etmektedir.

“Ozgiiven ve Akran Iligkilerinin Giiglendirilmesi” (f=3) kategorisinde ise dgretmenler sosyal
beceri caligmalarimi 6zel gereksinimli bireylerin 6zgiivenli olmalar1 ve akranlar1 arasinda fark

edilebilmeleri bakimindan 6nemli gordiiklerini vurgulamaktadir.

“Ogrenci Ihtiyaglarmin Karsilanmasi” (f=3) kategorisinde ihtiyaglara yonelik vurgu sosyal

becerilerin 6zel egitimdeki dncelikli roliine isaret edildigini gostermektedir.

“Problemli Davranislarin Azaltilmas1” ve “Istihdam ve Topluma Katilim” kategorilerine iliskin

goriislerin ise en az sayida oldugu (f=1) ortaya ¢ikmustir.

Tablo 2’de 6gretmenler genel olarak sosyal becerilerin 6grencide birgok alanda gelismelere katki

saglayabilecegine vurgu yapmaktadir. Gelisim alanlarinin bu yoniiyle paralel oldugunun 6nemine

31



Kaymaz & Geng / Uluslararas: Engelsiz Yagsam ve Toplum Dergisi/
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2025, Vol. 9 (1), 22-41
deginilmistir. Ogretmenler, &grencilerin yalnizca giinliik yasam kalitelerinin degil, aym zamanda

akademik, biligsel ve sosyal gelisimlerinin de desteklenmesini 6nemli bulmaktadir.

Bu duruma iligkin olarak bir 6gretmen goriisiini su sekilde ifade etmistir:” Cok énemli oldugunu
hatta akademik becerilerden 6nce sosyal beceri ¢alisilmasi gerekmektedir.” Bir baska &gretmen ise
sosyal becerilerin iletisim becerilerine etkisine dikkat cekmistir: “Onemli bir konudur. Sosyal beceriler
Ogrencilerimizi gerek akranlari gerekse diger insanlarla daha islevsel iletisim kurmalar1 i¢in olmazsa
olmazdir.” Sosyal beceri ¢alismasinin 6nemiyle ilgili arastirmaya katilan bir diger 6gretmen:” Koruma
ve bakim altindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarimla keyif alarak ¢alistigimiz bir beceri alani, giiniin bilyiik
bir kismini ev i¢inde geciren ¢ocuklarla ne yazik ki digartya karsi ilk etkilesimde sudan ¢ikmig balik
izlenimlerinden siyrilmalari, ¢alisilan beceri alantyla omuzlarin igine gémiilmiis bir gévde biraz olsun

kendinden emin durus sergiliyorlar. (market,avm)”

Bu dogrultuda elde edilen bulgular, 6gretmenlerin sosyal beceri ¢aligmalarini 6zel gereksinimli

bireylerin gelisiminde oncelikli ve gerekli bir alan olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Ozel egitim dgretmenlerinin uygulamali davranis analizi kapsaminda sosyal becerilere yonelik
kullandiklar1 yontemler

Kategoriler Kodlar f
Sosyal Temelli Ogrenme Replik siliklestirmeyle 6gretim (1) 10
Yontemleri Sosyal dykiilerle 6gretim (7)

Yaparak -yasayarak 6grenme (1)
Isbirligine dayali 6grenme (1)

Model Olma ve Drama Videolarla model olma (8) 11
Teknikleri Rol yapma-drama (3)

Dogrudan Ogretim Yontemleri Dogrudan 6gretim yontemi 7
Davranissal Ogretim Yontemleri Ayrik denemelerle 6gretim yontemi (7) 20

Davranis kaydi (2)
Pekistirme tarifeleri (4)

Mola yontemi (1)
Geriye doniit (1)
Uygun olmayan davranisi onleme/ceza (5)
Dogal Ogretim Ydntemleri Dogal 6gretim yontemi (3) 6
Firsat 6gretimi (3)
Yanligsiz Ogretim Y dntemleri Yanlissiz 6gretim yontemi
Etkinlik Temelli Ogrenme Etkinlik temelli 6gretim (2) 4
Yontemleri Etkinlik ¢izelgeleri (2)
Beceri ve Destekleyici Teknikler Beceri analizi (1) 1
Fiziksel yardim (1)

Aragtirmaya katilan 27 6zel egitim 6gretmeninin uygulamali davranis analizi kapsaminda sosyal
beceri ¢alismasinda kullandiklar1 yontemler yukarida Tablo 3’de verilmistir. Tablo 3 incelendiginde,
0zel egitim O6gretmenlerinin uygulamali davranis analizi kapsaminda sosyal beceri 6gretiminde en sik

kullandiklar1 yontemlerin belirlenerek tematik kategoriler halinde smiflandirildig: goriilmektedir.
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UDA kapsaminda; Sosyal Temelli Ogrenme Yéntemleri (f=10), Model Olma ve Drama
Teknikleri (f=11), Dogrudan Ogretim Yéntemleri (f=7), Davranissal Ogretim Y 6ntemleri (f=20), Dogal
Ogretim Yéntemleri (f=6), Yanlissiz Ogretim Yontemleri (f=4), Etkinlik Temelli Ogrenme Y 6ntemleri
(f=4) ve Beceri-Destekleyici Teknikler (f=2) oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenler, Davranigsal Ogretim Y&ntemleri kategorisinde; Ayrik denemelerle 6gretim yontemi
(f=7), Davramis kayd1 (f=2), Pekistirme tarifeleri (f=4), Mola yontemi (f=1), Geriye doniit (f=1), Uygun
olmayan davramgi 6nleme (f=5), Sosyal Temelli Ogrenme Yontemlerinde; Replik siliklestirmeyle
ogretim yontemi (f=1), Sosyal dykiilerle 6gretim (£=7), Yaparak -yasayarak 6grenme (f=1), Isbirligine
dayal1 6grenme (f=1), Model Olma ve Drama Tekniklerinde; Videolarla model olma (f=8), Rol yapma-
drama (f=3), Dogrudan Ogretim Yontemleri (f=7), Dogal Ogretim Yontemlerinde; Dogal 6gretim
yontemi (f=3), Firsat 6gretimi (£=3), Yanlissiz Ogretim Yontemleri (f=4), Etkinlik Temelli Ogrenme
Yontemlerinde; Etkinlik temelli 6gretimler (f=2), Etkinlik Cizelgeleri (f=2), Beceri ve Destekleyici
Tekniklerinde; Beceri analizi (f=1), Fiziksel yardim (f=1) kullandiklarin1 belirtmektedirler.

Ozel egitim dgretmenlerinin uygulamali davranis analizi kapsaminda
sosyal becerilere yonelik kullandiklart yontemler

25

20

15

1 I I 5 5 .
Sosyal Model Dogrudan Davranissal Dogal Yanlissiz Etkinlik Beceri ve
Temelli Olmave  Ogretim  Ogretim  Ogretim  (Ogretim Temelli Destekleyici

Ogrenme Drama  Yontemleri Yontemleri Yontemleri Teknikleri  Ogrenme  Teknikler
Yontemleri Teknikleri Yoéntemleri

Sekil 1. Ozel egitim Ogretmenlerinin UDA kapsaminda sosyal becerilere ydnelik kullandiklari
yontemler

Arastirmaya katilan bir 6gretmen:” Sosyal beceri 6gretiminde genel olarak sosyal dykiiler ile
ogretimi kullaniyorum. Uygulamali davranis analizi yontem ve tekniklerinden ise uygun olmayan
davranis ortaya ¢ikmadan 6nce alinabilecek tedbirleri alma, uygun davranisi pekistirme, uygulamalarina
yer veriyorum.” Bir bagka 6gretmen:” Genelde dogrudan 6gretim yontemi, model olma teknigini
kullaniyorum.” Arastirmaya katilan diger bir 6gretmen ise “Ayrik denemelerle &gretim, yanligsiz
ogretim, replik siliklestirmeyle Ogretim, videoyla model olma, firsat Ogretimi, sosyal Oykiiler

kullantyorum.” seklinde goriis belirtmistir.

33



Kaymaz & Geng / Uluslararas: Engelsiz Yagsam ve Toplum Dergisi/
International Journal of Barrier Free Life and Society, 2025, Vol. 9 (1), 22-41

Bu bulgular, 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretiminde uygulamali davranis analizi kapsaminda

farkli yontem ve tekniklerden yararlandiklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Ozel egitim dgretmenlerinin sosyal beceri dgretiminde uygulamali davranis analizi disinda
kullandiklar bilimsel dayanakli uygulamalar

Etkilesim Temelli Yontemler Erken denver modeli, 11
Akran temelli egitim
Oykii  temelli sosyal beceri 6gretimi,
Floortime terapisi

Alternatif ve Destekleyici PECS 3
Iletisim Y dntemleri

Video ve Gorsel Destekli Video modelle 6gretim 4
Yontemler Gosteri yontemi

Ozel egitim dgretmenlerinin sosyal beceri 6gretiminde UDA disinda kullandiklar1 ydntemler
tablo 4’de belirtilmistir. Tablo incelendiginde UDA disinda kullandiklar1 bilimsel dayanakli
uygulamalar arasindan en ¢ok Etkilesim Temelli Yo6ntemlerin tercih edildigi, bunlardan; Akran Destekli
Ogretim (f=4), Erken Denver Modeli (f=1), Oykii Temelli Sosyal Beceri Ogretimi (f=3), Floortime
Terapisi (f=3) yontemleri 6n plana ¢ikmustir.

Alternatif ve Destekleyici iletisim Yontemlerinden PECS (f=3) yontemi kullanimi tercih
edilmektedir. Ogretmenlerin Video ve Gorsel Destekli Yontemlerden; Video modelle 6gretim (f=1) ve

Gosteri yontemini (f=3) kullandiklar belirlenmistir.

Aragtirma katilan bir 6gretmen:” Pecs, Floortime terapisi kullaniyorum.” Bir diger 6gretmen ise:”
Erken Denver Modelini kiiciik yas cocuklarina sosyal becerilerin gretiminde uygulayabiliriz.” Ugiincii
Ogretmen:” Uygulamali davranis analizi benim igin yeterli oldugu igin baska yOntem

kullanmiyorum”diye goriis belirtmis.”

Bu bulgular, 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretiminde uygulamali davranis analizine ek olarak

farkli yontem ve yaklagimlari tercih ettiklerini gostermektedir.
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Tablo 5. Uygulamali davranis analizinin genel egitim simiflarindaki etkililigine dair 6gretmenlerin
goriisleri

Kategoriler Kodlar f
Grup Calismalarinda UDA’nin uygulama alaninin genis olmasi (1), Grup ¢alismalarinda 6grenciye 14
Etkilidir gbzlem yapma (3), Model alma firsat1 saglamasi (2), Uygulanmasi kolay

olmasi (2), Yapilandirilmis ortamda uygulanabilmesi (1), Genelleme yapma
imkani sunmasi (1), Ogrenmenin kaliciliginin saglanmasi (1), Etkilesime
dayali birlikte 6grenmeyi saglamasi (2), Akran ortaminda hizli doniit
sunmasi agisindan (1) etkilidir.

Grup Caligmalarinda Etkili Davranis degistirme bireysel olarak g¢alisilmali (2), Etkili oldugunu 4
Degildir diisiinmiyorum (2).
Genel Egitim Sinifinda Genel egitim smifindagaligmadiklar  igin yorum yapilmamistir 3

Calismadig I¢in Yorum 3).
Yapamayanlar

Tablo 5°te, uygulamali davranig analizinin genel egitim siniflarinda etkili olduguna iligskin en sik
vurgulanan kategoriler dgretmen gériisleri dogrultusunda belirlenmistir. Ogretmenlerin ¢ogunlukla
olumlu goriis bildirdikleri goriilmekte olup, bu durumun gerekgeleri arasinda model alma, grup
caligmalarinda artan etkilesim, empati gelistirme ve is birligi firsatlarinin fazlalig1 yer almaktadir.
Uygulamali davranis analizinin uygulama alanmin genis olmasi (f=1), Grup c¢aligmalarinda 6grenciye
gozlem yapma (f=3), Model alma firsati saglamas1 (f=2), Uygulanmasi kolay olmas1 (f=2),
Yapilandirilmig ortamda uygulanabilmesi (f=1), Genelleme yapma imkani sunmasi (f=1), Ogrenmenin
kaliciliginin saglanmasi (f=1), Etkilesime dayali birlikte 6grenmeyi saglamasi (f=2), Akran ortaminda

hizl1 doniit sunmasi agisindan (f=1) grup calismalarinda etkili oldugu belirtilmektedir.

“Grup Calismalarinda Etkili Degildir” kategorisinde ise Davramig degistirme bireysel olarak
caligilmal (f=2), Etkili oldugunu disiinmiiyorum (f=2) seklinde goriisler belirtilmistir. Genel egitim

smifinda tecriibe sahibi olmayan 6gretmenler bu konuyla ilgili fikir belirtmemisler.

Uygulamali davranig analizinin genel egitim siniflarindaki etkililigine dair 6gretmenlerin
goriisleri incelendiginde, bir 6gretmen:” Grup ortamlarinda siniflarin ve gruplarin yonetimi noktasinda
uygulamali davranis analizi bakis agis1i genis bir uygulama alan ve firsati yarattigl i¢in grup
ortamlarindaki tiim ¢aligmalarda etkili olabilecegini diisiiniiyorum” seklinde goriis belirtirken, bir bagka
Ogretmen ise “ Her birey farklidir ve her birinin 6grenme tarzi, hiz ve becerileri farkli olabilir.
Egitmenler, her 6grenci icin 0zel bir egitim plam1 hazirlamali ve bu plam siirekli olarak gdzden
gecirmelidir. Grup i¢i akran 6gretiminde faydasi vardir” goriisiinii belirtmis. Bir bagka 6gretmen “Grup
etkinliklerimde pek verimli oldugunu diislinmiiyorum” diye ifade ederken, arastirmaya katilan
ogretmenlerden biri de:” Cok verimli oldugunu diislinmiiyorum davranig degistirme bireysel olarak

calisilirsa daha etkili oldugunu disiiniiyorum” diye goriisiinii ifade etmis.
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Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin biiylik bir boliimiiniin uygulamali davranis analizini genel
egitim siniflarinda etkili buldugunu, bazi 6gretmenlerin ise uygulama siirecine iliskin smurliliklara

dikkat ¢ektigini ortaya koymaktadir.
SONUC ve TARTISMA

Aragtirma bulgulan genel olarak, 6gretmenlerin UDA’ya karsi olumlu tutumlar sergilediklerini,
bu alanda kendilerini yeterli gordiiklerini ve 6gretim siirecinde UDA’ya dayali uygulamalar aktif
bicimde kullandiklarini ortaya koymaktadir. Katilimeilar, UDA kapsaminda yer alan bilimsel temelli
yontemlerin, 0zel gereksinimli bireylerin gelisimi {izerinde etkili sonuglar dogurdugunu
vurgulamaktadir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler, uygulamali davranis analizinin grup ortamlarinda
uygulanmasinin gii¢ olabilecegini, bireysel 0gretim ortamlarinda daha etkili sonuglar verdigini ifade
etmistir. Bu olumsuz goriislerin, kalabalik snif ortamlari, zaman sinirliligi ve uygulayici yeterligi gibi
baglamsal faktdrlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ozellikle genel egitim siniflarinda gorev yapan
ogretmenlerin, smif yonetimi ve bireysel farkliliklar nedeniyle uygulama siirecinde giicliik
yasayabildikleri goriilmektedir. Bu baglamda, uygulamalarin yapilandirilmis 6zel egitim smniflarinda
daha sistematik bicimde ytritiilebildigi, genel egitim ortamlarinda ise destekleyici diizenlemelere
ihtiyag duyuldugu sdylenebilir. Ozel gereksinimli bireylere yeni beceriler, yeni davranislar 6gretme,
mevcut davraniglarini nasil olumlu yonde degistirilecegine odaklanan UDA, bilimsel dayanakli bir
yontemdir (Cooper vd., 2019). Fryling, (2012) uygulamali1 davranis analizinin istendik davramslar
kazandirmada en etkili yontemlerden oldugunu belirtmektedir. Uygulamali davranis analizi, 6grenmeyi
eglenceli ve keyifli hale getirerek yeni, istendik becerileri 6gretmeyi amaglamaktadir. Nihai olarak
UDA, 6zel gereksinimli bireyin daha ¢ok kabul géren sosyal, iletisim becerilerini gelistirmeyi hedef
edinerek, siire¢ igerisinde 6gretim kosullarinin bireyin dogal yasantisina uyar hale geldigi bir siirectir

(Newcomb, Hagopian, 2018).

Ozel gereksinimli bireylerde sosyal becerinin kisiler arasi iliski kurup siirdiirmede, duygu
durumlarini olumlu olumsuz ifade etmede, olaylara tepkilerini belirtmede etkisinin olumlu yonde oldugu
aragtirmalarda goriilmektedir (Short, 2006; Iftar, 2023). Sosyal becerilerin zeka ve sosyal gelisime katk1
sagladigi (Lovaas vd., 1987), okula uyumu arttirdig: (Kabasakal vd., 2010), bir¢ok problem davranisi
ortadan kaldirdig: (Iftar, 2023; Mesibov ve Shea, 2011; Whalon vd., 2009), sdzel beceriyi gelistirmek
icin miizikle biitlinlestirilmis UDA egitiminin, konusma egitimi kadar basarili ve etkili oldugu
saptanmistir (Lim ve Draper, 2011). Sosyal becerilerin 6grenilmis davranmiglar olmasi sebebiyle de
sosyal becerilerde eksiklik yasayan bireylere Ogretilebilecegi kabul edilir (Giineri, 2013; Vukovic,
(2021). iftar, (2023) sosyal beceri dgretiminde uygulamali davranis analizinin etkili bir davranis
degistirme yontemi oldugunu belirtmektedir. Yukaridaki arastirmalar mevcut arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Uygulamali davranis analizi terapisinin olumlu davranig degisikligi ve beceri kazanimini
tesvik etmede etkinligine yonelik farkli ¢alismalar sonucunda uzun zaman aralifinda uygulanan

UDA’nin 6zel gereksinimli bireylerde dil becerisi, giinliik yasam becerisi, sosyal beceriyi artirdigi tespit
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edilmistir (Ortega, 2010). Elde edilen bulgular, sosyal becerilerin 6zel gereksinimli bireylerin cesitli
gelisim alanlarma katki saglayabilecegine yonelik vurgularin, katilimcilarin gelisim alanlarina dair
goriisleriyle oOrtiistiiglinii ve bu nedenle sosyal beceri 6gretimini 6nemli bir egitim faaliyeti olarak

degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin ¢ogu sosyal becerileri gelistirmek igin uygulamali davranis analizi kapsaminda,
sosyal temelli 6grenme yontemleri, model olma ve drama teknikleri, dogrudan 6gretim, davranigsal
Ogretim yontemleri, dogal 6gretim yontemleri, yanligsiz 6gretim yontemleri, ayrik denemelerle 6gretim,
ayrimli pekistirme, etkinlik temelli 0grenme yontemleri, beceri analizi ve destekleyici teknikleri
kullanmaktadir. Arastirmada katilimcilar bilimsel dayanikli uygulamalar1 kullandiklarini, bu
uygulamalarin ¢ocuklarin gelisimine Onemli katki sagladiklarimi belirtmektedir. Rakap vd., (2018)
ogretmenlerin lisans egitimleri sirasindan bilimsel dayanikli uygulamalar1 edinmeleri 6zel gereksinimli
bireylerle ¢calismay1 kolaylastirdigi ve bu uygulamalari bir¢ok fayda sagladigini vurgulamaktadirlar.
Ozel egitimde bilimsel dayanikli uygulama denildiginde &gretmenlerin ¢ogu uygulamali davranig
analizini benimsedikleri bununla birlikte baz1 6gretmenler ise model alma, ipucu sunma, zincirleme,
pekistirme gibi yontemleri uyguladiklarini belirtmistir (Cil, Kalkan, Akemoglu, 2022). Cifci vd., (2018)
Ogretmen adaylarina yonelik yaptiklarn caligmada mesleki yasamlarinda Ogretmenlerin basarili
olabilmeleri i¢in bilimsel dayanikli yontemler konusunda egitim almalar1 gerektigini vurgulamaktadir.
Uygulanan yontemlerin hedef davranisa ulasmada kolaylik sagladigi ayrica iiniversite egitiminde bu
uygulamalar iizerinde daha fazla durulmasi uygulamalarin kullanim alanmi artirdign sdylenebilir.
Ogretmenler, uygulamali davranis analizi kapsaminda kullamlan yéntemlerin; sosyal beceriler, iletigim
becerileri ve giinlik yasam becerileri gibi ¢ok sayida beceri alaninin gelisiminde etkili oldugunu

ozellikle vurgulamaktadir.

Katilimcilar UDA’nin sosyal beceriler disinda ¢ocuklarda; akademik basari, 6z bakim becerileri,
dil becerileri, problem davraniglarla bag etme, bilissel beceriler, giinliikk yasam becerileri, zeka gelisimi,
taklit becerileri, el-gdz koordinasyonu, duyusal gelisim, olumlu iliskiler kurma, mesleki hayatta
istihdam etme ve iletisim becerileri gibi alanlarda olumlu etkilerinin oldugunu belirtmektedirler. Ozel
gereksinimli bireylerde beceri gelistirme ve yeni davraniglar kazandirmada uygulamali davranig
analizinin 6nemli rolle sahip oldugu, daha ¢ok yapilandirilmis ortamlarda UDA yontemlerinin etkili
kullanimiyla beraber bireylerin duygusal-sosyal yonlerinde iyilesme oldugu tespit edilmistir (Du, Gou,
Xu. 2024). Eikeseth vd., (2011) ¢aligmalarinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik Erken ve Yogun
Davranigsal Miidahale programina aldiklari cocuklara uygulamali davranis analizi temelli yontemlerin
uygulanmasiyla bir yilin sonunda ¢ocuklarda anlamli iyilesme goriildiigli saptanmistir. Ceng Du vd.,
(2024), uygulamali davranis analizi uygulamasinin 6zel gereksinimli bireylerin sosyal beceri disginda
duygusal yonlerini gelistirdigi ve genel performanslarii onemli diizeyde degistirip gelistirdigini
yaptiklari ¢caligmayla ifade etmektedir. Uygulamali davranis analizi, 6gretimi pargalara bélme, dogrudan

Ogretim, doniit ve diizeltme, aninda pekistirme gibi ¢esitli yontemlerle tiim becerilerin gelisimine katki
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saglamaktadir (Fombonne, 2018). Uygulamali davranis analizi uygulamasinda temel amag sosyal ve
duygusal davraniglan iyilestirmek ve ¢evresel etmenleri diizenlemektir (Yi Z, 2020). Mevcut arastirma
bulgulari, alanyazindaki c¢aligmalarla Ortiismektedir. Alanyazinda yer alan c¢aligmalarm biiyiik
cogunlugu, kanita dayali uygulamalarin 6zel gereksinimli bireylerin gelisimine ¢ok yonlii katkilar
sagladigini ortaya koymaktadir. Otizmli bireylerle calisan 6gretmenlerin goriislerinden hareketle UDA
caligmalarinin G6grencilerde becerileri gelistirdigi, istendik davranis sikligmi artirdigi, mevcut
ogrencilerin gogunlugunun yasam kalitelerinin artirdig1 saptanmistir (Giileg-Aslan 2017). Meral, (2017)
calismasinda kanita dayali uygulama kullaniminin cocuklarda beslenme sorununu giderebildigi,
yiyeceklere karsi tepkilerinin azalarak normallestigini belirtmektedir. Tipik gelisim gdsteren akranlarina
gore sosyal-iletisim beceri eksikligi ve diisiik akademik beceri gibi farkliliklar yasayan bireylerin
egitimlerinde kanita dayali uygulamalarla ¢alisilmas eksiklik yasanan bu alanlarda telafinin daha kolay
oldugu vurgulanmaktadir (Unlii (2012). Mevcut calisma bulgular1 ile alanyazindaki calismalar,
kullanilan uygulamalarin bireylerin temel gelisim alanlarma anlamli katkilar sagladigini ortaya

koymaktadir.

Ozel egitim dgretmenlerinin ¢ogu sosyal beceri 6gretiminde UDA disinda en ¢ok etkilesim
temelli yontemleri tercih ettikleri bunlardan; akran destekli 6gretim, erken denver modeli, dykii temelli
sosyal beceri 6gretimi, etkinlik ¢izelgeleri yontemleri 6n plana ¢ikmaktadir. Alternatif ve destekleyici
iletisim ydntemlerinden PECS ydntemi kullanimu tercih edilmektedir. Ogretmenlerin etkilesim temelli
yontemlerden; floortime terapisi, video ve gorsel destekli yontemlerden; video modelle 6gretim ve
gosteri yontemini kullandiklar1 belirlenmistir. Iftar vd., (2023) calisma bulgular1 ¢alismanin bu
bulgusunu destekler niteliktedir. Oyun temelli teknikleri kullanarak asamali yardim yontemiyle
ipuglariin kullanimi 6zellikle otizmli ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerilerinin arttig1, kurallara uyum
noktasinda artisin saglandigi tespit edilmistir (Boyraz, 2016). Karaaslan ve Kutlu (2010), PECS ve
sosyal Oykii yontemlerinin ¢ocuklarda sosyal beceri yonlerinin gelisimiyle beraber mevcut problemli
davraniglarin azaltilmasinda etkili yontemler oldugunu vurgulamaktadirlar. Cifci vd., (2018) lisans
diizeyindeki 6zel egitim 6gretmen adaylarinin sahip olduklar1 ydontemler bilgisi aragtirmasinda 6gretmen
adaylarinin yanligsiz 6gretim yontemi ve dogrudan 6gretim yontemi bilgisine daha ¢ok sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin sosyal beceri 6gretiminde
yalnizca uygulamali davranis analizi temelli yontemleri degil, ayn1 zamanda etkilesim temelli, gorsel ve
video destekli, oyun temelli ve alternatif iletisim yontemlerini de etkili bigimde kullandiklarini ortaya
koymakta; alanyazinda yer alan galismalarla (Iftar vd., 2023; Boyraz, 2016; Karaaslan vd., 2010; Cifci
vd., 2018) tutarlilik gostermektedir.

Ek Beyan

Bu makale ‘Ozel Egitim Ogretmenlerinin Uygulamali Davrams Analizi Kapsaminda Sosyal

Becerilere Yonelik Gériislerinin Incelenmesi’ tezinden hazirlanmustur.
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